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زس جمار یفلت رس قد رو کنا ل سے 
اں!م سے پاسدا کی نہ وگ اور 

+عا ری متا ج: لم ووا شوہم وف راس تب م اک ۸ 
اشگیابھی وفت ہے۔۔ ہو یس1 جا 

کا میا لی نےنظری بچھارکگی ہیں.... قم بڑھا 


٦ے‏ 
اذ 
سار یلو فیقا ت خداوی گرم اکیطر ہے رن 


ا سکنزا بکوموجودوشک لکک لا نے می سکہا ںکہال ے اعدادحاصل ہو یکہائن مبربانو ںکا 
ایک ای ککر کے یشک بیاداکیاجاۓ اک لکرحیث سے یاا سی تخصیقو لک کوئی ایک فہرست دی مرتب 
کرپی جائے فے دوچھی امکا نات سے اہر سے اس ل کان لاتحداونظربیوں یش سے جوچھی 
نظ ہے م تک ینیچ ہیں در یی مصربییںہ بدنانیوںء جییوں سے نےکر دور حاض رک کے مر ۱ 
مقگر نکی افکار میں ڈ لے ہو ۓ ہیں ۔ ایک عم مقر ےک جن کے نام ردق ےر اس پر لا نا مال 
کے لوک استادکا درجہ ر کت و بش ان ٹیش ےم یس موجودکیں۔ بہرعال می مہنیت 
بی کر ناہمارافرخ ہے۔ مہ بات یادر کھ ےکی ےک بفیادی علوم ک ےک ...... کے کیج ہو ئے ربنم 
جس جو ہرز مانے رہنمائی کے لئے مامور گے جات و سے ہیں او کوگی ز ماضدالن سے نال کیل 
اہ رشن کےتحقیقانی متقالوں سے اغ کر کےکاٹی موا کاب می شاع لکیا گیا ےئ لن 
کے ہم مکاروں کے ہمار یتھکر ہے کے فی ہیں ۔ لوگ جب ا لکتا بکو پڑ ھک رالن کے مر بات 
ےم تفر ہوں کے وا نکی عادات مل شاف تآ ےکی اف ار تی خود جن دان اویل 


, 
سآ ن پڑ ےگا۔ ۱ 

اس با تک اعت راف رو راے کہ مدکی بنارا سان من کی کے فلا چند الا نا ادا رد ۓ ے 
ا لک ابمیت سے ععیدہ برای ہوا جاسکناء ضرہی اس ککاکوگیشھم المبرل ےکی ط رع اسے پچگایا 
جا گے ۔احما نک بل تصرف احسان ای ہے اود چوہامداد کے ابا دکاکوئی عدوصاب کی * ال 
لے ا کا پرلٹجی اکادوصر پاے یںگھیں؟ سکیا ان سمارے ہر ا یں کے لئ جخھوں نے : 
کنا بک تیاری یس ہاتھ بشاباء ان کے لے میمرے پاتھ بمیشردعا نول میں بلندر ہیں کے :؛تصوصا 
اف در 1سا ک7ا مر ءا نکی ذات سے انسا غیت استنفادءک کی ر ے اور 
ان کےائمائل ان کے والد بن کے لے بہت رن اجرکاوسیلہین جا یں۔ 

ہہرحال ۔ایک حدولو 2 17 اک یل ور رانا مدان شائل رہ ۔کپیوٹر کے معا میں 
ئل میس پالنل نابلتھا اوراردہ کے ساشٹ وین رکا اکم گرا اع میم ین ہومچھوجاۓ رنک و 
ملا ءائسکامار مارروٹھ جانا خرکک جادگیار ہا ۔کفی نی باد پادے پادے با بکو پٹ پک جا تا اور 
بے دوبارہ ٹا گرم پڑنا۔ بی می خوش ”تی ےکا معا لے می ما رب نکی ایک پو رک افو 
میربی بشت بنا یکر نی ربی ودنہ شاید ہمت ہار بیٹتما۔ می رے بے سید ام رمتاز وسید عابدمتاز اور 
وا نے سید اشم رض سلربان اپنی مخت مشخولیات اور میرئی رہن گاہ سے دورکی کے باوجود 
آکرمیری رجا ی زو رکز ے ر ہے اس احعداد یش میرے جسماے فرج مان صا بکگھی شال ١‏ 
رے۔الن برخوردارا نکو ٹیل انی عمنونبیت گی فرمت سے دورنیں رکو سم خداوش دک رم ا نکی 
فیا لغ اش ذف مائے اورائئس جذےء ان ارنکاش رف ہیش ما گل رے۔ 

وری میں مق نکی بروف ر بی ک کا بیڑاجناب سید شارنت ىی صاحب نے اٹھایا۔ بر اناد 
میرے لے بڑ سو نک باععث دہ یکا کا ممکوانہوں ن ےھر مہذر بین صاضبہ کے جوا کیا جھ 
ارروز مان 1 ور مروف ماع رہ میں جنہوں ن ‏ کاٹ عدرک روف رک یسا مر ام گا 

ان تعراتکا میں بد امصتکورہوں ابی رکا م ارک تھاکہ مشھےک را یآ نابڑا۔ 
۱ گرا یآ نے پر جوف ہز 00189 ٥۴۱)میس‏ لابا تھا جب و وکپیوٹر کے وا ےک گی تو 


5 
روٹمائی سےگر زان ر ہیں من پرذارغ د ھی مایاں ہو گے ۔ ای ککاپی جو بن فکر کے می اپے 
اھ مایا تیادہ شش نے اپنے ھا ثۓج ڈاکٹرسید ماجد رضا عا بد جن پر ہم بنا بھی کر سکم سے 
اردوششں لیا ڈکی می اورفارٹی کے شتے میں اٹ بات وکک کے انسالی ششل پر جواشر ات مرجب 
ہوتے ہیں کن میں ؟ خری جیپ زھی دال گا کے توال کر چے ہیں ہنیک ملاتمات ٹل ال 
تما بکات کر ہکان انہوں نے اس کے سادرے امنظاما تکاذ ماہینے اد بر لے لیا ادرمیرمےسر 
سے ایک بڑا بج ان گیا انہوں نے پور یکنا بکودو ہار ہکیپوزکر نے کے لے مھ ےر 2 
کے ہوا نےکردیاجنہوں نے اسے پاب کنل کک جچیادیا ڈکٹرسد ماحجدرضاعاہدی نے تما مکہوز 
شود ممسود ہی لوک پک سوا رکر اے پٹ نے کے ول ہناد یا۔ سا تج سا تج ھک رای ٹیس یکا ران 
بھ یکا میلی حائل ر پااورجلد ا کا بھی امتظام ہدیا کہ میر ےبچھو نے بھائی سیدا یا صاحب 
نے دکوت دک کہ کا مان کے پاش ز ییادوموز ول ر ےکا کیئان کےگح مز 7 یں اب 
یں مجن اعمیکی دور ھی اھھیں کے ساتجھم لکر ہوا اور چن دکا رآ سض سان تک 
مشورے سے امام انیی۔ برادرزارے سد ینتا زسسل بھی اس اداد میس شائل رے میرے 
دا سے سید عد بل حید رس بھی ان قمام معاملات ٹل پیش یی ر سے میس ان س بکا بجی 

ون( مگلورہوں _ 

میرے داماد( عا) جناب س یجن ملشٹی صاحب سلمہجومصنف ہونے 209 
ادارے کے سر را بھی ہیں ا نک یکاہ ںکی رتعداد میں منظرعام پآ ھی ہیں اورآ لی جاری ہیں 
جب میس نے ابھی سوا تی تھاک ہنا ب کک ھکی جر تک جائے فو ا نک افکار اور ربنماٹی نے 
کا ب کو ست عطا کے 

|نخر یس ممارکی مرا کا تہ ول ےش رگز ار ہو ںکہانہوں ن ےکا بکو یڑ جن کی زحمت 
مگواراکی اکر سے ہی ںتصوص ]اس لبج یکم سب کشر اہر جال میں تظرق اد راک ر کھت 
ہیں اورک دوصرول کے اوکارکو بر داش تگر نا آ سال کا مکی ہہوتا۔ 


شماہ دق ی 


ال 


ہرددر زندگی کی ضرورت ے اں کا ول لوت شفقت ںکی عمانت سے ما ںکادل 
آّن مزا ثیت ے ان ا طل ‏ عاك تین آبء ہت سے مال کا دل 
انرازہ ا کا ہوا ے نے اں گی تَاہ سے 
پنروں کو دا سے را لی نگاہ. سے 
تخلیق کات کا حور ے ہاں کا :لی مت جات کا م“ طر ہے ال کا دل 
تسوحن زا ت کا تور ے ماں کا ول اشک صفات کا ظہر ہے ماں کا ول 
وی // ۓے مجفی کروگار کا 
قھ اپ کر بٹھائۓ گولی ہاں کے پیاد کا 
لبق سےمل میں مخیت نما سے ماں افان کے شعورکی کی صداے ہاں 
شمالنی رلوببیت کا لطیف آئَنہ سے ہاں سب سے بڑکی دنل وجود دا سے نال 
ٰ جاے تور جلوع مزواں کو رھ نے 
اک جخشی تر ۓے تی مان و کے لے 
سے ماں سے راف شرافت سے اراف ‏ ہے لوت مامتا کی شرات سے اکراف 
نطرت کے نات زادکا فطرت سے اخراف اہ وججد انی فیقت سے ا راف 
یا یئ مبللذء کر یب ئک 
یر ىخ نتظار میں برفیب. آ 

2 و ارام کا رش نل مال ے وڑ کا یس ات : رون تنگ جا توڑ 
یلک گا راو ز بیست بیں منزگی سے مہ تہ موڑ یم کی 1 رزو سے و ماں کے دم نہ کچھوڑ 
رورس کے طاب و روں کا یی رکیا مقام سے 
فردں جس کے گرب پا کا ام ہے 





ا 


اس تقیق تکو۔ اے بغیرر انیس چاست اک ہآ نع کے والد بین اپنے ہچ ںکی ت بیت کے لئ 
امکانی طور بر پور یکیشش کرد ہے ہیں ۔ دوبھی انسان ہیں ت بی تکی سارک غلطیاں ایل کے سر 5 
تھو ہیں جا میں اور بھی اس تفیقت ہک ےکم یں اکر سی طرح کن ہوجاج کیو ں یج 
بیت ان کے پیداہوتے ہی شردر ہوجائی تر بیت دی ذالے ماں باپ خامیوں سے پگ 
ہو اور ما حول ہیک مل دہ ممیت کیسوکی کا حائل ہہوتا لو شمایر ان کے نا شما کت رو ےء بے 
اطوارہمحنت ے اخراف اورمحاشرے سے با گا ید کین میں 2ثآ کی۔ 

وہای موافی حالات دستیا ب کی بے تعد دی کی لا خنا ھی دشوار ال پ عداک/ر تے میں اور 
مارک یبچھھ یریک اک یک اکم ںک ا سکا تہ ارک ہو کے ۔ بی رکیاوق تکا نتقاض کی لکروالد بین 
جن مال سے دو رر جن ہیں ا نک لکر نے بیس ان سے تعاو نکیا جائے اور ہیک ٹک یکول 
کی جاۓے ؛کیاوجہ ہے کر جئے دشوار یاں پیدراگرد ہے ہیں ؟ ٰ 

جھم ای او ما دکیٰ بھی موی نک رسک ج کک “یی ا نکی کی شزاشت شہ ہہوجاۓ ء 
رر کی اض رسای نیہ سبائیں ”ران ترفن 
کے ایک ای ے۔ 

بوں بتقیبری !شر ڈالے کے لئے ہیں ان برای کمفقیظ ڈ النا ہوگی ۔ رای وفت ہوسا ے 
جب گان 1 5 تہ کا تکازم دوگی کے سا تح مطالع ہک یں ۔ پچ جو ہماری نگاہ میس ناز ہیا 
اطوا رکا ما یک ےت یقت ٹیل برای سے ا سکی درست رجنمائی اور بت از لیس ہوثی دہ 
رف پر بنا یکیاحاات شل جا ے۔ ْ 

معاشرتی سال جواس کے باؤک ذہ نکوگھیرے ہوئۓ ہیں ا نکاعل دونیں اتا کی 
فلطماں اس با تکی ولال تکرپی ہی ںکہ نماخدالی تقاضول کے د ہا جوا پرواردہور ہے ہیں ان 
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کے ساتھ خمانلداان یس ایے متقام کےتعمو لک یکوش می ا کی نارسا تسا جح نیس دے مادرجی 
ہے دہ لے بنارول اپنے رد ےکا مظا ہر کرد با سے اہ اہراف اور مقاص رکودہ اتا چھ ینیل ٠وہ‏ 
اس مق مکو بے بلوفیت یا بھدرار کہا جا سکس ے پچ یی انیس مایا۔ 

چپ کے ان رمق نکو پیا نے کے لے اس کے رد ہے ہگ رٹ نظ ڈ ال ےکی ضرودردت سے ش مہ 
کماس سے ڈانٹ ڈ پیٹ کے ذر لج ہکا ملا جا ۓ ۔ 

وق تگز ر نے کے ساتجھ سا تج جج بہگاہہوں کے ماپ بین جہاات کے عطاکمردو طورط ‏ لیقو نکو 
جد یسوی سک ا نک اپچھائیوں د برائو ںکورش نکر نے جس گے ہہوئے ہیں کہ انس غی تکو 
ان ےٹروںغ اص لو پرالی با قل جو مغیدگھ می گر دقیا و سیت کے شکارز مان ےکو مل ےکمری 
ہوئی بھم کٴک 1 ہیں اور بمادکی عادات مل رن مک نجوراب دہ مارے دومروں رے 
تعلقات اور ہمارے اور ہیوئی بچوں کے درمیان رواب پر پور رح اث انداز ہیں ان ےکسے 
مٹاجائ ایک اپ سوال ے؟ممتعل جددججدا سک اد ضرورت ے۔ 


جولوںل ہاری راہ مھ سکوس اور جدوچچہ ھکر تے ہیں 
جهم اکیں اپنا راستہ دکھا دینے ہیں ء بے شک خدا تو 
کاروں کے اھ ہجے۔ 
اع 
مال ےم بوماعلو مکوحاص لک کے بفوروخونش کے ساتدءانسالی ہبددی کے لگ ےم ی صقن 
کرنے والوں کے لے فدرت ھی ہو رازو کا اکشرا فکرد تی ہے فت مس لکوشتش ش رما 
سے ناز یبا عادٹو لکوپھوڑنا چم مشکلا ت ضرور لئ ہوۓ ےگمرجدوچہدکر نے والوں کے لئے 
راسٹ کھلے ہو ۓ ہیں۔ ْ 
ایک بمت افزابا ت کا تذکرو ضروری ےکہ اس جدوجہدٹ سآ سالی کے لے فرارغ دل 


7٦‏ رر 
ثذر رت نے ٹپیی بنری تفر مادری ے۔ وو ےک خلقتہانسالی کے۸ و ۳ گی فطرم تکوزاوراہرے 
ززداے اپے پم خاقت سے اس کی راو اشن مات تک ردی۔ 


ریفطرتا ۲ ےجس برای نے انسا نک پیداکیا 
۱ 7 ۳۳۰ ۱ 
طاخولی توتتیں کیہ انا نکو دوک در ےکر ابنا فامحدہ ھی ر ہیں نکر ا نعکا عیبر باع نکی 
۶۶ وں سے؟ گا مکرجار ,ال سےد ہا سے پچ خکلن ےکی تہکیہیں اجار با۔ طاغوت س ےکی وق 
ار فو ںکودورگر نے وبی فطرت انسالی جواہد سے موجود ے اودیھ بھی مرد یس کی ہماری 
کوششو ںکی ہار و ری کے لے ہروفت میارر کی ہے ۔ لی سکھوڑ ىی ہمتیضردرت ہل ے۔ 
ای فطرت انال یکیکازفرمائیو ںکا اگ رہم مشاہ دءکر چا ہیں ق ایک ڈھائی شن سالہ چک 
رف پگاءکر میں ۔ اس یں ایز فطرت اورقرفرادالی کے ساتج نظ رآ ےگا ہگمرجیسے جیسے اسے د نیا 
دارو ںکی ہہوالمناش روح ہو جاۓے گی اس میں صدہ لاچ ءکام ہے جان رانا :خودستائی ؛کپھوٹء 
ریب ؛خقصہ مار پیٹ اود ہت ی ری عاارش پیراہوٹی ای کی اورائے نا ول 17 ری ظر 
کا یکر نے گل گا۔ ٦‏ ٰ ٰ 
یں بی نی کے ایام ہیں جونخہایت ابم ہیں ۔ اہب اداتف والد بن ادرخراب ماحول ے 
مستف لطور ل٠‏ پان مر ےت رہ اتا کی مکی فطرت پر حادکی جوناٹ مرو ہوجا و 
1 ئندہ کے گے رجنما بین جا میں جے۔ اس کے بعد ا کا ا خول ے باہر]ن ا نل 
ہو جا ۓگا۔ ا ےس بی ہے جپ پڑےەودجاے ہیں پے ان بی سے ایک جابر ماش ر ےک کیل 
ہوی ےہ سکا؟م] کید خاش مشاہ ءکرر سے ہیں۔ 
لا کہ ےک ت بیت خود ہو دہو جا ۓےگی فو زیادہاخال بجی 2  :‏ 
اھ جڑھ جا ےگا اور ناکارہت بیت یں یع لکر ایک انسان نما یدانب ےگا اور معاشرےکوتباہ 
کر یگاں ٰ 


و ٰ 
ایک اب ضسیات نے ہاں باپ سے نقاطب ہوک رکھا تم ماں اپ 
صرف اہمارے گا لئے متنہیں ہو بللہ ری سوسائئی 0 ے کب 
مصیبت ہو ہا رامقا مپہجروں کے ایک با ےگ روہ ےئگ زیادوابمیت 
رتا ےک ملس تمہارے ذرایررشراور قٗ کی راہب رگا مرن ہوم ماصی 
.۳ یا ایککڑیو۔ 


واللد بن اس سے گل کہا نکا یرد اٹ داردہواٹی خامیو ںکو لان کر کے اصلا جک یل اور 
از ادن ادا تکودو رگ ری ۔ ال طرح دو خودگھی ایک مہتٹ انان بن حا شی ےو اج 
ادات سے لاس ہوک رع راہ پر استوارت بیت کے ذر لب رایے پچ ںکو ہت عادات اوراطوا رکا ما ۰ک 
ناکرا نکی زنک یکوخوشحال بنانے یس مدردگا رشابت ہو گے ۔ 

اس طرح ظا لم ماحول ان پراپنا اش ڈالیے سے اص رر ہےگا۔ ہے کا پیرانش سے سات سال 
تک دو راگ واتف تر بی تکر نے دالوں کے پاتھو ںگز رافودہ پاک یتو فطرت جے ذو نےکر 
دیائیش واردہواے ا لکا سا تد ےگا اور شیطا لی باراماحول ا کا شی بگا ڑ نہ ا ےگا اور ہڈا 
ہوکر جب وہ معاشرے ٹیل فعال ہوگاءاہۓ مھرنشییٹو ںکیابھی اصلا ںکر نے می کا میاب ہو کے 
شا ا طرح انی فیس بای ےلوگ ںک تعدادزیاد ہوگت عم دامقبدا سے با :اک 
معاشرےکاو جود می لآ نا٠1‏ سان ےآ سا ننن وت جا گا۔- 

ہما ری ا گنو سے ج بات الج رکرسا س ےآ می ہے دہ ریہ ےک ہم الما محاشرہ ات ہیں جس 

بش انمان ین سے زندگی بس رکرے۔ اگ یہ ہمارئی تی خوابئٹل ےق ال سکی راو صصرف ایک 
ے۔ ۱ 

اں جماعت لو سے جواپنے صاف دشفاف باپاک و اکتزہفطرت کے 
سا دنا ہیں بی ری ےکا م لیا جا ۔۔ اس سے موجودہ معاش رون ہیل میس میں 
برائی جڑ کی ےکن دونن دہایوں بح ہم دک م اض رود پیش کے بش رط مرک ہم اپی عادا تک 


انز ْ 
اصلااح ممکم طور برڈٹ جا یں اوراپنی ادلادکی جقنازیادہ سے زیادہ امکان میں ہو ہت بی تکا 
امک ید : 


اکر دید کہ نابتا وہ چاہ است 
گر وی ند ری ''یام این 


اکر ھا کہ انا سکٹواں ے اور نما مل یھر ےو 
یڑ گنا ہکی بات ہوگیا- ٰ 

ا ںآ گا یکو سیسے عا مکیا جائے؟ اشعور, صواٹیوںہ استتادول ہ وانشورول اور میڈیا کو اس 
یڑ ۓےکول لک رابٹھا نا ہہوگا تب بیعوام میں بآ می ؟ ےکی انی ضر خوا ب گان شی وی 
ہوئی اع تکوجوآ پا 2اجیدادکی فرسودو ایل نے سے لگا ۓےعین ہے جانا ہوگاء وش جس ڈگ پہ 
دنما ہی جاردی ے تی ر ےکی او رضم ٹیش ہعار ے ای چجے ہا رک یگمردفد کو چکڑ سی کے 

رڈ لوا ٹیکتاب''لٹرن وج" ٴ٣ں!ں ٣‏ ك٤۷٠۰)ٹ‏ متا ےلہرکا رن 
نہیں جویچو ںکو ہی سے بیانےکا کا مکردجی ہیں ہرکہ نا کاٹ یکا شکاد ہیں ۔آ دارہ چو ںکوباڑ 
دحکڑم سے علادہ ان کے ا ںکوئی پار ہیس وی جورلم لن برخ رج کرای ہیں اگ واللد بین گی 
مرہت مرک رقیں قے موجودہ دورمٹ بچوں کے اھ جدل وغارت ہور ہے یپ کشم ہو سے 
ہوتے .یی ودانسمدادی ابی ہیں نجن برای لک رن ےکی حخت ضردزت ہے ۔ 

ڈاکر جا ڈوک بچوں کے ساتھ از بباسلوک کے ماہ رای مکی رائۓ رکھتے ہیں اوراسے ال 
مر با نکر تے ٹیں: ۱ 


سی ہے تا دو نو لکن ام اور سالناجات موںل 


86 


کے واللد یی نکی ریت ہے ال نکو جذ بای طور کر سہارا 
دی ےکی اضردرت ے۔ 


الد ین بچوں کے پیل استاد ہیں ۔ بجی اص٥‏ ل بی ہیں ۔ گرا سی می خرالی رجی تو تر تی کی 
راپیس مسیدودر ہی ںکی اورملا ھی ک ےمکنچوں یس عم ہویش گر ہیں گے۔ 

اما نہآ زادئیکوڑھی ملا حظفر مات لئے !اس ت ثی بافۃ دور مم لبھی ایک اما طلبقموجود ے 
ہنا ہے ہمارے پچ ہمار ےاپے ہیں :ہم ا نکو ماد یں یں یکوق ینمی سک ہب مک کر بتائے 
کپ مکی اک یں ۔ پ کیل چا ےک ہمادکی ع شیا کے غلاف خی رعادلا ددم درکھا جائے ۔ ہم ابے 
نت کر کےتقو نکی تال تک نا جات ہیں ۔ک یکو گنی سکہ ہمارے اور ہما ری اواا و کنل 
سےکوئی ہمارکی رف گا اھکر د کے 

اییانظرآ نا ہکان کے پچ ان کے دن ہیں یا غام ہیں ۔انداز لگا مسق رحب تکا 
نققران ےلت یقت ان یس سے اکر دہ ہیں جوایے مال با پک7 میت یں رہ گے یلا جو 
خ گر تھ ۔ائل ط رر مخت گیرٹ کیا ییارکی ان ٹس جالگی ۔ می یہت با مستلہ سے بلگلہ بیشت مال 
کی بڑ ہے۔ااس سے نسلک معاعطا تک ت کر وق یبآ بر کاب میں نظ رآ ن گا۔ 

ردست ایی د یھنا ےک ہم اپنےآ جینو ںکی پردزش کے مۃظراپے آ پکوک رخ 
سفوار ‏ ںکہان یت یت ای ج نعین۔ان کے سا تجھ ہعارابرتا و السا متو از ن ہو وشت 
بھی دہ معاشرے یس فعال ہول اس دق کی تر کی رفا رآ پک بے نہ اتی بکران یں 
اسیا صلاحیت پیداہوچگی ہوکہآ نے وا لے ز مان ےکی تر تی بی ہت ری کے لے راہ جوا رک میں ۔ ایا 
دی ماس یم تر تک ا ہدداصا یکر کاشار ہا می اوداٹ یکم نامک یی بنا ر 
یرونج رزہد عم اتضن۔ ٰ 

بی گر بات دح ققیقات اور ریش کک رب یکا دور ےکک کے لئ جدوججہد او روئل ضردری اعر 
ہے۔ اس سے یس اگر جار حیت پت ےک ۔ بحاص لک ری تک اکم جبدب ہکن یں جوتاز وت ین 


٦ 

اور قیق تو بات کے بع رھ یگئی ہوں اس سلسلے می دیج رآ راپ مقمانے ویر پڑھیں ب 
یہاں ایک اوراو شش شی ضرورت ہوکی کہا یی تقلیروں سےگے ب کی جائئے۔ ہعارکی تھے جب و " 

معاشثرت ٹل - میں مع ب بھی عالئی ہیں صےمغرلی گر روارگتا ہے اور می جات ہو ئے دانع 

کے لئ مفیزنیس ابی جان پھٹراننیں پار ہا ہے ۔ ؟هممجرقی ے نات رکم وانے لوگ ہیں ء انت 

وین ال ںگنرے معاشرے می ںسکیوں جا ہیں ؟ ۱ 


دنا پک مرش کیں 

پکواہۓ وفت وثوت اورص لا عتول سے 

دنا کاش رص اارناہہوگا 

اک وگ یڑا ی ایل سی گنے_ 


ابیشیل وین بیورون 

ا ں کاب کے مضسام۴ی نسنفی خی عاسوی ڈائسشوں یا رومالی ناولوں جس رگ ن نہیں ہیں گر 

اۓرا مین یو بالی کاایک مث ر ہےکرال ضرور لے ہوئۓ سے جتحی: 
انگ تر ےیحبت اوراس کے ت لکی امیر 

می ور ت بھی ا لحب تکیالوک رھ واد نا نیس چا ہے !اگ ریما فو ا سکاب ٹیش جھ 
موادمو جود ےء تاولوں اورڈ کچٹو ںک یمن تی زیت اوررف ری سے لیس ذیادو ویپ ہے 

گرا بچہ مار اسال ہے۔ اس برای نرہ ہمارکی سارک پر بیٹانیاں جوزندگ یکو ا اٹ کے 
رنقی ہیں ء ڈائیفنشا رجح سک وج سے دنیار نے کےتا ل ظط می ںآ بی سب ببجھ بدل دبا سے اوربرہ 
زاری نکر مار ق1 گھوں یڑ اٹ اد اٰے۔اکبا کو ہرام زار نے کے لے یں و رموں * 
کو کے بڑھانہہوگا جو ہکا رگی انی ساللی تکا بھی تقاضہ سے۔ 

ا سکاب کے ہ مو نکواصلا گی کرد کی ک یکو شک یکئی سے ج ہما رک اتی اصلابح رت 
ہارےےاہیۓ جآ کوراہ راست پر چلا گے 


ٰ ے 

اس کے ابد ا بکوشور دفو نیا سے ہ ٹفگ ہکم ا رکم دو ہار دل جمتی کے ساتھ بخورمطائ کر ن ےکی 
ضردرت ہے تاکہائسل کے اصلا گی ات ذ لن یں انی ط رع جا .. و جا مکی می ہمارے اہے 
تر با کی رش اپنے بچوں کے مسا کو لکر نے می تہایتسودمندرجابت ہوں کے او ہم 
خوداس تقائل وجا میں گ ےک مسائل کیل کے لئ اصلا گی تاو یز حلاش 


ہیں 


اس کےساتھ یہ با تھی ضرورکی ےک ۴م ایۓ دوستوں اف را وضو نما نداا نکواختماوییس لے 
کے چو لکی تکیات درو کا روز مشامد ہد معالح ہک گا نتر بات سے جو کات حاصل ہوں 
گےن ات مغیراورقائل استفادوہوں گے_-- 

کتاب کےاہواب میں !کت سک یک رارنظ رآ ےکی تتقیقت مر ےک روالد ین +افراوخانہہ 
ٹریب ددوردراز کے رش داراود پاہر کے احول کے جج یلق انی رسعت لے ہو نے ے 
کہ ماہر*کینا فیا ہرز مانے شی اس پرکا مر تے در سے ہیں او رآ تندہجھی زمانے کے تقاضوں 
کےکق تکا مک تے د ہیں مگ ےک اس میس بڑے مسائل موجود ہیں جوط رح طرح کےفغسیانی عوائل 
کے سا تجھ ایک دوسرے سے اس کر جڑے ہو ئۓے ہی ںکہ ات 1٠پ‏ کن دظار 
۱ مز یک اخو لآ تن بات بجی سے ےلوہ یادداش تکوتازہ کی دنت یں 
۱ سال ہر اکر دے۔ 

کتاب کےمتن نکی تیاری میس ماہ ری نک یھی ہوئی لی تندادم سکیابول بھیلوں اور جد ید 
رز کےعلادہ معاحبت سےگھی مددل یگئی ہے جن می ہ رای کک حوالہد ینا مکل تھا او راب 
کے مک بڑحھاد ہے کے مترارف تھا۔ بل بھی ہیں یں اہ ربین کےا ظر ان تب دمرےپ 
کہ یکتاب ذتا مو مالی ےتحقیقالی ر یفرنسز ۴۲٥۲٥٣٥9‏ )کے سل ےکس ے۔ 

اش خوداتی سپائ کی شادت دج ہیں :یش سکوفرفغ ول ققدرت نے بارے وجود ٹیس 
فراواٰی کےساتھشائل 3 یا سے ضےزیادہ یرک کی ضرورت نہیں بد لی ممولی فور وککر ےکھولی 


۸ 
ا تکعری سے جداہوکرقرموں پآ اتی مد ودگر ذظ رسے جوطاغوتکا علیہ ےگ رب ےکر 


9۶۰ سے۔ 


کت ک2ا بنخ رگوش میس بڑرےے میں گے 





کب کک ا نکی ستائش میس جار ہیں گے؟ ۱ 

جوا بی جاوھی کے لئ ہرم وش سے فا“ دو اٹھاتے ہیں۔ 

کک ا نکظرا اندازگکر ےر ہیں گے؟ ١‏ 
جوا ا ای جاتے یکاپ مدکی 

جواس ان وحب تک علامت ہیں ! 


یل ججران 


کتزاب می ہیں ہیں موضوما 00 .2ےا لعل تۓ فار نآ تو کا. 
بات عبارا تکوطولا ی ہونے سے بانے کے لے عیدا قرار ماکی ہے۔اگرفط را یطے کے لئے 
پیک یتبید س انی جا تین کاب کے ہم بی بت اضا فہہوجاتا اورقا ری نکا وش تکھی ال 
کے یٹ ھن بیں بہت ضا لت ہوتا۔ 

ہی اطلاعا کاب میں موجود ہیں خباع تآ سان و خانا نی مس جوم مہ ہمارے 
معاشرے میں عام طور ہرایس اورای کن بات اکرلوگوں کے ذ ین ش یذ ب پیا رٹ 
ے وا پر عائلل ہونے گرب کرت ہیں۔ یہک رورلوگو کی علامت ہے ۔ت کی يافتۃ ول 
تی زبی ےئ اببادات بر عائل ہو جالٹی ہیں بہرحال میس چرائچھی با تکو تن زا سے اینالینا جا بے 
ایض کلززوں ےجا جوا راگ م یکل رگں۔ 

انی ج بن لتٹرور غ/دیاجانۓگا۔آ می راوخود ہن بی جال ےکی ۔ ہم ابنے برکنٹرول 
کر کے ابی خی رشائست عادات سے نبات حاص لکرنے می ںکامیاب ہوں کے اود اپنی الا دگی 
موزوں تر پبی تک کے خوشییو ںکو ا یۓے دائن میں ریس گے اس ط رع ایشریی شی مین ہو ئے 


۹ ٰ 
معاشر ےکآ مار یکر نے بھی کامیاب ہوکیل کے جو ہار مل مقصر ہے۔ اد د کے 
دردل کی در کے ہی انی خی سے کم لطف | تررڑ ہے یں 


کن سی رج ری 





٢ ٭ہ٭‎ 


فاڑءاصلاب 


یک بڑےڈاکوکوسز اے موت ہوئی وت سے پیل اس سے اس کیا ری خواہش موی ای 
ق ان ےکہایش اپنی مال سے ملنا چا تا ہوں ۔ائ کی ما ںکوبلوا یمیا ءا نے ای مالیا سےکہاشیل 
تیر ےکالن یش ھ ھکہنا جا ہت ہوں جب ال کیا ما ال کے نز دی گآ کی او رکان اس کے من کے 
قرب نےگئی اس ڈاکو نے انی ما ںکا کا نکا ٹک پیک دیااوددہاں سے خون لے لگا ءلوکوں 
نے اس ڈاکووام نعل نکیا کہا سک خ کیا وت ہجاۓے اپٹی مال سے معاٹی ملاٹی کے نے او رگناہ 
مول لمیاء ا سک یکیایج ے؟ اس ڈاکو ن ےکہاکمہ جھےآ بن اس حا کک بچانے دالی میرک مال 
جس دن جو نے کی چو لود نے تا پا جرد کے کے می تاقوا کی 
اراس دن مھےس زار دی جالی 2آ رج ریو ہت نآ لی “مجن ایک ج کی اصسل اور جنیادی 7 بببت 
گا ما لک یگودہوکی ے۔اس حکایت سے ول بی نکی اص ول تر بب تکاس بھی متا سے۔ 

رسوگ اگرم ین نے فر مایا ہہ رجہ فطرت اسلام پہ پیر ا ہودنا سے ماس کے بپرور شکمرنے 
دالے ہو تے ہیں جوا سںکوایے د ین بر لے تے ہیں ۱ 

اسلا مکو 08 1 80 مب 2ص -99 0 گی مہہ ر. بت ے ]اوالف یں اسلام نے 
برا ؟ فرش سےج قیامت ہرمسلے گنگ کی ے۔ ای لئ تج تتقلو ن اور ید تہ ون کے 
نرےلاۓ ہیں رسولی الد مینار٤‏ فور ہیںء اورا خلا قکی بلند یوں بر فائمز ہیں اورا خلا قکوا کی 
یں م رفا زکرئے کے لک و ہجو ئے۔ 


ٰ ٢۲ 
معاشر کیا خلا تی ت بیت کے جواصول وضوا ہا معصطط نے بر تے ہیں دہشت راہ ہیں چو ںکو‎ 
یں لکرناءان سےاغلا تی برابری کے در ہے نوک را ان ےن کے پفی معیار‎ 
کارب سے بڈ کر اہی نےفواسو لسم او رس کی تر بیت اوران سے دوبیہ ہر‎ 
و مد انسن ہے۔رسولل ال کی ان جیتحلیمات اور اخلاقی کو د نیا کے ہر‎ 
پڑ ےکر نے اپااصول بنا یا کاٹس :شش شیلےہ بکسان مکی وی ہوں ءیاارسلودستق اط ہوں اہ‎ 
کا فان ی فی سارتر ہوسب کے فلنے ا خلا قیا تکیعلیم یس 1 |8۲8 ہیں سب نے معاشرے‎ 
امن وو نکاپہیام دیا جن کاسب سے بڑاذر ما لکآ کے‎ 
پر ے ماموں ستی رح شی مم نہ العالی فی٢ اد( یو بی ءاٹیا) کے تیسے تائصی سرائۓ کے‎ 
مادات شی سے ہیں ۔آ  پکاسللنلہ ونب اما تتفرصا وق" کے بے حعضرہ “لی اہ نج تخرصا دق"‎ 
سے ]ہے ۔قاضصی مرا ےآ پ کے مورث ای قاصی سی رعبداللطیف کے نام ب ےہ جوعہ نل‎ 
شماہی (اورنگز یب ) میں تقاضی القصنات کے عبرے پر تھے ۔ ستی رم شا تقیبرات کے شی سے‎ 
وابست ر ہے اوڑا ذ یل جس نصرف پاکستان بل اموان مم بھی تیر انی شجے می مشاورنی اور‎ 
تحقیقانی مد مات اخجام دے کے ہیں زین رکا بآ پک ڈانفی عحنتشاق ہکا چوڑ اور ماش رے اور‎ 
خامدان ےآ پ کےکگیسوسات یاععنا س ہے ا لکتاب شش نصرف یہک مو لک 7 یت‎ 
کے اخلاقی پاوؤ ںکوا اگ رکیا گیا اہ مواشرے میس لہ ہوۓ نا سوروں شی خحضہ نم رود ضدرہ‎ 
ک گت ء رک بی اوردتگرمگرا کی نشا ندجی اوران سے با کی یا لی اورفطربی تر اہی پرتھی‎ 
فو یگئی ےکویا کنا تاب اپناموضو کے انقبارےا سی سد اقا ہمت‎ 
۱ ِ 
سیا پدرضاعاہدری‎ 
۲۰۰۱ء‎ ۹ 
کرای‎ 


۲۳۲ 


ک٦‏ 5 دووی ور یرس ا2 ۲ 
.. الیکا عحب تمیق تکی1 یر دارہوٹی ے۔(مول ناعا ی) 
...... اگمرھے ما ںچچنی نکی جاق ےو میں اگل ہو اگ (فرددی ( 


۲۳ 





۱ /2 
اصلاححات کے سستائدم 01 


تہرست باب٢‏ 
کہا ںکہاں غلطیاں بہورہی ہیں 


اخلاق کے بارے می سککم رہ ےکی ضرورت بے 
فتطادلال کے ساتھ باتک ن ےکی حادت ڈالل - 
ہار گیا بے جاے نز برداری 

وں ٹش خود ند یکیکاشت ای ای ایا سک ہے 
ےکوڈ رانا دھرکانا 

۱ ضردرت حزیادہ با تک نےکاعادت 

اتی انام مکاباع(ث نے 

احگیافرماں برداریی پراصرار 

ہروت کی طعن زی وصنا ظا ف درزیی را تال ی دے 
تقیرکومفید نایا چاسکتا ہے 

نٹ شکی بات ور در 

زندگ یکا تر بر ایک ممیت 

خی روا یتتقیدیو] خی رارادبی ہوٹی ۓے ٰ 

قیر ےم کے 

تحقی کافس ال 

ْ محصیراور نا کا یی 

ےک ینخصی تکوداندار ہنائے 

مک ےکاعکل ئل یی 

مسائل بیے پداہوتے ہیں 


۵ 
محاحلات می سان تعلقا ت کو چلا دپیے ہیں 
کےساتھ :اانصا نی ناف مال یکورا ود چی سے 

فعالیت شں شد کی 

عبت او راج بی کی ذ ہ نک تن کر ی ے 
کا ںکا تجموٹ اولڑا 

اخاقی عدودکوادا کے ناف ذكکر جئے 
: اخلاقی کے موا لی می سکم رہۓ 
علاصے 


۹ 


مصاعاتکیصتظم 


کہا کہا ں خلطیال ہورہی ہیں 
تر بیت میں خلطیا لکیوں واردہولٰیٰ ئٴں ٤‏ 
چے سے_بت کےلدانہ مکی ہیں؟ 
: نی رداداری ش۱ر اما اکیامقامے؟ 


یل کید ارام اوہ محاملا تکوبدز 
بناد یی گے_۔ 
یھ 
رےے لے ےک داللد ی یع طط رح ابآ ۱ ےو نکر الہ نے یتر یت میں 
جوخلطیال ان سےسرزدہودہی ہیں ا نکا ازالہہو گے سب سے پیل ریہ جاان لی کی ضمرورت 
24 
خلطیوں ےکوئی برکیگییں نہب یکائل ہون ےکا دگوٹیکیا جاسکتا سے۔اگ ہم اپٹ کاب یو ںکا 
اخترا فکربیس و اس میس شی کی سک مہتری ضرور پیدا تی ہے مشکلات سے انارک سکیا 
ما سی کچ یھی انا سےا لیگ ہوک رارحالا ت ےم نا رش اودے یں 


مکمدھریے جار ہے ہیں کیاکی زواراراست ے؟' 


کات 


0۔ 


ۓ ٢‏ 
ینوی 
ز٦‏ کسی مکل تہ بی منکے ے دوچ ر ہیں اور لکاعل انیس جاشنے فق رک جایں ‏ جلدی 
گر یں رتھوڈاسکون اص لکر ےب نکوکما ںکر کنل کیل کے بات سوئی ۔ 


”ھی ںکیاہی ںرناواے؟“ ٰ 


اکر ہماراول ا نے لف ت رک محبت ےلب ریز لود ما ا ےئل برزو ںکوقکت در ےگ رکاٹی 
ہدک اکجیری ج ہاب تلا لک لگا جو جے کے سا تھ نا منا سب دو ےکو روک سکتا سے _۔ے ہیں 
کیا نی سکر نا جا ےکا مشور گی معنی ٹیس رہنمائ یکن ےکقوت رکھتا ہے ۔ ہماراجئے کے سا تھ 
برتا وا طور لی ہوتا ہے۔ سے ناب کی نام بر اکم شیت بج کر اخخقیا کر لیت ین ا یم کے 
سوالا ت ضف باف کو ھا نکر ال گکرد ہے ہیں اور درست طز لکی طرف رہنماٹ یرد ہے 


صر فگزش دو رکوتصور وارشب راک جا ن کال تچنٹراسکتے ترک سےا بیلنے میں ہم خود 
والر نکی ناواقفی کی بنا یر بے جااورنا مناسب برا1 کے شکارر ہے ہیں مگ قد ر تکامبربانوں 
کو کھت ۔ اس نے حیات کے اجار تر ہا کو بر داش تک ن ےکی جوقو ت عطا کی سے ایس نے “میں 
اس ت تی با دورٹک پپچیادیا۔ ا بات سے اڈکازی کیا امک اکنا واقیت ہے اٹ مچھوڑا سے 
یجے؟ یں پنکننا ہوگااوراپٹی اصلا ںکر تے ر ہنا ہوگا اور ی_ے سار ےط ری اخخقیارکر نے جہوں کے 
کیب ول ا ضا لی میک ا کے جم ان رتشن دو نے اتی ےن کربت 


رٹ کی اضرورت سے۔ الام رکا تقاضر ےک ہام اہیے اندرائن باقول کے شزا شش تکی صلاحیت پیا 


کب یک ہکا کہاں ہم اپنے لہ نا داضت طود پر بے جا اذ ڈالل ر ہے ہیں ۔ ال لے پرگور 
کھرنے سےان اطیوں کے ٹین س۱ جچٹےنظ رآ تے ہیں: 


۲۸ ٰ 
ا۔ کے گوضرورت سے زریادو صعع مر نےکیکو کی 
۱ ۳۔ والر ‏ نکالا گال ول ےر لرشنی پچ 
۳ ۔ ےکی بمت لیس کرد ینا۔ 


اگ امج کےساتھگکراتے وس نا ےا لئے 1 2 
ہیں رے کت اوداگراسے یل دے وت ہیں اورضا لے کے لئے 
اصرارکر ے مہں لو ا الہ ال کے سا تج سام ہوگا۔ اس لے ان اتل 17 ۱ ٣‏ 
شاشت ضردریی ہے جن ےکر لام ے: 


فیادکی اصصول براۓ انال ردادارگیء ایک دوسر ےکی مز کو 
عمز تک زگاہ سے د بن می شکضمر ہے ۔تر بی کی سارک غلطیال۔ابراد. 
1 اہی کے اس٥کیقو‏ انی نکی خلاف ورز یکا نتجچہ ہیں ۔ ای ط رز زندگی ) 
ماد با یکافقدان بوصرف انساشمیت کے پر اتی ہےاسل 
سرکادران کس نق۔ ۱ 


والد ین و بن بن ںکوا تا مکی نگاہ ےنیس یھت ء نی زی لکر تے ہیں باخلام بن ا٤ک‏ 
رکن ےکی بصن شش رج ہیں انیس مالیو نکر ت ہیں یاا نک اضرورت ہے راوطا تک 
یں ۔نعحیقشت ہہ سے دہ اپٹی جرگ کونظمراندا کر تے ہیں۔علاذہ از میں اگ وو اج اوس رعکومت 
کرن ےکا اجازت دے دیتے یں چرووان سے اپلی لز تی کرداستے ا ضر یکر سے 
داب “ہیں اصل مسائل پر گاہ ڈالنا ےجنہوں نے نکی کر رکھا رسای 
یش رخنہڈال رے ہیں۔ 


۲۹ 
0ا رد اے جانا زبرداری 
پوں کے گا ری میا دی وج ے۔ 


کی میں مم ے ہہارگ ایت ہبی تکیی ہوک گی؟ 

ازج مکاتر ببیت مم لکیامقام ے؟ 

کیو ںتشددہو جات ہیں؟ 

کیا لی ف کس ےکی جاۓ ؟ 

والد بین کے پا بھی نتعلقات یئ پرکیاشڑ ڈالۓ ہیں؟ _ 


بھم یش سے اکر لوگ بیکیس جا انس ذ مانے کے( ماد ڈراگ بے نس پکاڑ ےم نے 
تہ -ے عام طور بر دہ ما ۓکوتیارکیں ۔ اگ نمور سے د یکھا جا ئۓ فو دہ اچ بھی نان بردار یک تمتا 
رکنے ہیں ۔تھوڑی ہیی اصرف ای کک ڑاہوا مہ ہی تل لاڈ پیارگ حا ہت رگتاے۔ -- 

ایک خوبصورت تہ بہت زیادہ امکان ےکا ہین واللد بین کے سا تج سا تجھ داداء دادکی و ناناء 
بای کےز برسامہنازاشگم یس پلا پڑھاہوءاس بناء راس تخل ڑھی ہوگی خواہشمات او نک رمن ری ۱ 
بگاڑ کے خطر ےکو پٹ ہاد یق ہیں ان یں شود پپندکی کے جن ب کو بود ین ہیں ان مشش سے اکر 
لوک دای ہوتے ہیں جو پڑے وکر ہیک سے ا پٹ یتھربیف سنا ء مو ٹے مو القاب کے سماتجھ 


کیا ہوانا مماورا نی نمو رو ںکو ہر جا وہزاںل‌ر کی ےکی پررج ا م جو سز کھت کات 
والد گ نکی اکر مندری کے بنس جو کے اپنے اد رھ روس رکےکر بڑے 
ہوتے ہیں وہس یبھی صور کم اعقیا اکر نے دا کیل ہہوتے ۔ بلہ بڑوں 


ےر یادہ ا علیاطا رح دا لے ہد ئے ہیں۔ 


ایک اندازے کے مطابق پیل مل دالوں مہ ہچوں سے زیادہ بڑے عادلوں کے شکار 


۳۰ ۱ 
ہوۓۓے میں۔ بھیاۓ ال ےک نہیں ڈراک رخطرات سے دوزرکھا جاۓ اویل اح انی ت کیٹہوں 
ےآ شن اکر ایا جا ۔ 

ای ٹاڑ سے لس اک ز خی نکواختقار کے سا تج.ھ شی لک نا بے جاتہہوگا۔ تال دنا 
بت مکراوراخباروں می ل جب گے ہیں او ری ۶انے لتاگیں۔ 


یں میں تورینری کی کاشتا اڑا رسکی سے 


ماق ان ے تنا ےکا ای کے کیو ایال 
سے نے اہن دوستو ںکونشانہ بنا اوران می سے چنداقہ+اجل بن والد بن کے لے ایک بڑا 
سی کھت ہیں۔ 
اہربیع نے تفہ کیا ےکق ماں باپ نے اگ بیس یس خود 
ییندکی ودرا کین ایس ایک ضر بکا ری کے لئ تیارر ہنا ہہوگا۔ ىہ اورے 
معاشر ےکوی تشرد ہنامسکت ہیں ءمشنی خود پہند لوگ ںکواگرتقی رکا شاتہ نایا 
جا ےتوہ خی رارادکی طور برا یے پُرتشددہو سیت یں 027 ای کھیں 
حا کا 
27 ۸۹ خفے ہو ش شد یدخودخواو ال ملھوں برمتحدوطرلیقوں سے ہھر بے سے گئۓ: 
جب ا نکی تقید یا برائ یک فا دہ زبی ےلڑ نے جھلڑ نے کے لن ےکشرے و گے ۔ ما ربی کا 
کہنا ےک دوج جو اپے بارے میں خوش بی اکر کت ہیں اورا نکی ا ام رکواگر دوس رے 
لوک روکر تۓ رو 9آ اہر ےکی ضردرت ےچ کان کے قعات س اوراْتر نے وا نے اطراف 
کے ےت فطرے سے اع ہوں گے ۔ 
یں یس مال با پکا ا طور بر بہت مڑھا تی اک رخود پیندیی پید اکنا جوکہ بے جفیاد ہو یا 
ا نکی ای خوائش کی بناء یر ہو تم دوسروں ے بب تمہت ہو یائم سے شاندارہہو کہ و سے شہ 


۱ 2 ٰ 
ہوں۔ ڈ اکر اسیا کیا مشورہ ے۔ اب جن با تکواید ٹیش دکھوہ با لکی بے جاتع ریف سے باز 
رہوں' ْ 
اگ رو رکیاجاۓ تو انداز ہوگاکہ برانے زڑمانے کے لوگ جوا خلا ٹی عم وضبط اپناے ہوئے 
تھے دہ ہرحالت میں نر ہیں تھے شی اگ رکوئی برائی یں علوٹ سے و اسے برای کا اندانز ہو 
اس ہوناجا ہی ۔عام ماہ رن نفسیا تکااناے : 


''والر گ نکوختاط رٹ ےکی ضرورت سے نان مل وہ ںی 
تھربیفکرتے ہیں مناس بی ۔ ای لت رب فک نے سے پیل اس کے 
رزفل فو رکر ادناج گے - 


کول ابو نیوریی ے وابس تکارل ڈوک نے آ گا ءکیا ےک چو کی اس طر گیا بے جا 
تمریف اٹ ییں۔ جب بھی آنئی نا ام یکا سا منا ہوتا ےن دہ ای پ یا نکر دق ےاوروہ- 
ہک یکا شکار ہو جاتے ہیں اور ہمت پا بت ہیں - 7۲ 

نکی ا و(۴۰۰) ہے زیادہ ایی اعت کے بیس شی جن کا دل گرا بڑھ اکر 
مت اذ زکرنا متقصودتقراوہ ایک مقر ہکا مک اضجام دی بیس اس مل ےکا میاب رہ ےکیردہ ھت و 
الاک اور ہوشیار جب رآ مندہ زنمدگی نہابیت اور ےثابت ہو ئے ۔ مہا ومصرف و یکام 
تھومش لت نس پرای این ہوجا کا ےضرورکریش سے۔ 

اس کے بلس دہ ہے ج نکی سخت بت کے سات وکا مک ن ےک یکوشس برک ری فک اک یھی 
اہوں نے ایےکام جو بظاہران کے لے خت چے اوردہ ا ےآ سالی سےانجا سکیل دے ستے جھے 
گمراس کےگمر نے سے ال کی معلو مات وہر بات یل اضافہہہوتاء مزاسب موقعو ںکا ج رمتقد مکیا 
اور بے دھ رک اس می ںکود یڑ ے ءا نکی راہ می نا کاب یکا خوف رکا وٹ نہ ڈال کا 

ان ماہر گن کیحققات ان ہے وافق نین رگتیں ہیں نل یی ارت ہیں اکن لنگوں 


۳٣ 


انی نے کے بابت خودداریی باصلف ایم 5٤69111(‏ اا٥)‏ کی شرت ےکی ہوٹی 
ے جارعاکارروا ترں کے م مب ہہوتے ہیں ا نک اکہنا ےو ںکوان اٹ ی ُ 7 
قاہلیت با اوصا فکااضاس دا نا بہت ہے ہجائے اس کے بے جااوراخ ری 


وج کےا نکی اع رای فک جائے ۔ 

انت یک تحت کر ہو گیٹ ہیں :ا تی بات راے ائ مرن ےکی اصل جنیادا ےی 
کایٌایاںل رنظر رگ رہہونا بر ہے ت ہک ہکھو مو یم ول 1 اء سر ۔ اگ رلوگ ایا ندارگی اوردرصت 
جواز کے سا تق کا میا ی حاصل اکر تے ہیں و مندرخنائی کے تی ین۔ انیو مس لی تقابلیت کے 
مالک ہیں ودای کے مقار ہیں" 

اک رآ پ اس لکیفی تکونو ڑ مو کر شی ںکر یں ےت دو بات تقیقت 
ےب ٹول 1را پ کا خال ےلآ پ جو گے یں الس سے شر 
ہیں ایک فی معاوت ہوگی ۔ اط راگ رآ پ کے جذ بات" ای شش 
رن اس گئے ہیں وآ بشرد براتر کت ہیں۔ بیےہر یکا ھن اورخود 
بی دنیاکے ارول طر ف غة راوری ۲ اہین ئا ے۔ 

ت یت سب ایا ےکر تی ےا کی دست رس سے پجوبھی بعی کی دہ 
برےاطوارکوار تکرلتی ے اورا مچھا تو لکشم در ےلت ہے۔ 

ار نو نی 


۲ چوریں1 نے وا نے مہا :1 


٣٣ 
بیس می تشد دکی اصل جڑ: دالدین جآ پں کےکشیدہ تعلقات ہیں ۔ککور یو‎ 
(ام بای )شش ۳٢۱ب مل ۹۹ کو پیش کے اھ بے دردخوزر :کی ا نکی صرف اس کک رسالی ذمہ‎ 

داز ھی ۔ادرنہی ان سے اس ین لا کال ہے۔ 

ادن لی رد جو فسیالی علانع شل مہاردت رت ہیں : کے ہیں ”اس کا سبب پیل سے دلی 
لگا کا منقران ے۔' 

یدرت عال بین سے کی دجودش لآ عالٰٰ ہے نیک ماں کے سا تھ ال کا راب اا1 تام ْ 
کیل ہ پا تا۔ دوفو ل حبت کے نے مل ایک دوسرے کے سا تر لیٹس پاتے ۔ ام ریہ یس 

تر یبا چاٹس فیصد پچ اس پ انی میں بتلا ہیں ۔ 
دی لگا بی کی ے جوعلا مات سا سمنے؟ تے ہیں۱ اسے عام طور پر والمد ین اسکو لکی اتنظامیہ 
اوراستتاد ملسو بکرد ہے یں اورسمم وپ با ت ہگ کر اسے ددکرد نے ہیں ۔کواسیا مین اتی اسکول 
کے تج چنیں نے بندوق چچل اکر دکھا دکی لن می در ذ یل علا ما تکھی شال ال کی تجیں 

نہیں ابی طرح بھ لی ےکی ضرورت ے۔ 


ا۔ساتھییوں سے کے یا یف تعلنقات 

۔ ہیروکن د یرہ شی ملا ہو جانے ےکار ان 

۳۔معاشرے ےلمٹ جان کا۱ اس( ئل ہچ لکرشردہیانا) 
۴سرد ہرک ہنی وغارت لص ریک۔ 


ابی تھائی کے شکارلوک بھیٹرو ںکی طر عمگردہنا لیے یں جن سے سب ڈرتے ہیں ۔ ان 
می جو بات شترک ہسے۔وہ ےجحبہت ےحرومیت اوروالد گ نکی طرف سے ال کا 
ردکیا جانا باوالد بی نکا ا نکی خخصی تکوقھول نہکمدناء جن سک ہناء بر دو رکر لے ہیں 


ت2 
مرف دک اضان ڈیں اوردوسرے بھی گیا 
جونلہ یں 07 ہ سک وو محاشر ےاورسائھیوں کے کا لے ہو ئ ٹیس ان 
یس پدلہ لی کا جذ ‏ پیراہوجاتا ہے ۔اب اع کے پا لکوگی نز اتی نیس دج یکا ےکھوڑیھیں 
گے ۔ان یں اننام لی کا جز بعد ددکی بندشول سے با رو جاتا ےت ْ 


والر ٘آ 1 کھمی ںجھول س11 ہیں کرای جڑےہعلویگی اورطلاق ۱ 
و دانع کے قم پر ھا کرد یں آئییں دل سے اکا اک نو یواح سے 
ت لات قائ مکرمیں ءان کے لئ حص وی طور پر وقت رکا آورنحعلقا ت 
مس با اظرىی ےکا ہن 


جب ؟ مکیک بنانے کے اج زاءکو ہا ہمہجلو ماک تے ہیں میک عائی ل۷ر لے ہیں۔- 
جب برا خلا تفہ یب / بے ہودولفر بات حبت ے نمالی شکمتہ نا نداان یی ےبھر کت 
موا نےکر بڑ ھت ہیں و قائل ہج بی موسول ہو نے ہیں ۔ 
ار ل تارب 


ایس سے یی ےک نافرمالی او امن دمارغ میں بی راک کے سا ےآ جائے والع بن ال بات 
کی تر رت ضرور رھت ہہ ںکاذلاد کے ولوں سےا سے کال د بکی۔ ۱ 
انان تگوق عغفی اورن افصائی ےحوات دلا نے کے لئے ممیال بیو یکو ایک جائن دوقااب 
ہو جانا اش دضرورکی ہے۔ا..... تھا کی وعداضی تکاتقاضرے: 
میاں بیدیی ایک : 
الہ ین اور ےچ ایک 
رانا نان ایک 


بے 
کن کے افراداک 

کل کے افرادایک 

شمرکےافرادایک 

لک کے لوک ایک 

سماددگی انسانخبت الک 


روہ یرم ےآزار بط گت انح 
کرکاے۔ 
ڈاکٹر مار ن لوک کیک 
مو رکالم ثگاراین لین رزک کنا ےک یو لکش روم بی کید یکی 
غدمت پلگادہا جطاےنزدڈز و کا کین دودر تچ مین ا سپ یچ 
اتی کا ا صا سکیس ستاا۔۔ اس ل حےکہاان کے دلوں شش دوسروں کے 
لج ہردشت دددموجودر تا سے اورد ہک ورلوگو ںکی بدد کے لی ہم وقت 


تما رر بے ہیں ۔ 


ےُ وڈ رانا دع کانا 
کیا خوفزدگی پرقا لو پایا جاسکتا ے؟ 
تار ٹ ےگ گکیاعد ود ہیں؟ 
وف زندگی می سکس قد جلاعم پیداک سک ے؟ 


ول جوگل سک اے سے سن رکرتا ول دن تورورور کے والد نات کآ جیا سے ۔ 


۳ 
ا گا یک بناء یر بے ں کے لئے اکشرز ندگ کی راوکو رط ہناد تا ہے ۔ 

چب والمد ین ہذگوں برنصاد مک ہتات عام برا خلا تا ںتصوص] یں کا اگوااورالی سے نا 
ز یا لو بباری پیداکر نے وا نے جج رای مکی گرمار دخ روکو بہت زیادہاہبیت د ےک پیل سے 
تذکرءکر تے ہیں دہ این دل یش می سوب سیت ہی ںکسدہ اپنے پا نکواعقیا طکی تر خیب دے 
رے ہیں۔۔ ھا لاک بی خوفزدہتنکرو ںکااثر لئے بغی ریس رہسکتا ۔اس رب عحد سے(یادہاعقیاطء 
اک مزا اورخفزدگی کے جذاتکوجب پیقو لکریقاہجقودوخوف سے جان تچ با 
اورزغدگی ب نے ےٹفاطل یس رای ۔ 

ایا مدکی ز یادی لا بدا یھی پیداکردق ے۔ہتنی بج سو ںکرت ےکی 
کام ی۳س یس موجود ہیں نو ا ے خوف لان ہہوتا ہے کیا اسفے مخ مل 
نڈسرسرار جوربی ہے ادا اط تار ۱ 





از جورم ہب یہ وو ایی ۳ئ ی۶ید 
مبذول دجتا ہے جن سے :یچ ک یکو میں دہ گے رت ہیں اورخطرات سے نخال لیا با تکی 
رف یشک می ےا نکاذ کن جایا جاے- 


نطرا تکوما لغ کےساھ بیانکرنا الکو ای رر بڑھاد ۓ زارف ار سے بھاؤ کے لے 
و م نکوٹھنٹ راز کے اورصورت جا لکوشھوک ب اکر جا نے اور ہمت افزا یک اضرورت ہے ۔اسے ند بنانے کے 2 


سای یا ال کو س ول :نا نا گی ابی ت کا حائل سے اک ضط ےکی حالت یل ااس کے اوسسالن خطا نہول اور عالا ت 
کا جا ئمزہ لےکردہاپنے لج داہ پیل اکر گے ال رح اس میس خطرا تککاسا مز اکر ن ےکی صلاحیت ود ہو دموجود 


رےگ۔ ۱ 
ول خائے کے لئے اس می اعداد ہا جیا کے بب ےکوی طور راج اگ رکرنا ہوگا والید مگ کو 


ار ے۳۴ 
شودبھی| بیع رز لکواخ ا کر ہوا “ا ار تج کا ذ کنا ےل ےا وڈ کر زگ یکا چ 
ےکر ےادرشوداعادکی کے اتآ کے یآ گے دم مڑہاجاجاۓ۔ 


ضرورت تےڑیا دہ ےک غادت 

راونا اف لکن ےک یکیاوجو بات ٹْإں؟ 

"ہیں م اصا سکنتری کے شکا رت نیس ؟ 

لا نال ط رح انے اٹ ات عرجتبکر تے ہیں؟ 





ایک عا می بات ہ کہ جج یگ یکا مکرتا ہے اکچتا الو تقد ال بن کے پاس بے نہ 
ء4 ویو نے گے بے صرورہوت) ےد واک پھرم یجان ے٤‏ لہ بڑوں کےا سے یر بھی 
ای رطق ز مائی ہوکی ہے۔اس دو می کی کیاشت ہمارگیا تہ جب میں عرصہدراز سے موجود 
ہے او ہم ال گآ بیارک یکر تے ےآ ر سے ہیں۔ 
کہ بی جھ ھی 0 ہے اس پنودلازم ہ ےکمہال نت ےکیو کیا جقیقت شی 
ی پیٹ کہ بات کی ےکر چا فق لالط کے یئ اخ 
کوئی ڈ ھن ککامنعموِ ٹپ یہی کر پان کہ چے کے لے مفی ایت ہوں بدا ىہ ہے 
کہ داللد بن ا نے ذن کے فشاارہ پر بای ء ضھے دغیرہکودورکرنے کے لے الما ےکا 
شہازا لیے ہیں اور تچ پردیحب جمانے کے لے تزرش ا بای سےکام لیے یی ۔ 
ایک تقیقت ےکہ جب ۴م ا ےآ پکو ہلل پرسکون سو ںکر میں ےحب بی ا تقائل 
ہوں گے کرای کیہ ری یکا مرک یں _اسرں (1۲1699 )کی حا یش ڈپنیمکسوکی پیدراہویکیں 
سی اورنورخوش کیا صلاخیت جال ری ہے۔ رکون مر ہنا سیکھا ماسکتا سے مس طرت ایک جز 
مر ارگھوڑاسدھایا جانا ہے ائی ط رح جذ بات رتقابو بای جا سکتا سے۔صرف ایک عمز مکی ضرورت 
ے 


یلگا یاد رک نک بات ےک ہز یادہ اق لکر ن کوک پر ای کے علاو اپ یحخصی تکونفرد 


٣۵ ٰ‏ ..م. ۱ ۱ ْ 
ا ہرکر نکی یھ ای کک وش ہوٹی ہے مد جانا اکر ان لوگوں یس ز یادونظ رآ ا ے جو عا طور 
کا ا رکا امام دینے سے قاص رر میں یش سمضشت 
صلاحت جال رق ے- 
' عورنوں یں بعادت بیز رظ اوھ ٦‏ 
× دہ پُھگوئی ے؟ سودکی اص لکرتی ہیں ای ماں اپ کے دیکھا دشکھی اسے افقیارکراے اور - 7 
بے ذوستوں کےسماتحزوالد بی نک زج گر دہ یکر کےڑ کی نے مد کنا ۱ ۱ 
سے سط و ٰ ١‏ : 
خدای ےن او کو نے سا يخفْعَلْنیٗكلٰوز : ٰ 
کر زدددلےگا ول ماد ے پھادا ما کیا انا جب نے 


ہیں 1 با تر نے کن رزیادہ جا 5 
عادت ڈالنا کین کہا را ال راہ رک رزگ توارڑے۔ 


الا قی انام مک بح مت سے 
لاق کےکیااسباب ہوتے ہیں؟ 
اتا مکا جذ کی ےگ کراے؟ ٰ 
ےکی مرکو ںکوتلکوک نا ہوں سے دج کااڑات؟ " 
مر داش ماق کی ےععدالمتگ ب؟؟'۔ . 


وڈ اٹ ڈیٹ ءمار پیٹ یا اندام کے ذد نی ہقا بیس کنا ہارا یہت بی پرانا ربق چلا آر ہا ہے جے عام 


طور سر بدربر انطرز ےبتجی کیا باج ے۔ این الوقت ابی چا اکیوں اورشلم کے ڈرلعہ 


7 ۳۰ے ۲ 
ار بن جات ہیں اورلم سےکامم نےکراپنا مقصمد پوراکر تے رت یں ء 
تدرت نے انسا نکوانٰ سے بانے کے لئ امک مفیرت بہ پیش کا رش رہ ٰ 
رکا ہے۔ دی ہو با مو مال ےکوی زمانہخا ہیں زین وٹ یں عاروںل 


رق بفاویس ا یکا نیج ہیں۔ 
قزر نے ہ رکاپ فظام می تزانزن تا تم رکھا ےہ جہا ںہیں ا ٠‏ او ٌ بداءوئی- 
فط ری رفل بروۓکارآ ناش روغ ہوجاتا سے عالانکہ خماندافوںل میں بھ یک برا بر کی شقافت 
اناتقام پیر با شیع رج نبکعدارگھ را انوں,میش جوری نظام روا پاگمیا ےجتتی بابک 
کے نصور نے زی اتاد لی اق خرف یلاہ 0 3 
اتے ہا سے بیاطور پرنا جائز کھت ہیں۔ 
ٰ نا تع ما لکرنے کے لے اس خال ےک راکنا ہانے انا ماورسزا کی یبال در طاتت سے 
نظرے نی ے۔ا گرم ےکوا یی الاب عم کے ہیں و ابمل میس اد با کے بل ہو تے پاپ مفاد 
و مالک نے کے لئ انلطر یی کو برداشم تک ناسکھاتے ہیں ۔ لہا میس بالا نی اص مو جود ہوا ہہ 
بذاؤ کا فطرکی جز بی یکارفر ا ہوتا ہے۔ می شدتکا جواب شدرت میس سجھ 


وف اکا ریس ای جا ق_ 
ان دکیاھرمانبرداری پر اصرار 
کے :ا فان من جا ے؟ 
کیا یی ہے کر مانب ردار ہونا چا ہے؟ 
بذ گی کےےکیامعنی ہیں ؟ 


جب بی ہار ےعلم براعترائ کرت ے اور نافرمائی برا رآ ا سے مال لک ال با تکوبھی 


ر' 
اور انی شمان کے خلا فسوی کر تے ہیں ۔ مہ بات یں طاقت پر اکسا ی ہے۔ جیا کپ مکبھ 
گے ہیں ء چوکمہ ىہ خاندائی مرالنۂ جنگ میں بالا دی کی سیاست ہے ا کولس تکا مضہ د چنا 
پاجے۔ 
7 ات ران نات یی کے فک عفد ف رای ہن 2ل تا ےہول 
٦‏ ہے۔ ایک الیی ایی (1٭۲96 ۸8٣2اک‏ یکیفیت جس می بہ تی خطرے ۓ لاتق 
ہونے والا ہوک بی وجود شی شآ تی ہے ج ببپھ ابی ای صورستتو عال پیر ہوٹی سے پیا سے شود 
یسوی ںکر لیا ہے۔ ا سک اٹ اندانزگی کے لے بیہاں صر کیم (غی ہم ہوا ای ہوتا ے۔ 
ُ کی عالات یں دہہمارگی بر یکوخ ری چچوں درا کےقو لک لیتاے۔ 
ہرمعا نے یس اطاع تک خواہش ‏ حخت دع سے کی یا ایک رائۓ ہوٹی 
ہے جے ائجمرنے دبا جانا چا جوا سک زندگی ٹل کامیالی کے لے لازم ہے۔اگر 
بھم ےکی شخصی تکوآ زادکی کے سا ھ1 کے بڑ ھن میس روڑے ا مانمیں گے نو 
درتقیقت ہم ا سک قودت آرادی اورقوت فیص ہکی اف زا کوروک دمسں گے _ 
مقصید ےکاں کہم چے کے ہہرارادے پر سر تلم دس "وق الںکی 
اجازت شال د .]یہ بات نے کےق یل ہے نایا ہماررے۔ 
بہت سوی بت کے سا تد انداز ولگانے کی ضردر تکہ یرکب اورکہال ایگ عام 
ضالیطے کن می اپ ہآ پکوتاٹع ہنا او رکہال دوسرو لکوفتصان پیا خی رابنا 
یمدرے۔ 
اکر ےا 1ء کسی اک نوا؟ خر اد یکنا ےا ضروربی ہیں ےق ران 
نے۔ والد بن اکر جج کی مرک تکوا یج بر وٹ سو ںکمر سی گے نان کے لے ص ر کے 


ساتح دا با تکاانداڑو لگا کہ تج ےکی خوا؟ ٹر ھا مات ے تن 

طر کمماجاۓے مکل ہوگا_ 

ہت اپنامندگ کی نا اگ رہ بر ےکام لیس فو جلدہی اس نہ حر آ ہن ےکرتھوڈی ہن 
خور وک :تشد کے ببھا ئئ ؟ کہنترراہ پیدراکمر گے ہیس ۔ ا طر پھم شاب ایک صصورت کال لیس جو ٰ 


ً 

موا ان طور براٹثرا راز ہو کی ہو۔ 

ما بھی مرجائۓ اور لان ی بھی نٹو نے براٹ یکباو ت تقر یما 7 تی ے اھر 
اٹ ہج ےکم ٘ھم نے ےچ کے سماتھ ہذردا: اور رشفقت نتعلقات اخ مکرر ۔کھے ہیں ؟ے بات 
کیںمعلوم ےکم پاما دقیکارد نی ےگ ہم سے دورکرد ینا ہے وو ۶م سے لوک ر تن ےل اما 
ہے اورا س کے لئ یلہد بہا نوک مشکل با ت وی ر/ق - 

ہدرردگی اوربت کے ذر مجہایک دومر ے بر بے لال ککیھرو ےکی فضا ہوا 
اور ےکی را ۓےکواببیت د ینا اس کے لآ ان اور مہع بین راستہ ے_۔ 
ای کے لے یی اپیے اوبرقابو با نا ہوگاءس]ی ای عادات میں ردو بد لکی 
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2 ون کی ہوی۔ 

یہ بات گی ذ مک نمشانکرلونا اب ےکہ ہے کے معا لے می تقر م] کن ےک ہ فو ری طور برمت کول 
ریس ۔اس میں جلد با زہیکالرگ رجا ب تی ہوکتی :تحصوصا تیلہا لک یی سابقہناعچاقی ە سال یاذسداریوں شش - 
اضافہ ہوگیا ہو۔ شال کے طور بر ومولود چھائی یا جک نکی آ مہ دہ اسکول جانا مچھوڑ دے یا جار ہوجائۓ اور ان 


۱ رت کا حا پر ند تک الم :ای لحاس ولیک کی ول 
ر نکی تک ود بہتزر یاد×صرررسال شا تک ؟× تی ے۔ 


)رولت نل 
وماخاف ور زا۸ ٦‏ . 


گیاطعنز لْ الا ںرگق ے؟ 
کیل ہار نا کامیاں ا کی موجدقو نی ں؟ 


ٰ پكسے جم 
پچھلوگوں میںعب رس ےکام نہ لک ےکی عادت ہو لی ےج سکی جڑ یں نا پا ہیی ہوثی میں ٰ 
زی عادت کا ما لک ای نا بھی کے سات اکٹ نا کامیوں د یکا مضرد تار بت ہے اوزار تع پھ کال 
وت غزوام تیفاع دہ ہے خھعال سیل بےعری کی عادت عام عالات میس سال ْ 
سیب جوئی لات اوزا یت پیا ےک علامت یہی ہوعالی ہہ کک 


مکی ے دلاو درد سےزیادہپریشا ناوات رو ”و ے ٠‏ ۱ 


شا مت ک تو اوک اواعتر اضا تگکارالالا ا تے ری میس جلا رکنتاہو۔ پروی کوئی خرا نظ ری ٰ 
ربتی ہے کسی بات میس وی ری کی ای نز سے جراچ رآ : 
ےوہ سے وضتا ا کی خلا فورزی۔ ۱ 

برائیاں ڈعمونشئ رۓ وا نے ظز اس 0 کر ما گر ٰ 
ا معارم نہ ائر ات لکل مفقور ہو تے یں ای گی سز ىہ بات مقاملہ پآ جانے 
اخزاحمت کوہواد تچ سےء نافرمالیٰ اکرلی پس انوس ے دو چارکرد یچ 
ے۔ا ار والر؛ ناس کے ات ر ا تکا بخورزمطال گر سآ را ن‌رہجا میں اورااس عاد تکوجز 6ے 
کر طف :ان ہو جائیی ہگ راس کا ز نین اس طرف جات نی ہیں یوما نکابیردیہ 
اص می ا نکی ابی ضردرت کت ہوتا ہے نک ےکی مہ ری کے لئے ۔ ۱ 

عاماکنہ ذہ اپٹی بے اظمیناٰی اور نارائھگی کی مکڑوں وجورات بتاتے ہیں ہگران وجو ا تک 
بے کا یس ید ہیی _ جوتقیقت مس ا نکی انی ندگی میں تا کا کی علامت اور مالوی: :وھ 
سے سگکرالی اورملاصت ان تھ یرد ٹس سے ہیں ش نکا مقصہد پچ ےک تقر نے تی اورنظکرون': 
سےگراد ینا ہوا ہت اک اپآ پکوزرگی او بدا یکامیان او رق نکرا یں : 


تنقسیرکومفید بنایا جاسکناے 
می خقی کا میالی یں رکاوٹ ڈالتی ے۔ 


پیر : 
ا 


: 
تحقیدکی جکہاں ے رق ے؟| 
کیو ںجھوٹ ہو لیے کے ہیں؟ 
کیا تقر موا بھی بدکتی ے؟ 
۱ لود رددرو ںکطیاں ڈھوشتا رتا عا لور رووا 
گا اپنےآ 7 ا ے۔ 


ُ ڈاکڑ ہس براورز 
کیا مم اپ 002 غخلعلیاں ڑعویڈ تے رپے کے می رسو نج سے ہیں؟ 


ٰ شابکیس اہم ایی کک تجکہ ز ماضکای آکے بھ چنکا ہے پچ کی درست تر بیت کے اسلوب 


فیا لکریاۓ- ۳ 
مکیوں ان اکرتے ہیں؟ می یشت جار غیرا ریکل ہوتا ہے ننس پر مگزشتاراتی یل 
او رکر گے ہیں۔ اس ل بھی ہ کے اتیگ اورداتائی میں خم نے میکام درست 
ایا )یں دیا۔' دہ یادداشت ہے جس سے ای ل بھی جب ہم اپنے کی عمرکی منزل پر تھے 
سابقہپڑاتھا شےہم اب اپنا تاب ۂ ہرار ہے ہیں ادج ماری عادت بن گے 
ایک فطرکیی بات ےک جب ہچ ےویم ھرزدہوجائی نے ما مطور برارےامغفلشی 


کااندازہ ہوجاتا ہے۔شایددہ ال کے بارے مم اب ذ جن ۴ی سکوگی خیال رکتا ہواورااس کے 


ال ےکی طرف مرک تج کرے ہراس سے پا تق رک بد چھارکرد نے ہیں موا جب 


مسا نرانداز اس سے کچ ہیں' ”تم نے وہکام جع طور براضیام نویس دبا اے اس طر حکرا 


چا ہی تھا 'اس طر ںیت یف ںی یں می حا یی کر سای طور برنالۂ 
کا مرن ےک یرف ا لکاتذجردلاتے ہیں 

اس سلسلہ ین ہم ای کت برک کےالیفا نک ستے ہیں:۔ اس کے سا تد دوستانہ روہ 
ایارک مس اورنزی کے سا تح ھکا ‏ مکی رف راخ بک میں ۔ اب دیھیں بی 


.٣۴| 
رغبت کے ساتھ ہارکی بات تو لکرتا سے بر ضبدت اس نٹچجے کے جوعییب جولی کے سا تح ھعرتب ہوا‎ 
تھا۔ اس رخ پیش اندازہ ہو جات ےگا کیب جولی کے سا تقر یبآضہہہونے کے براب رکا میا لی‎ 


ہو اے۔ 


ا طور بر کے ڈانٹ پھنکاراو رک ےکر کے جانے کے بح دکا رو رکردتت ہیں گر چھردہ 
کی اورطر نے سےکام اضجام دےکیں ا تے ۔ بعد بیس دوستاشہت غیبات با رو گی اع برا 
ڈا لے میں تاصر جج ہیں۔ رالفاط دم وط ریت جو اکن پیں کے سال میں ہت ری نمی ہا ہر 
کرت ہیں ء ان کے معا لے میں بے ےکَارثابت و جات ہیلیا۔ 


ہیک را ناد تا دک عادکی ہو چکاکے ہجرف طاقت کی کے زور پ تا _ 
میس جا ےگرخاص یسیا ی ید یں کے پھندروں میں چس جااے۔ 
برصور تحت چینیاں بی کی د لگن کرت ی ہیں ا نکی تفم ت تی اورکاسیالی شش رکاوٹ - 
ڈالقی ہیں ۔ چوکمہ داد بین اس کے ہار بارم رکب ہوتے رت ہیں ان مم یلا بین کہ بزالیتا ہے ۱ 
اوروہ ض2 کیا +دجانے !یں بے یی اور بے مینالی مس وہگعذرےر جج ہیں۔ اس رح اک رید 
لات ی ایک مصیبت رای ے۔ 


شر 007 
الا نی ہوتے ہیں ہے ان فی الفاطظ ے ماش ہوجاتے ہیں'' تھہارا 
یا ا :نان پر یں دیما یز بریھہاراہاقھھ پڑ جاے 


ٰ ۵ 

گکڑ ےکگڑ ےہ جالی ےا لے الفاظہ ہمارے ضس اوراشتتوا لکوسھین 
شردردے دینے ہیں رکیادہ گے مس تیزکی د جا لاک پیر اکر کت ہیں؟ 
اس کے بر ایک تق بضرددحاصل ہوتا ہے دہ ہے بے ڈہنگا ینہ 
زہکن شی لک لاہ ےک دہ ناکارہہ دا اوبصرف پ لیا نکرد ہے والی 
شی تکاما لک ہے ۔ ہنا رگ باد بار یک چینی اس میں بست یکا عقیرہ پیدا 
گرد تی ہے ۔ اط راس می بے دی بے ٗی اور بہتکی ددصری 
خمامیاں جڑ پچ ڑ ین ون :جد اہو ری نکرین ےگا مل ایک ولولہانکیز 
زندگی ے ہا تجھھ دو مت کیا ۔ووسو جن للا ہے :تک ددو سکیا ذ ارہ جب 
کہ بے وق فی ءکا گی ادر بے ڈہنگا یکن کے علادہ اس سے یھ ہو ب یننڑیں 
اتا ۔کردد ال جوا کےکان شس ڈا ی عِائی میں ہیں دومتو رک لیت 


سے اد رسب جوا یکا جب 
ڈاک رجیم گی بیوٹ اہر فیات جو ارک اویوری کے ری ڈ بل مور تقر کے مس 
یں ہما صے مفی ہابت ہو سکتے ہیں: 


جب ہچ مو ات تق رکا شکار بناکررکھا جانا ےہ دہ ایآ پکوطلا مم کر تے ر ہنا اوردوصروں 
کی خلطیاں ملا لکرتے در ہنا سیکختا ہے۔اس کے علادہ دہ ابی صلامتقول اور اوصا کو ش کی 
ناہوں ےد پکھناء دومروں یش بیو ںکوکنٹر بن اکرجیی یکر ناسکتتا ہے اور میسو مب لٹا ےکا کی 
قعصمت مل تاچی کے علادہ شی نہیں _ 

کار چلاتے ہہوۓ اگ رکوئی خلطاسمت مزکر بھلک جا فذ رہ بات سیا رح کر مد غاب ت نکیل 
ہوی کمددہ ای گاڑکی لان ےکی ضلاد تکا ۶ بہاوراں کے ہو ےکا اندازہ لگا نا شروح 
کمردے۔ بل ا لیے مو تچ راک دوس ت کی ضرورت ہوئی ے وچ راج کی نشان دی 
آررے۔ 
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زندگی کا ایک بر ایگ ا ممیس 


اک چودہ سالہ ۓے ے اج والع ےکا رکو دتعو نکیا وط ٥ک‏ نار 
ھو لگیااورشام ہہ نے پا خر اوقزات میس اے وھون ےک یکومت کی 


والد گا ڈیم س کچھ اروگ سے ھا صلطور بجعت ءا تک بکمروکے۔ 


ا۔آ رح رات ُل - ۱ 
از گرے۔ ۱ 


کی غلطیاں حلا کر نے وانے پاپ کے پاقھوں یہی واقہ ایک تما ہوا یہ 
شوبڈرام بن جاتااور بن تنقیدکاشکارہوجاتا: 

الد ۔کیاتم ن کا روک شی؟ 

بیا۔ .گی ہاں۔ 

وا رات معمشن ہوا 

یا گی ہاں۔ 

والد رد ان گنی کیوں ے؟ رتو پیل ےگ ای اور اے۔ 

بڑا مگھرٹیں نے تو اس عو یا تھا۔ 

والد _ ا ےدوت کت یں؟ میک رح تر ےگ اکثارے× ہو ہیں 
یں شون یکرت ےکول جاۓ مکی خیال سےاىی ط رح ز ند یک ار نے جا گے؟ ایک 
دنگ یکام پہ کک کی نا گے :کا لکر با ہرد ئے جا گے ۔تہایت رذ مددار ہو 


بھم ایک کے ےد جار ہیں 
میں ا ںان یلا ے 


یز 
موائ ینقیر 


تیر ینتقی رکا مقصمد یہ ےکی م لے یا مو تے پرال با تکیانشاند تک جات ےکا ےس 
مر اخجام دیاجاۓ ۔اس می لک یک یخصی تکومرکہ پیکازکڑ بنایا جاا۔ ان کا مقص سی اہم واقنہ 
احھادظہ کے سللے مس نف ہکر نا ہوتا ہے۔ یی شخصبیت پرجملنڈیل پلہاس وا ت ھک یکیفیل بر بات 


چیتک/ر ےکا نام ے۔ 


شا :ایک سول سال پچ دوس کیم رت یسرک یں مل ہ گیا اور باب کےکا نکھز ا2ے 
ا لے با فکرز نے کے کے کو داز دی اورصسرف ایک کن کو با تکا ھ رکز بتایا کیا کیا 
جا ےکی سٹرکی جی نون ےنڑا جا ے؟ “باب تنعل نویس ہواکمگزشت بات مرتصرو یا تندہ 
کے لے یرتا ان نے ز بت لگاکی نہقی اس کے اضام پہ ام تک کے ال نکی م نت کی ۔ اس 
نے ٣رف‏ لے کے مم کی جلاش لکارو مہ رق اررکھاے' یم سیل نے 3 ما 7 ہیں میں ا کی 
کاعکل ٹکالنا وت 


تر موا نف مو شب رارادیی ہو یچ 


والد ب نک مو ہونے کے لے بے یں ان کے اپے ول بن کے پاتھو کی وی مزا ںکو 
جدان کے ذ ہن یں ری ف سگئ کی پھلانا ہوگا۔ جولوگ ہے پاضی سگمز ری ہوکی باف کی 
نضیا تکوکی سب ات اسنے کوں راےدہرانے پر جو رو جائے ہیں۔ ال میں گزش 
افو لکی انی یتفلیید سے پچناہمارا مقصبدہون جا یئ ۔ مسائل کےمل کے معاطلات می “یش لی 


۴۸ 
مر اورک اچاچ 


ٌ_ ھ مستلتےدوچار یں ا کک گ۳ کر گت 


مد 


عو ںکی 1یک یف لکی واردات ان با کی عکا کی ے: 


گلآریت: وب میں خیش ہوی ہووں یھ ا میں مرے ین یس خی رازادیی طور رآ لیں۔ انکر 
ترحیب دی ےکی ضرددت نی پتی بیس انیس اسی ط رح دہراد بت ہوں جں طر یی سال بی میتی ماں یش 
سال گی۔ ْ 

دوس کیگورت : ین نے ہیں اتاز ماد تی رکا شکار ریگ کرد میرے لئ فطربی بات معلوم ہون نگ یبھی۔ 
اب یس ددی الفا ظط استعما لکرکی ہہوں جومی ری مال می رے بین یس می رے خلا ف استمالکری تھی می بج یکوئی 
کا طود بر نہک اتی ادمیری ماں جھ سے دی کام دو با وکردائی ۔ مجی چو اب یس اپنےمچ ں کے سات کرک 
ہیں۔ 


بھم میں سے بیشتربغی رس ہے ھے لی لکرنے وا لی ےعلرات اداکمرن کا ذالپی ذ تیر ر کت 
ہں۔ ماصشی کا تفہ ہمارے لے ایک بوجھ ے۔ والمد ین اود وی کے 
درمیا نکنفنگو می کا ٹکھانے وا نےتجصرو لک یکوئ یکنیائش یس ہے ہیں 
و لی جان لین جا ےک کش لک کے ہم بغیرطتراور نات اٹ ا ایک دوسرے سے راو ہقائم رکھنا 
سیک کت ہیں ذقط ایک پختدخبت او رام اراد ےکی ضرورت ہہو لی سے۔ 


وم 


تق اکس ایل 


ےک یحخمیت اورائن کے مال لن برتقید پمیشہ اس کے لے فی اصاسات عداکر لی 
انی ایک ام تکوش کا یزے ودای چو نان کآ می زصفات پر رکھا ہوانام 
ای می تاکن اثرات پیداکرتا ے۔ 

جب ہم اپنے پچ لکو توف بدسلیقہ پھھ ہرہب ےفیبرتء بے میاء جال ہ بنشکل وی ءکہکر 
پادتے ہیں ت2 ا ک ےنم وجان یش بے جا کیفیت پیدا ہو جائی سے اوران مم گی ِفرت. 
خحصادر بدلہ لن کے جز بار تا آارۓے یں۔ 

یچ ال ا جلری ہوکی عداد تکی ہناء پر اپنے آ پکولصوروارگ یبجھ سکتے ہیں اور مزا کے تن 
ھی واللد ی نکی ای بے دش کیفیت: ما رکٹائی وغیرہ اسے الن ہے و ز گا طرف نے بال 
ہے۔ ا طر عکیکھینیا جا کا نتم ہو نے والاساسلہ ارک ہو جانا سے اورز نکی ع اب بن عِالیٰ 


مات 
حر اور نا کا یی 


ایک بی سے مت ات ا اس دلا یا جاۓ کردہ قوف ےء ال خی سکوبطو تق قو لکر لج 
ہے۔دہ اپ ےآ پکو ای تقائل کٹ لگ جاجاے۔ 

والد بن کے چروفت برا بھلا سے ری ےکی وجہ سے اس می بدلہ لی کا جلر ہ پیارا ہو جات ے 
اور جچونہودان سے مقا کر نے بی نا کا مر ہتا ے۔ و تصو لعل مبھی چھوڑ بی ہے۔ ا کی تنا 
میا ا ےک رائی۔ بیاس لے ےکمدووالمد بی نکی ہروق تٹکتشیک؟ می اور برجا سے فر ار 
حواص٥‏ لک کے 


۵۰ 

ظاہہرےووا ہے داللد بی نکی ز ان نویس کا رای اس میں اس فدد ربج موجود ےکا نکو 
ھا جا کہ دواپٹی نات کی ہنا را ےکتنا نان مار ہے ہیں ۔ اس رح اب اس کی لات 
اور طف ظت ضرف جدوجہد پاجشل شکرنے تحص رہولی ہے۔اسکول میں جھییک میس بتلا ربتا 
ے۔ والر 08ا۸ ۱۷۵۱۶)یارضانفاریس جذیا۔ جآ نز مکی کےا مم سے گنا امکول 
کےکاموں می دی جچھوڑ یٹنا ےءامتان میں شائل ہو نے سے رین کے لے بنا رب جانا ہے۔ ٠‏ 
ہوسلا سے کو تل طور برایک نال رز زندگ یکومضبہنی ےا ا وی ا 
کروں تو میرے لل جکوکی فر یں بڑ ےگا حا طور پر پر ےہ ائۓ آ پکو بے شال جھے ہو ئے 
ہو ہے دو اس پا یی کی شا اک تا ے۔ ہوسا ےگ لاصو سال 
امورں یس ٹچ ستی حا لاک یکی ضرورت ہولی ےکیھوڑ بیشھے۔ اس لئے اس نے لقع نکرلیا ہے: 

نکاس میں نو بیاں موجودی نی ہیں ان موا لات می ٢گ‏ بھی اسم خابت نیس ہوسا ۔ 


ےکی خخصبی تکودافدارنہ ہنا یے 





سولہسساللہ تج نے اضجانےطور اشن پہ بین فک رادیا۔ والمد ینیل می ںآ گئ: 

ال :ئٴئی بار تایا سے پیٹ کے بارے مم تا طرہو؟تم ہیی خرابیاں یکر تے 
رہ 3۔ 

والر بس کے کی با یں ہے یڈ ھگائی ہاور یشر تار ہگ ان 
ویو 


فی کی قجت نکی بت ےزیادہ ے؟ بے اعد یک یکیا مت لگاکی جاستی سے 
ایک بچھوٹا سا دواق شی کک باعح کیل جنانا حا ہے ۔ ان بانول سے مر ےکہ ےکی خی تکوداغ 
دار بناۓ اخیر پینٹ صا فکرد یا جاۓ ۔ ال ط رح ےکی خودا خنادی شی ہونے سے پل جات ۓےگیا۔ 


۵۱ 


اف !گونرکر پڑ ہی:1 و لکرصافکر سی 
گانےفر پہکونرکرادی۔ 
ماں :اف گون گر پیا ای ککپرااورتھوڑاپالی لا لکرصفائ یکر میں ۔' گوندکتی چپ ھی یز ہو ہے۔فرزل 


سے ات صا فکراکتنامشکل ہوتا ے_' 
۱ گی :ا کی یھ افو ہے۔ مھ ز یاد تا ط ہونا حا سے7 ۔ 


ہے 


ال نے بڑ ے مور لور پرمت کو لکردیا۔ ال کا .تی نذ چاہاتھاک ہآ تندہ کے لئ اس تن 
کرے۔دہ اپ او پرقا لو پانے می لکامیاب ہی او نی شبت للا ۔ کی یش یھ کے اص اس 
زم داریاءا ٹیا ور یز ڈنصوززے یں سارےدن کے لے لی ہوئی اون نے موڈ رر ب گمزدیا 


نے 





ایگ کاب سوروز کے رر سے جا ہے 
یکباوت 


مک اع مجوائش یئ 


تقیرحالات می بگاڑ پیداک تی ے 


ْ ۳ٰ۵ 
بهم میں سے یت کو جا ےک ضرورت ہے٠‏ ے: جب شی ہوجا دوج وقتئیں ہوک نے 
کواا سکیٹ خصیت اوراس کے چال ئل نکی بات تایاجاے ۔ جبکوئی ڈ دب ر پاہواس وقت ا ے 
تم انیٹ سکھا یا جاسکتا۔ااس سےسوا لکر نے الس کےامل پتقیدکا دق ت گیل وا اس کے مددی 


ضرورت لی ے۔ 
مسائل یسے پیداہوتے ہیں؟ 


اکشرگھروں میں چک پا لزائی بھکڑ ےکی صورت تا مم رہتی ےت یی سے اکن راس ارک 
مل وی جاجا ہے جویں مت بی وتا۔اس پہ ہما ری جوا یکا ریددائی ھا طور بر ذمی لکنا ہوا 
سے ےکا تاب اس ےی برا ہواے۔ شسسید رات آ تے ہیں اور تچ رخرالی ء 
ہسار! 

ایک ہچ کین دابچھ الما ہوار ہا نیک رے میس داخل ہوا۔ 

ااں :لکل حائ یہاں ےکوئی شکوئی چضرورت ڑدوگے۔ 

بی یں ہیں ۔ کی نو ڑوںگا۔ 

ابی وقتگیندایک لیمپ سےگرالی اوردوف رگ پآ پڑا۔ 

اں:چ کر بولی تھی می راکہنانڑیں ماتے۔ نپ ہی ںق نا بی تھا ایا ھی ہے نا؟ کے قوف ہوم ۔ 

نی پ ن ےکیٹ ےکی کین ڑدیی ان س2ا پ لوگیاہتایا؟ 

6ئ ید گے بڑ بر سے ہو۔ 

بے پ نے یسل بے اد کی ؛ ھے موفو ککہا۔ 

دای رسلا نایب کررے یں یی چا 

سی : بے گید بنا بندکر کے می ں تھا یں ہو۔ ۱ 


۰ض 
ااں :انی نا نی رک ےبھرے ےئل جا 
سز :آ کیج کر می ھت 


کی للکاد پر ماں نے کو چگڑااورجھوڑ نا رد عکردیا۔ جان بی اکر پھاگ ےک یکوشل 
یس جے ‏ نے ما ںکو ڑل دیاء و وکس لکرگر ہبی :اس ڈرےگھہراکر ےہ باہربھان گفگیا اورشام 
کے ان یر ےکک وا ئک کی ںآ یا ۔ ایک سعممو ل یىی بات نے کت مت ھا اگردیا۔ ج بگ وی 
با مہ تھا ورای و بت نمی لآ جیا ےگا 

اپے اناتقا تنفهندی سے س تھا نے جاسکنے ہیں۔ یا نک وگیند باتھھ ٹیس لن ےگ رکھرے سے 

اہ ینک د ینا چا ہے تھا اور کے ساتج ھکہنا جا ہے تھا پان یکم روکھیلنے کے لیس ہوت تقد 
ضردری نی تی 
ہت اگ یپ ٹوٹ ب یگمیا تھا ما ںکو لیمپ کےگمڑو ںکو اکٹ یکر کےپچیگنے میس بی ےکی مد کنا 

چا ےھگا۔ سا تی د بے الفاظا ٹس اپئی ارگ یکا ا ہاریج کر نا جائے تھا۔ ایک بگ یی ہریت 
کو ہا ۓ م شی کے معذرت نوا بے لے کی ۔ یا مال اگ رات رہق نو بخوددی ا تہ بر 
جا جاک اکر ہا ۲ گر ہگیندابچھا ےکی ججکیں ۔ ایگ عا مکی ام وضطدکی بات ے۔ 


کان فکوانے وانے؟ ری الفاظاضاددی عمداکر تچ 


یں مناس بکرداراپچھا ریس یاتے 


معاملات مل لو ازن 


۳ "ٰ۵ 
ضرورت | سس جا تک ے کہ کے والد بن سے بینگھیں اید نان وو رخر ۱ 
یراک رن وانےالمناک واقعات کے درمیا نک ط رح اتیا کیا جاۓ ایک “عھولی سے اگوار ' 
وا لت ےکوایک انا یم با یہی سج لین چا ہے انھٹا وا خیش ٹو ٹا ہوا باز کیل ہوا ءگون کا 
گر جانا خونکابہنانی ہہوتا یامسی بی زکاکھوجانا وا کھوجان ےکاجوا کی رکتا۔ 


ایک چودہسالہ تے سے انا ٹائیلیںگکرفیش ہیی لکییں: ْ ۱ 


7 :ٹم سکیسا ےڈ ہنگا 1 دی ہوں؟ 

اب یلین سکیرجانے ےچ لیپا جا کر 
چلرکیا کچ ہیں۔ 

اپ ہیی ںک ریس ہم اسے اٹھار ہے ہیں ۔ 

پت کیا اگل ای رح 

باپ:ہال بج ایطررع۔ 


ْ اب نج ککر ہ ۓ ےگویایں اکٹ ھکر نے میس حدوکر نے ڈگار جئے نے بڑ یئ سآ میزڈگا ہوں 
ےد بکھا۔ دہ پاپ کے دتے ہو تۓے سج یکو پبیشہ یاد رک ےگا کس رح انفاقی عاد ے ےکنا 
زرل کزان یل یی نف لک ککاں 


ا تقیر کے سا تج کیابیہبڑاہوکر ایک تر انسان بین سکتا ے؟ 


اسان سا زس جو یں ح ال ہوا 


۵۵ 
مس یکیا یت پعمل ماس ب یں 


من مال ت ےد پار٘ول " سے گے رج ازم ے۔ 


سیت پتقیرٹل برا جی کے برابہ ہوئی ے, جو بمیشتکلیف دہ ہوٹی ے اور 
اک ہلا تک جا پی ے۔ شاذ دنا در هی عالات ‏ جر اگ یکی ضرورت عق 
ے؛ جو خرکی مھ بہوتا ے۔ ا سک ضرورت اس وت ہٹڑلی سے جب کوک عل موجود 
شر ہو۔اصش کے _ل مر لشل اورمعاح کو ایک تا طط ند ہہ بندی کرو ول ےے 
ینس میں معاح سا لت اورثابت نم ر ے۔ ۱ 
ٰ بدتر ین تقید دہ ہوٹی سے ہج شی کےشی کو با ما لک یا گیا ہدہ ا سک لپریی 
تقمیے پر مہ لگاد ایا ہو۔ نال گھھامرء بے حیاء بے غیرت وظیروشی عنیں 
نال ارول ہوئی یل تقر بنانے اود نمراقی اڑانے دالی بہوگی ہیں۔ رلفرت 
پدراکر کل ائی بھکڑ ے پر لاکھٹاکرکی ہیں۔ 


میس تیکر لدنا جا ےک ابینے ہے ےکی اط را پٹی اصلا کر کےتقید 
کی عا د تکودورگرد سی کے اورجز ملفماریکوا 7 اکر 8 2 


کے کے ساتھ نا انصاڈیا 
اف رما یکورادد تق ے 
اف بای کےکیاوجو رات ہیں؟ 
اانصال تکیوںسرزدہوٹی ے؟ 


ھم نے ےکوی ککا مرن کوکہاء بل عم دیا۔ دہ ا ےکی سکرجا اوراکڑ جا جا سے ا سکو ہم نا 
رای کے ہیں۔ 


رہ 
اف مال یکیوں پیداہہوٹی ے؟ 


اگ رہم نر ے ول ےتمورکر یں نے ا لکی وج بج شی سآ جالی سے ای ککام جوم خودکر سکت 
ہیں جے سے کے ہی ںکبردہ اسے اخجام دے۔ دہ اس ےکیو ںکرہے؟ اس تل ہنا انصائی کا عفر 
ما ےآ یا جا یت ْ : 

بم اسے روا مھت ںاور نا انصائ نمی بت ۔کیوں؟ اس مل کہ ہمارے من یس اہ مم 
کا1 ہمار ے سا تج ہو جکا ہے جو ہما ری یادداشت یل مو جود ہے ہم ا سے ایک فط رک یىی بات 
یی ہی ںک ہے کے لئ ہمارانم الا ناف تھی ہے ۔اسے انا فرش ادا نا چاینے مہ بات 
ند ہمارے لے ہولی۔ یراس سے بجھے؟ 

برک جازہا ف تن بڑیی۔دہسو چا ےک ہا س کا مکا ال سکی ذات سے مل نیس دو ا سے 
کیو ںکرے؟ ال حم رکودوسراص ےیبانصائ متا سے ۔ 

ان وونو لاگروں اورنظر ہیں کے نصاوم نے ڈیا ناف ما یف جوف ش٢‏ لح ہے۔ وا ار 
یک اوزٹمل انتا رک یقی ہےہ جوضرکبلاکی ہے۔ 


جبد تا ےکک رکے در ےلوگ نا کا فو کرت :وی 
سو کک جانا ےکا کا کا م دوس رےکٴریں۔ 


ان دا لکونظ می لئ ہو ئۓ ےا الا تا۔د یھت ایک بات 
سے چم اہی ت کیل دی کہا لی ےکہاں جا تی - 
ےہ ا ےکا مو یک وکیوں اما مکی دیتاظ؟ ماس کےاو بر ہو نے والی نا انصافو کا ازالہ یا بدلہ 


ے۵ 
ہے۔دواپےآ پگوقن جن ببھتا ہے ۔درال ال لک بی رگد نے دا لےہم سے ماں باپ 
کوسزادبی ےکی ایک ھی ہوکی خوائٹش ے سے تہ خودچھ یکئی ں تا اور ناف مالی کا مرککب ہوتا 
رتاے۔ 
عقیقت ب ےک نافر الیم ں کے ہاتھوں میں قوت عاص لکرنے کے لئے 
ہد جہدکا ایک تر پہ ہے ۔ ال ط رم ج بتسانہانداز ہش ال ےکا لیک یکول 
کی جاتی ہے :تو دہ ا لکیاقیل سے روگردال یکرت نظ رآ جا ہے۔ ا رش کے دوران 
ا لکی جدوجہد ہماری نظ مس با بھی نیل جول او مکو بر بارکرد بت ہے سے ہم بفاوت 
کہ یھت ہیں ۔اگرخو روگگر ےکا م لیا جا تے فو لوم ہگ کہ ہھمارے با انصافا نیعم کے 
خلاف کی دفا گی جدہ جہدگی دوس بیشکل نافرماٰی ہے۔ 


می جات یادر ک کی ےکہ ہرتندرست بی اکٹ رمراحمت ضرد رک رتا سے اور جو جئے را ار ےکی 
یل کے ہار تی ون ددزے ہونے سخ برے جح نت کے اف نس 
ہوتے ۔ا نکی مراحمتگحل کے سا سے نی سآ کی جوایک غیر ضط یہی بات سے اورخرال یھی ۔ 
ایک ےہ اس دجہ سے ناف ما نکیل ہوتا کردہ رکا مکوجیا کراے انا مد ینا جا ہے اضجا میں 
دنا لہ جب ہم ا ےعمرکواس ےکی لکرانا جا سے ہیں اوردواسے مان سے اکا کرد تا وت 
اکر جج جوم ایس دیا جا تا ہے ا کا ال نار تے ہیں ۔ 
اضطمراری ما ایی شی (۷ ٥۲٣٣م‏ )کی عالت یں اکا مکی با آ ور لازم ہوجای 
ے او رٹ ےمم د ینا ورست معلوم بہوتا سےبگراڑیی حالت می سپھ یس ہاندان یں ۔ ام 
ا(جات اکر سلاب ؛کوئی حادشہ زلزلہ ہآ کللنا: شد یآ یی وغیرہ ہہ( سک ہیں یٹ یممی ںکی 
چ اق شائل ال ہو تے ہیں .میں پچو کو بییلہ سے ا سک جات ایک ایک ت یکو نے ماد نا 
جیا ہے اور بتاد ینا اح ےکہائن عالات می سکیا تر ار فک رن ہوتا ہے ۔ ساتھ دی اکئیں پاو رک رادیا 
۱ جا ےک یھ قیاالناکوگی دا ٹا ہواورائن سے بے کے لک پااتے وو اخ یتیل جخت 
کے اس پرکل پیراہوں۔ وک ہم انیس ھا سے تیارکر کے ہوں گے ان کے سارک سج ا 


۵۸ 

ٹل آ نکش ردر یئل پڑ کس ہناگی یےان عال تی جات پگ لکرنے سے ۱ 
ا سال تار ہو جاتے ہیں۔ 

برصورت بر سب بج امن وآ شی کے سات ول می ںآ ن کی خرودت ہے کہ ہے بڑے 

ہوکر پش لکوام نکا دامح قھا مر ےکم بکی اگ الن کے سساجھ ال الات می سگھبراہٹ اور 

لت ےکاملیاگیا تق رشن وقت پردوگجراجا کہ یا گے اورکلا ت کا۱ چھاعل کال نہ میں 


ےا لے لازم ‏ ےکیکجراہٹ کےتاثراتکوا یےعالات ادرروزمرہزن ری اپنے چھرے ۱ 


ُشظم نے ندد یی اورضہہی ان پراھا مک بو چھا 5ک بی ۔ ہیی چوک راف گی ہوگی عارت کا سن 
ہے اس سے جللدازجلغمجات حاصس لکر لا کی ضرورت سے :کاو لا وا رر ےا ارت سے 
گیرے۔ 


لیت یش کی 


سے بے لوٗہ کیا اش ات بیدا ری ے؟ 
دکیسے پبداہولی ے؟ 
ڈانٹ پشکارک سط رح ہی ےکونامکارہبناتے ہیں؟ 


ای پچے بہت کم ہوتے ہیں جھپالصٹل بی مات ہو جا یں دہ گے جوکندذ جن معلوم 
ہو تے یں یائجن شس جسالی اور ہنی ور بت ٹ یکر ن ےکی صلاحیت نہیں ہولی ءد ولگ یتھوڑی بت 
فعالیت یل تحص لگن ہیں _ ٰ 

جھ پچ زیادہ جدم فعالی تکا اراس دلاتے ہیں وو تقیقت میس جان بوچ ےکر ای تو ت کا 
مظاہردکمر تے ہیں ۔اسے پچ انام لے کے لے غیرشحوری طور رتو تل یکی نشان د یکر تے 
ڈیںا۔دومال باپ اوذایپے استادو ںکوجگ ی خت مالڑی یس ڈال دتۓ ہیں ایی ں کت میں لان - 


۹ٰ۵ 
پہ ودج کادۓ کے مت ادرف ہہوتا خت 


ایا کیوں ہوا ےا 
جھم سےکہاں چوک ہوردی ے؟ 


بیشیا ے کے ساتھ پالا دق اورثوت ہے ہی ںیک نے اودراس کے نت میں برافعت یکر 
سیتمص×حىئسشسسیش سد ے۵ 
رے آراب 
رب ہا رگا فلشٰ ھ5 لاق اعت سا2 سے سے ہیں 
آ دن ےکا عرز ؛ شال کے سائے ما تکھا جا جا ہے دہ عدم فعالب تکواپنا ب ہہ زار 
ز ہپ چھ رر سو سس 
لڑائی کے میدران بی لاک اکرکی ے۔ 


سج تنگ می ؟ کرطر ططر کی مکی ںکرتا ہے ءال سک سارک نی جواری تق حاگل _ 
کر نے کے لے ہو ہیں ۔ اس با تک اہیت نہ یگ کی بناء یر بحم ا سکی مرکو ںکو ناز یبا قرار 
دےد نے ہیں ادراسے ڈانٹ پشکار سےنواز تے ہیں ۔ دہ ہما ری اس ھک تک ھکیس میا جاء بہ 
اس با تگوا بتیاططرف سے ماری ےک یس ںکرم ہے او رھت پرنتان تا 3 
فو قعات کےخلاف اس سے یبھیشکل میں بے بھی ب اجکی سےا سےسخت دھ یکا گنا سے اور 
ای کے شیالات پہ بے سروسامالی کے جذ بات طارک ہو تے جات ہیں ۔ ودرا تک دنا می نگم 
بوجا ےک یکیفیت ال میں پیدا ہو ای ےہ جے ہم جکنے سے قاصرر تج ہیں ۔ 

ال کے علادہ اس ےگچھو نے بھائی یا بن نکیاآ یرہ باب یکا ایک بڑا ڑگر ہڑتا ے۔ 
اٹ یمک ہم نے اسے ڑاگ یکا درجر در ےکمراپٹی لو رکی وج ہکا رکز بنارکھا تھا نو مولو دک یآ مد بر ہم نے 


پڑے گی عرکز ج تکواس سے بٹنی نکرنومولووکورے دیا اور ا سے منفکو رنظر بنالیا۔ باج اب - 
ےن می کی بناء مل رٹ ےکنا تے۔ا لک فعالیت ست بڑجالیے۔ 

ا سی اں سکیل دج مہ یا نے یی ناء بر ہم طعنراو تقر کے بے عفن اورنئی الفاط سے اے 
گردانے ہیں۔ ال دویہ سے ال لکی مق خیدرجڑھ جائی نے۔ بی سلسلہ جار دہتاے اود - 
تقید کے پا ےکو ہم اور تی زی سے بجانے لگ جاتے ہیں اس شں اضانے پ اضاقہ ۷ت چلا - 
جات ہے۔ :. 

ےکی غرم اور نار کہ اسے اسان دلائی ےکہ اب د ہی مصر فکانئیں 
ہا ا ساس اب ا لکاز دک یکا ایب نگیا۔ ال سے جات جو ے شی رلا نا ہے۔ 


ہارٹ بھی مور یال ہی ںکہ ہمارے سات بین یس ایا ہی ساوک ہوا تھا جو ہما ری فطرت 

میس اتراہواے۔ دہ پا ععنی ہمارے اندر دن لیا ۔ اب جعاراوقت ہے حاکیت اور 

قت ہمارے ہاتھ یس سے ۔کیا ا ہار دالد نع بر تھے؟ مبھی دج یکر سی گے اور ہم 
درا گے جار سے ہیں۔ 


ببرحا لآ یھ لی ضرورت می ام شا مرو 
ہیں ۔امید ےکا اھٹا ات ہو ںگیا۔ 


حوسویت وت ے 
9 کر یں؟ 


یو اف ون ہا کی ذا تکی ابحیت یے ہم نے 
بس سے بین لا ہے وا کروی گرم ہی سے اسےقرج بک یں ہحب تکاسہارالٹش ۷ال کی ۱ 


٦ 

“مو یپ یبھی تک تکوسراہیں :دا تسشن بلنلرکہ یی ۔ بیسب ھا گی کے ساتھ ہو ہکیمصنوی 
معلوم ہو اس کےس اتیل ؛کود یہ باہوکھو نے جا میں مال باپ سے بڑ ھکر ےکا او رکوئی 
بر تی ہیں ہوگا۔ ۱ ۱ 

ہمارے والد بی نکی رف سے جو ماوق ہم میں سرای تک گئی ہیں ان ےکنا ہکشی زیادہ 
مش لیس ۔ رین طر یق یہ ےکا نکی مہ ای عادت اپنالیش ۔ ددخودہی م ھا نی ںگی۔ 

روڈ انداپناا قسا بک یں : آ رن کے کے سا تھ ہماراط رزگ لکیسار با ؟ مل اخقساب ہماری 
پشت پنائ یکر ےگا۔ نے اور اشتعا لکومم دوگ سے بدل دبیں۔ درقمء پیار اودمحبت سے اے 
قر یب لا سے ہیں ۔ بظاہر یی جو دا نی ہے دوقی سے دو رک یں ۔کیا مارا یہ ہمارے لئ اہم 
یں ؟ کیا امیس اس سے جن ہائی گا یں اگمر ا کا ستتقبل خراب ہوانکیا یس اسھا گا ؟ 

ہے کے معالے مس جواکڑ ہیں ور می کی ہے ۔موجود ہآ گا یئ مقام برا ترک نے میں ٠‏ 
معاوان ثا یت ہوگا ال حطر دع رے دع رے اس یل ہماد ےاوبراخاد پبیراہوناش روح ہو جاے 
گا۔ 

کی بھالی کے ہمارےائل طرزکل ےآ ہآ ہت ا کا بمودفعالی تکا ررخ ایا کر 
جا ۓگا۔ ال دور میں گھب رکا داسکن تھا ہے د ہیں ۔ نا امیارگی یش امیر یکن پچھوٹماش روح ہو جائئے 
گی۔سرددی دورہوی جا ۓےگی اور بلند تی انا تقام پییداک نا شرد ]کرد ےکی اس کے پچ رے کہ 
اخماداورحوص کا رن گگھ رن ش رد ہو جا ےگاءا سط رم ہمارا یہار ازدشی ںا انا یڑ ےگا۔ 


حبت اورتوج می سی ذ ہ نک تن رکھتی ے 


بے بک یکر اٹ انداز ہوکی ہے؟ 
واللد بین کےکشید ونعلقات یج پرکیااشھ ڈ الج ہیں ؟ 


٦٦ ٰ‏ 
بی تو رک یکام پالکر بقائم ضرکہ پان ےکا وجہزیادوت جسائی یا یکنزدری کے ذ ےگادی 
ای ےی کند ئن ے ىر خام خالی ہے۔ کپ تی ہار انی یو ںکاکارنام ےہ 

جسے ہم ناک یکی ہناء بر دوسری وج بات مرکھوپ دسیتے ہیں ۔ 


اج تھے سے رتتے ہیں ۔ ان ک ےکا مرن ےکی صلاحیت می لک یآ جائی ۱ 
ہے ۔کیا بات پر دہ اپنے ذ ہک نکو جمانیش پاتے ۔ ذ من پمیشمخشرر جا ے۔امتقان 
ے آنیں ات گھب راہٹ ہوئی ےک د ٥حھیک‏ ےکھانابھ یی ںکھاپاتے نی اکیں 
ڈ نک سے نین دآ کی ے۔ اکر دہ بیارہوجاتے ہیں اوربست ے اشنا مکل ہوم اتا 
یئن مھ لن ین دض زورت مو ے۔ 


روج بات : ہے کے ماں باب شی ںہ مآ ہی نہہونا نات 
سک کی گی ہناء برا نکاگ م بین یج کے اح کم وق تگمز ارناء ج کو 
دای :نکر بای عزیز وا ظارب کےگھ میس بچھو کر لے جاناء واللد بی نکی ٰ 
آ لس می نا چاکی کی ہناء پآ یل یق تو یش میس یاہاتھاپاگی۔آ خر 
ان ٹس س ےکی ای ک اگ چو کر لے جانا۔ جے کے لے بی الم ناف 
صورت پیداکر چ) ہے۔ اک ایک دوسر ےکا خصہ مال پاپ چچئ پہ 
ٹرۓیںہ: ٠.‏ 

ا 0 
کی نا انی کی حلاٹ کرک ریت ہے ماس یابا پک جدائی شی ان مس سے 
یکل انا الاک ےر تی توف ئزط 6 
رد تاے۔ 

وضو مار ط ا ارتا ای حا دموگارت 
ر ہے می خیاگل اکن کے ول یں پیدا ہو جاتا ہے جوا ےج بکر بک 


٦۳ 
حعاات شی ارد تا ے۔ ا کی سور ال کا مات کیل دے پالی اوروہ‎ 
ایام بھایاسار ےتا ہے ۔‎ 
ال وجراسل سے بب جیا ہے اوراسل کے نیچ بیس پیدرا ہو نے ولا خوف ہے کے سا ج ھت رخ‎ 
روگیء مار ینف دوش وگ بھی ا سکی موجب ہوٹی ہے مار پچ یکا خوف اسے ہروشت لال‎ 
ےم پیدی کس وقت اس ےلععھی ہو جا اور با یکا فت الک بین ڑے۔ یہ‎ 7 
وف اس کے و ہم نکو پا فکررکتا ے_‎ 
رم یک ارم ن ےکہنانہمانانذ ہم دہ یلال سکی دب کی نز )نیس دلوامیں گےء بات روم یس‎ 
فارزندیں گے: اکر اشن جارے دیون مج :کاو نے جک ن کین گی وق وشن انی ےکا موی‎ 
ین لیے ہیں ۔‎ 
انا وجوجات یا ان کے علادہ جو بات تر بے بی س7 میں میس ہج ےکواس سے‎ 
بچا نا ہوگا نف مکی ارد سےاجقنا بک رن ہوگا۔ جم بھی ہم ہے میس اس کے پچ رتیلے‎ 
نمی کی اج حوصلچوڑد یھی ہو مکی یک ہمارکی لغ سی ع زج کے ےا‎ 
ال ےی دوس تکا ال کے ساتھ غیبرواجب رو بین کیل اود وہک طرح ای پا‎ 
ٰ ڈال/‌ٍے۔ أ‎ 


ےکی لات یکا تظاضہ ہ ےک ہم مال با پل بی کر: شنٹرے دل 
ےت دشید کے اتآ بیس کے ایا اتارک ٹیش رگ رع لہ ہت 
پچیدہ ےکی انت اہر سے دجو کم بی ۔ پئھوکئی ں نو از دداہتی تعاقات 
پل اچ یىی ای کک ساب بڑھمیں۔ 


ہیں :مار یآ می لک لڑائی ۓئے پراشر انداز ہو ۓ اخی ری ر ےکی اور ہے ام بقل 
اہ ہوگا'' ےکی خاط رح دصفائی کے ساتھ وق تگمز ار کی ۔ خوش عال یآ پکا مضہ چو ےکی اور 
م بای ہوا پچہ چو لکی طر ع نل اٹ ےگا سی دوسرےکو گے کے ساتھ فلط رد مرا اکر ن ےکی 


اعازتئ رد گلی۔ 


ےر اسر اعقپارک ی ںک ہی ال نے می مھیکی کی ہو 
اک کیرٹ زاین 


ےکا لومولور پچھاگی ما بن دنا میں وارردی اکیوں نہ وکیا ہوء ہج ےگوا ضا میٹ نے دگگ ںیک 
دونذ کا ھک کیل ر ا 

تر بیت ٹیل زرکور ہکوتا جو ںکومعلو مکر نے کے بعدج نال عام طور بر ہماری عادات سے 
ے٤‏ ہہارے او پر لازم وگ اک بلا جا خمررزمگاہ یل ات ےکس جاکہ ہمارے سے ماش یل خراب 


ہدنے سے نے عجائے ۔ 


کے ں کا کوٹ بولنا 


جھوٹ بو لیے کےکیادجو بات ہیں؟_ 
کیا مز اتی ںگجھوٹ سے باز رنیتی ہیں؟ 


پرانے ز مانے کےنظرہے کے مطاب یکم ےکو ہرمعا لے مل ہمارا می بہونا حا گے ۔ جج 
کی عدہفرمانردادگی یم اسے مزا یس دیے رتتے ہیں ۔دوا یس ماحول یں اب ےآ بکو خی رکفو یا 
اتا ہے۔ اک کے نیج مم انی جائن بیانے کے لئ بچھوٹ وفر ی بکواطو رھ ہہ استعا لک نے 
گنا ہے۔اسے ا لک برائیا ںوی نیس ؟ تی گر دداے اہ مقصد کیل کے لے انی اییاد - 
کت ہہدئے نول ہنوتا ‏ ےکا کے ذو ایال نے انا مققدد حاصل لکرایایا زاس پےگیا۔ 

ای کے ذ من ٹیل یہ بات ہوٹی ےک گر دہ الیمانکرت تو اہۓ مقصدد می لککا ماب شہہوتا۔ اس 


ک٦‏ 
مر ال ش شبجھوٹ بو کاڈ ھنک پیداہو جا ا ہے ۔ می بات کٹڑخطر نچک عضورت اخقیا رکر یی 
اکنا کا ساسلہ جار د نے دیاگیا ت2 اکٹر نف یب کاروں کے چنگل یس جا نیس کے 
.اور پور نما مان مصیبت میں گر قبار ہو جا ۓگا_ 


اگل ہے کے ساتھ باعمزت انتا ت تا مکرنے میں ے 


علز تک نا تقیقت یئز م گا ہوں سے و بکھنا بہت سے ای کے ذر یے اپکے تعاقات تائم 
ہدتے ہیں پیا ے جدا ہے یس میں خو فکا حفص رشمائل عال ہہوجا ے :خوف تعلقات یں 
دوارکا کا مک رتا ے_۔ 

جب اجگےتعلقات قائ ہوں کے اطاع تک جز بفودہنو دا گج رآ ےگا ۔اگمر ےکی کطرفر ےا 
عداات یا امصا فکاجذ پئھرو ہوتا ہے او رتو از ن انیل ر ہتا۔ 


جب ہم بے برا ہرک ری گ ےک ہہ مکواا کیا کی پرداہ ہے اود ہم ال سکی 


_ ۴م لی کے گئ ود ےکا مو ںکوفعر رو مزا کی ڈگ ہوں سے دنیھییں گے‎ "٦ 
٭ اں قرف کرںے۔‎ 
*٭. الس یکو کے موا لات شس سعجو وک رس گے ۔‎ 
_ 6٭. ہم خودیی ہج ےکااعاداورعزت حاص٥ لکر میں گے‎ 
چک نا گی ال کے لط رولوں پر جب جھل کے ذر چ اپ با ون کا‎ 
وت۹ دی گے لی جیٹس ینکر 9۴۴ج فیس ہوں گے وارے اتی‎ 


٦ ۱ ٰ‏ 
تعاقات خود بن دایچھے۳ ہیں گے ؟ لی میس دورئینیں؟ نے ہا ۓےگی۔ ہا کی زوش 
ٹس ایمانداری شرط سے سے ۴م اپنا ا خقسا کر کے پر کے رہیں۔ سنا تح بی سسات ہم 
ےّ اط رف سے ی جوکزاریں :کر باہراورا ول ا سکی 7 کا ت او نات پر 
نکی یہ بات زم نشلندہنا میا ےک یاطرف سےگچھی بے اییالی جب تو این 

گوس ے گی ا ےپنکتزاڑ ےگا ۔ اض رظ ر میں ءکھنااشدضروری ے۔ 


وولوک جوگوں ےگحل لک ماف کر ن ےکا وق نیس کا کے ؛ فت اکھانے 
کان ےکی نیشن ہد ہیں۔ 
جان‌اپڈامیگ 


اخلاقی حدددگواوائل عمربی میس ناف کر سی 


والٰد او ریو ںی پن رم گرا و سر رح روکاجاہے؟ 
و ںکی ا چائیر لایر رگا جاۓ؟ 


جوالی میس قرم رین وانے کے الا ی عد بنلد و ںکو اٹی راہ ٹس رکاوٹ کھت ہیں جلہ 
واللد بن ا نکی تفاظ تکواپناا پھر فرلیضیٹر ارد ین ہیں - 

اکر ہم جاج ہی ںکہ جے ء نل و دار اور سور رکھنے وا نے بی میں ا نکو مو 
راپ مکرن ہوک دو الا ی عدود ‏ رت ہو ئے انی پیلد بقانم مر ہیں .یی اپٹی پیندرکدان پر 
اذ زکر ےکی ضرورت ےےگمراس کے عدووو پپیلے سے مقر رک نا ہوگا۔تمردرت اس با تک ےک 
ا سکااطلائی بین فیا ے رد ہو- 

دوستوں کے ساتھ وق تگز ارناء پارٹیوں می ششمو لیت رش داروں سے نے جانا اور در 
وف کا لع مرف کے ا جم معاحلا تکا ا تاب اگ رش روح ہی سے منا سبت کےسا تگرفت میں نے رکھا 


ۓ‌‌ 
گیا پچ جیے ییے بڑاہوتا جا ۓےگا اس پرابوشکل ہوا جا ۓگا۔ 


مقصد اا0 6) کو بے سے س ےکر "جج 

رود کے مقر ررکرنے شی واللد ی نیکوج بر بای ہولی سے ا لک وجصرف ہہ ےک بوں اور 
خاندان کے لئے پیل س ےکوی رف )٦9۲961(‏ مق رکش لکیا جا جا۔ان مم سے جب کوگی باہر 
جان ےکی تلاشش م۸ پت ہے :دن یپوٹ سے چچپک جان ےکی تاک شمد جتا لو ہریک سے الن 
گی ترک تک ایت کے جات سوا لو سکیا جاسکتا۔ اس ل جک اس سے میس ان ےکوی بات 
چیہ سے ٹیس ہوئی گی۔ 

غذ حرف نون ے شع ہلگ نادان کے لئ ای لک منعھوہ بندرکی کے گت انف اتک بات کے 
لئ اون مق کر نا ہوگا۔ 


با جلم ہم پل پر کرد ہے می بکھدارکی سے ہے؟ 

ای میں فراوا لی و گہیں؟ سوج جھ مقصر کےقحت ؟ تصوص] کو ں ازس ا دی گرا پرڑالنا 
جاک بڑ گی ہوک ردکھاد ے اودرسو مات سے دورد خی - 

ادتقا ن کان ان کے پاتھوں ‏ پیا جار ہے؟ 

بل کیا ہم جات ہی ںکہہمارا ہچ ہاش لیم اص لکر ے؟ 

بآ کیا ہمارے ذ ہکن میل ىہ بات ےک دکی سے کے کا زیادہ لگا تشددہ نافرمالی ء برز بای اور 
بےکنکم جضیالی بداو دو یک طرف نیس نے جار اے؟ 


ای رع پورے فاندان کے متا لا تکا گجز یکا ہوگا۔ت کم جے کے بن بر اس 
با ٹکا سور وو کہ زندگیاضاب شدوراہ بر لک رب یکا میاب ری کے 


۸ 


ٰ اخلاقی کے متا لے می سکم ر گئۓ : 


واللد ی کو ان مل کے متقاصد پر ہوشیاری سے دصیان رکھنا ہوگا اک رمعاحلات جواخلاتی ٰ 


سے لے ہوے ہوں ان پرکول معمالحت یا سودہ با زگ شرکر ا پڑے۔ اگ عدودکی ا ہیل چے کے 
زین مم پیل سے ڈال دگی جانمی ںگی فو چہ ان کا عادکی ہوجاۓ گا ء7 تنعدہ اس سے مہ کے 
میس شک ہیس ہوگی 2 بات مناس بکیں مم ایا رج 


...رای باقن سے ان کیک ای ام طور قب اورفرقہ وار یت سے ابقتا بک م 
کی رضانکارانکام ما ی یم سےالواقی۔ 
ب..... بن رگو ںکا ارب ءا نکی مصراحت سے ام واٹھاتا۔ . 
....اعز وس لے بنا ن ےنرشوا ات قائرکتاددا ا رک ریہ" وضروری 
ہوں۔ ہمارافرنل ہ ےک عم اسے ا راہ ایل ۔ 


فذتدلال کے ساتھ با تک ن ےکی عادت ڈ الیل 


ادا ل عم رب بی سے معاملات کےگل کے لئے کے کے ساتدمشورہ اور بات چی کا عادت 
ڈالیش ءال کی با تکواہمیت د میں٠‏ اس کے ولا لکویخورسیں رکسی موا لے میں اکم پت تب بی لا 
منظور ہو دلال اشن راس سے بات ہونا سے پیل سے پروی لآ دہ ا سے ات نکر کی گےء 
مناسب وق تکا یہ ےکنا نکر میں جو ےکی مشفولیات میس زنل انداز نہ ہو ۔محبت اور ہعدددگی 
سے ای سے بات مر بیں۔ میظر ید تج سے لعلقات تا مر کے میس خحاص کا رآ غاب ت ہوسکتا ے۔ 


۹ ْ ُ 

۱ خلا صہ کہ یچ اورائرادنما ران کے لے رف کا گان ای مر سس کو درست رااطہ 
اور - کا مشوروں او رکفت شر کے راچ روزمم ۵ ےسا کا مع کا لن نما بت ہم عمندانہ 
تر بہدرف ئن ہیں :جن بھی اپن اک رہم پورے نماندا نکوایک اھ را تتے پر ڈال سکت ہیں _ 


علاصہ 
خودخواای اورخود بین دی سے دسبت بردا ری لاڈم ے۔ 
٭ بالادقی گر بزح میں جمہور بی تکاعل در برہو۔ 
.۰ تع زا گی اورظر ت تچھوڑکراینے او برا پان کیک نو 
٠‏ ہے سے جج رآ کا م ھی ْ 
٭* فرمامبرداری دوفو ل طرف ے لام ے۔ 
َ” فیک ہہوں اورشل ومصرا نت سے بب ےکی مہنمال کیا جاۓ ۔ 
َ‫ انی نوفزدکیکودورکیاجاۓ تا کپ حوصلاوراختاد سے زندک یگ ارے۔ 
کی طرف سے ہے جال رمند یکا ظہار تہہو- 
6 ےکوی لکر نے کے ہجائے اہ کیا عز شض سی اداد کیا جاۓ۔ 
٭١‏ ئے کے نا مکو ہگ رکم نہ پکاراجائۓ ۔ 
٭ کے کےساتھصادم سے خو وو بچایاجاۓے ۔ ور نیکست اہی یا ہوگی ۔ 
٭. محبت سے ںی ںآ با جا ۔ ت ےکا بی وج ہکا مک بنایا جا ۓ - 
* انصاف اد رما یکا دالکن تھااجاۓ- - 
7 کے کے ےڈ یقی اوصاف شی ا سک یکا رکردگ یرف ہو۔ 
:. اخلا قکی حددرکوادا لعھرکی ے ناف کیاجاۓ - 
١*6‏ فرقہ دار یت او رتسب نے اک د بن ے رقبت دلایاجاۓ - 


" 7 کٹی 
کی وت انی کے فرموں کے سے۔ ام حاص لکنا جا ہونے د لکھو کر ْ 
الکی ری فآرؤ۔ ما کو خی یکر نے رے را یں وت ے اور ما لک 
ار اش کرنے سے شدانارائش ہوتاے۔(حضر کی مرعبت مین ) 


یس لے سراردی ہو( گ وق 6ڑ ) 

بل ...1 سمان کا ہش من او رآ ریت اںرے۔( من 
...ما لی گی ڑا کو کرت ی بناج کر ۱ 

مساریون ۱ 

. ھچ ہیں ما کے پانوں کے ظےپرشت ہے“ '(ا شس ) 

ٰ د - وھ دالوف رد کیب بی ہے '(زادے) ْ 


ا 








وشت زندکی اوزنٹ نما 


27 
نوشت ز نی اورنشوونرا 05 
فہرست باب٣‏ 
وشت نکی 
محبت و ںکوز ند و یھی سے 
بت یس زیادٹی 
عحبت میں خود تو اہی 
خودخواحبت ہج ےکیخخصی تکوباق لی بناسکتی سے 
مو میس کااغرات 
جج سے نار دا لو قابتٹ 
جے سےمفیدطالبات 
وخ رص یچاخضر 
ال ی نکی مصیبت میگ رفاری - 
زیت غن وفۃ ات ازوالد زع انل 
ےکی نا تو می ہحوص نی ء مت 
ےکی ماش رے ےرت 
یئوس رح سوک بنایا جاے ؟ 
معاشش رر ےکی پھلاٹ کن بانوں بیس ے؟ 
ا ا کتریی ہنا جددچجمد بر کی 
ےکی یا تکیاش رح 
ا اور کیا یقت 
انی اداکارگی ٰ 
ارام ےک لکر با تر نے سےکیوںگر یرتا ے؟ 


٠۳ 
ول بی نکی بات ایک ہے کے تار ات‎ 
ولی ت کا مظاہر٥می طورپرہونا جا ہۓے‎ 


پچ سے ا لکی راۓ معلوم بکیج ا ے مھا ت ےنیس 


سےےاخلا ںہن نک بوں می مو جودہو نا اشمدصروری ے 
می وںرق 
رجات زندگی 


علاصے 


گے 


او 


سے نے 7 ٦‏ 
اوشت زندکی اوزنٹش نما 


کیادہولوگ جات میں ان کے برابرہوجا ہیں کے جوئیں جاتنۓے 


4۹ 


وڈ زغدی 


کر ۷ ماول سا ریا زندگ یک ر ُ٣ل‏ ین ارتا ہے 
چجے کے لئ متوانرن ماحو لکیسابہونا جا ہے؟ 
کیا ہم ابی ماطیوں برنظ رخال یکرت ہیں؟ 


پھر نے ادامل عمریی میس جو فیصہکیاتھااب دوسوتے جا گت ہم پرعلومستکرر ا ہے دو فیصلہ 
بھمکوافسردگی ؛خووشی :ذشہ شراب ورگ اٹم وان'دوہ می سگ رف رکر سا ہے یاففس ا فا حون 
ہوسلمما ےک جھا ری زندگی می ناتوالی پراکردے اور ہم دوسرولں ے١‏ یش لعلقات قا مرن 

یس ناکا مد ہیں۔ ٰ 
یمسر 


ایے ٹیل نوشتہ جو زندگی ہیں ۔ ایس ہم نے اس وق تککھا تاج ب کو سے تے اورا ہے 
واللد گن اوراطراف کے بزرگکوں کے ز اٹ ت _ 


۵ے 

اگمرا سک یگبرائیوں مرن ڈالیس فو ریٹوشن بیشن زخودخوادی اورگی رکا وائزس (ں٣[۸)‏ نظ رآ ۲ 
ہے۔ جوامی رخ رجب ادر ہج داوڑھھے سے نےکر پور نےمعاشر ےکواٹی پیٹ میں لے ہو قئے 
ے۔ مس میں جقنازیادہ اس نے سرع تکیا اتا بی زیادہ دہ گیا ۔خو نآ مودہ ہگ ہیں مخصہ اور 
دوسرد ںک تی شش کس کان مین جات ہے۔اگرسیاست دالن ا سس میس مبلا ہوانو ج بتک (اکھو ںکی 
تداد یش خون نہ اس چیننی س۶ ۔ ال سکی جڑ مک کن شع حیات میں چشکی ہوئی ہیں 
1 تندہاہواب ٹیل ہم دمگھیں گ ےک اس ن ےکوی بھ یکو نیس مچھوڑا ا کی ہنا بر جوخامیاں ہم 
یں اور پپورے معاشرے می ںآ گی ہیں اور ہمارے ہے پاٹ ڈ ال ری ہیں اخیرز یاد ید کے ان 
رادان کے ت ارک پرنظرڈ ا بجی گے۔ 

من مسائل ب رہم ڈگاہ ڈالے جار سے ہیں ہما رکی نظ را ئر بنا ئئے کان کا نوشت ملق 
ہے کیا نے“ می النا پگو رکم کے ا پٹ اصلا حک نے سے روک دکھاے۔ 

ال کاعلارع صرف والد بن تی کے پا ہے جہاں سےبھی 1 گی لے حاص لک بی ا کی 
تحشی ربز اکر بج ےکو و کون یکو ئن ای کی ھا رت ہو سو ںکاج ا کر 
ے۔فت ایک انف بآ گا اور ال لک تروع درکارے۔ 

گر جھاراکول یبھی قرم اس ططر فکیں بن سکتاجب کف چھ دا وائین ‏ وف اص٢‏ لن 
مرن ۔ اس سے حات کے لے ےس شس چو انت 
رہنایڑ ےگا ۱ 


میں خودخوا یک عادت ے ہڑارہوں'“ 
انریوں کے سا تھ ای خودخوابی ے فرا رن2 دالی پر برائی برگوراوراضماب کے سا ھ 


ئن کے پردے پرمتو انز فردگی وخ اکسمارئ یکا اک لاتے ہو خود سے ایک سوا لبھ یمکر تے 
رہیں' ا نساخیتکیئ سی خوای کے لئ پ مکیاکرر سے ہیں ؟'“ 


ے٤‎ 


۵1و ہیں ذات کے عطرا بکیا مزا ےکی ۔ اس وجہ 
سےکرتم د ایس نات یمک رکی ار تے جے 


۹۲) 
حبت بیو ںکوز نہر ےی 
کیامحبت پگ یجئی پداک تی ہے؟ 


جب تکا اگیامیارے؟ 


حب تکامعیارءواللد بی کے پوں کےساتجدددال ہاور نک اس پراٹ انداز یک یگ وزیادلٰ 1ے 
زازن ے۔ ابسوال پیرا ہوتا سے کہم اینے ف مس طرئ ہے ہچ اض لڑازن 6م 
رے؟ ٰ ٰ 

می مے ہریت وو تیر ت۶ کی وقت اٹھایا جا تا ے جب ے١‏ رحان رش 
ال از شنزخلطیاں اورمتصمد سے ٹے ہوئے انسالٰی رو لو ںکا بد لاک دو رک رلیا جائۓئ اس 
ک متخ مہ ہو کہ وہ باتں لے سے معلو مک لی جا نہیں جن بن لکرنے فی اش ات مرتب 
ہون ےکا خطرہ ہو۔ اط رع ان شیت اق لک نشاندج یک جا ےکی ج نکوساتھ نےکر کے بڑھا 
جاے اورمتصرعاص لکرلاجاۓ۔ ‏ <--_ 

و کر یت کے مغا لے ئل دومقامات جوواللد من نے مقر کے ہو ںگرا لے مٹ انی تو 
ا کا مشاہدہ ان کے لے خہایت ددد ناک ہوتا ہے ۔ اس سل جےکہان بین سے یشت اجگھے اور 
لویل ماں ماں ین ےکی خوائہش رھ ہیں ا نکیا خوائش ہولی ہکان کے چےکامیاب د 


وھ 
کاھران بی نکرائ میں او رکا میاب زن رگ سرک بی ۔ 

ہم ىہ یھ گے ہی ںکردلدی یکا جےکیساتم درو تصرف پیک ادا لی اوروالد بن وچ 
کے تلقات پراٹر انداز ہوتا سے بللہ ےکی یقیہزن گی اس دو کے زمراٹ رق ہے۔ ای لئے 
اہ رگن پغیات نے ال پر بڈازوددیا ےکہ مال پاپ تز بیت کے موا لے میں پچ وتک بچھوج کک 
زم بڑھائہیں _ ہنی تزیی نکی ہابت تغل طور یلم حاص لکرتے رہیں اور اھ ساتھ ابی 
اصلا لگ کرت جا یں مہرب کہہے ےک دیاش لآ مد سے پیل ایا انی خی موزوں عادا تک 
دورکر نک یکیشت ک ریس تکاس برا نکی ان عادا تکاغللطاش نہ نے پاتے - 

۳ تر انی دور ےگ رر سے ہیں روز بروزت مۓےلظررتئے ہمارے لم یس1 نے مادے 
ہیں ۔اگر ہم میس ساتھ نےک رنہ ہوارے یئز مان ےگیا رر سے چچچ رہ جانمیں گے۔ 


محت میلڑ بادلی ٰ 
0-9 نار نکود نیا کے سار ےکا ممہچھوڑکر 
ےکی نا بردارگی وی یس ا رہناما ۓ؟ 


الس شس نک یں ہام اگۓ ٠‏ ںی ۔ےعحب کر تے ہیں اورد نا 1 ہر کے منفامےے میں وہ 
چم ےت جب تر ہیں ۔ا نکش ما مار عبت نحص ہے اس یس جویی زادگ وگ ا 
اث وکھا ے ایرد ےک آنئں۔ 

پچوں اوروالد بن کے ددمیان عحبت عام ور بر لیس اور بے لا گتقصورکی جائی سے ۔تصوص 
ماں جمحبت٠‏ ہعدددیی مفاہمت اور یے رن جاں ار یکی بجر ہوکی سے ہر چندکہ ما میں اہے 
سوں کے لئے دکددرداور بر بٹانیاں اٹالیٰ الع کے گے بر بانیاں اٹھانا ا نکی فطر تک 
صہہداے۔ اکر ہنم شی راذگ جا اج نا نل کا کت ا 
ہوجالی ہے مہ بات ےکیانٹھما ٹس رکاوٹکا باعحث من جالی ہے ۔ وجرا لک ىہ ےک فطرت 


۸ے 
ےرم کا ایک پپکاشنہ بنا رکھا سے ۔حبت یں بھی ای فارمو نے بر مل ےک ضروزت سےمیا شر ویک 
لکرہی مناسب اورمتواز نع تر یت ہے 
کہاجا نا ےک مال کے پیر کے نے ہہشت ہے ۔ اس سلسلہ ٹیل اد سکھ ےکا بات ےک دہ 
ا میں ہو ںکی جو جےکوتقول تر بیت د ےکر انساضی تک بجر بنا می کی ودنہ دہ خود اٹ ےکچ مکی 
آگ سےعجات دلان ےک مکل مب پڑ جائی گیا ء ےک کہشت یل چان ےک بات دو 
ری۔ 


حھٹ میں جووجوامی 


کیاچئے واللد بی نکیغخ وش کبلی کے لیس ؟ 
کیامعاشروبچوں سے بج قیات رکتا ہے؟ 
وگ حتلف جذبا تکو اک عحبت ےکتی رک تے ہیں ۔ زندگ کی یچیلیگیاں ننس کے لئے 
نکی روا نہکیمتک ودواان می ناانصورات اور نا روارد ہا ماگ کرد سے۔النع کے لئ محبت 
گی تکامتی اختیارکر میتی ہے ننس ٹس ان کے نا سے ماد ہال ہو تے ہیں ۔خیت یش ے ْ 
سے پھاا م٥‏ لکنا ہوتا ہے۔ا بی خودخوادی اور شر مردارگی 1 بت اہۓے وب سے خواشات - 
اورضرود یا تک یک لکی طرف رجو کر کی ہے ان کے ذ ہکن یں اس بات کا جوا اس سے ال نکی 
حبت اوراسی کے لئ پر بانیال اٹھانا ہوتاے_ 
ا جرب کے کت وواۓ کیپ ضر کی دا کر ےی ا۷رگی 
ین می ال ڈا لک مین اسےسوتے سے اکر دوسرو ںکوا بن یقلیق دکھا تے ہیں جس ط رع ایک 
گڑ کو دکھایا اتا ےکہدہ ا نک تفع شع کے لے ہے۔ وو ہے ےکومقرررہ اوقات سے ہٹ 


۹ے 
کمردودھ پل دی ہیں تاکردون ےکآ داز ان ک ےکا نکک نز بے ہائۓ اور انی لتکلیف مہ ہو۔ 
دہ نمام خیال یک ہناء پرا ےگ ٹیل بنلد رسک ہیں دہ برک با ول اورحادغات س فو ظا رے_ 
ا ںکویی لکودوا نے ساخھیوں سے دوررکوکرعام ما شی سیل جول سس راکرد ہیں اور سے 
انا ھلو نا اورخلام نکر ر کیٹ خی ۔ 


تودخوادعحب ت کا نب 

اح تکر نے وانےخودخواہوالد بن کین ٹکو وا لم رئی 
قب رن ہیں۔ یہ جب محاشٴرے سےکاٹ دیا 
جا ےگا نذد نیا کے ہنگا مو ں کا ا ےکولی تر حاصسل نہ 
ہو کا د یا گی رقآر اس کے لے س اکم تک۷ردکی جات ۓےگیا۔ اگ کی 
اچھائاںہ برائیاںء دش نکی پان ءز مان ےکی زمرد یم اور دوسصت وشن 
یں فر ق کاانداز وش ہو کگا۔ 

اںطرب جب وو معاشرے مس نالی پا داشل ہہوگا فو ید اور 
اھ ودنے م ئک ی کی تی لھا ےج سک اس ےگ اور 
اپنے آ پکو بے ٹس پا گا۔اس نا امیارگی اود ما ای کے عا لم یش اس 
کے لئے ایک عا سی بھی زندگی بس کر مال ہوگی ہا ل بھی دہ پا 
ڈا لگا نا کا ی کےسوااس کے بات گی شہآ تےگا۔ اہ لک نلدگی 
اتتبرن ہہ جاۓے کی سے کو کاٹس ین رک نے 
رکھا گیا تھاارد ت ےگا ا سآ زددک یک حاات مل دہ بضادوت پر اترک ت گا 
ادرضدری من جا گا-- 


۸۰ 


خودخوابحبت کےکیخصیتکو بنا لی بناستی سے 


نا تھی کی نا لص مت میں ھی دنو کےکا حص مو جو ہوا سے جو جے ین شناخت میں حال 
ہوتا ہے۔(ا ےلیم وتر بیت میں ڈل انداز کی اجاز ت نیل دینا چان باعل ہےکہالمی 
عحب کی بنا رہم سی ےکی غلطیو ںکونظ راندا زکر میں اور ال لک برائیوں یس اضافہ ہونا شروں 
ہوجاۓ ا کی اجھوائیو ںکوج سکاوواصل یس حا ل کی بڑ اج ڑ ھا اکر انکر کےا کیخمیت 
کو بناوی بزانے بی ا کی حوصل ا فزالی کے ع رکب ہو سلت ہیں۔ 


پت بجی ےء ہہاری ہنائی ہوئی ناو نخصی تکودوقو لکرت اتا سے 
لم چٹ الک نک ول ینخصیت مواشر ےک یکسوٹی ری جال یٰ ےو وہ 
اےخون کے؟ نسورلا کی سے اوراس کے ام اق بیت حاصم لکمر نے کے 
ےکوی سہارامیش ہہوتا۔ 


جودوسروں براعتا دک رتا سےا سےم موہ ا سے 
اسلام 


وہ کےا رت 
کیا وں کے موا ے شل والد مگ نکا 
ران را یی ےکن میس مت رمس؟ 


3 ۸۱ 7 
لوگ !کٹ ب ےن یکا شارت ہیں جس لک ہنابہ جے سے ا نک محبت ہرد وشن یے اوران 

کے لے مشکلا تک ا عوث بن چائی سے ۔تشلیش مم بتلا لوگو ںکی جمت عا مور پہ بت رات 
کے ور الال کین ا ودای اود ماحولل کےعوالفانہرو ہے کا بڑھاچڑھا اکراخرازو لئے ٰ 
یں اور جب دوماں پاپ من جات ہی قذا نکی بےچنا فی ہو اتی ہے۔ ٰ 


اکر ز دک یکی مضکلو ں کا سا م نار نے میں میں ایے 
او رش ےبقر اقم اپ ہچ کے تج بھی تت 
سوہگیں گے_ 

اس کے بیس ہم تنا خوداعاوہوں گےااىی رم ےی کے نے مل رین 
ہوں گے یی دی کن را رازرتۓے گے لے حوصلہ ہہ وکا اور ما سب عااات ے 


مقالے می سکوگی تو اناک یبھی براخناوٹش اب ےشیش یس ما میں رکتا ۔ وش کا 


عل جج زی ے مع ون رکال یھ 


معلو ما تک ران 


جنارگی پر سے نون ہما ر گلا ین سے بویا ے 
وی رشن 


اکٹ ہماریتشولیش میں ہہارکی ذ مہدار یاں اضافگرد یق ہیں ۔ یی ےہ مس نویس ف کی عدم 


اداح یکی بناء تل فو کی حوالت میں ولا رو کک ہیں اور عادت میں نے کی ہی نٹ می شک بناء 
بر کی چےوٹی سے وٹ یلع یکوا اٹ اکر دک کت ہیں ننس می ہ مکوا کی تا ہی نظ رہ نے کک 


۸۲ ا اس 


س" 


جائے۔ 
ادرک کی بات ےکن در کات بیت کے موا لے یس جعاری؟لی معلومات ہو کی 
سی نرہ انی ذ مردار یکا ہس ںکر رس گے۔ ۱ 
سط رح اواا دکی عحبت می ا سکیخبیاں بڑھاچڑ ھا اکر انکر کے ہیں ء ای رج ا سکیا 
پہتزبی کے _لےعککرمندہوک رای نامیو ںکو مڑھاتڑ ارد بیجن مکی طرفکحارجو ہو کت ہیں۔ یہ 
صوریں۔ بل دقت' بھی طارفی ہت جں۔ 
ا نت ز یکا اب لباب ہہ ےک گر ےکی درست تر بی تٹفود نوا 00-8 
بج یکیوں نہ جانا ےمعلومات حاصس لک ن ےک ضضرورت سے ۔ 


ج بگھ؟ دبی ک ےمم جس اضافہ ہوتا ہے اپنی رو کی طر مھ ا سک و بہ 
ہنی ےاورووا اصلا 0 کن کے ے بدرچ ا / و دی ارتا ہے۔ 
۱ الام 


ضط چھ 


ہچ اروا اائعات 


ول ین کرای خواہشمات کے مطا نی 
تر یبد بنا جیا ہیں نے اس مج ںلکیاء برائی ے؟ 


تچ سکیا تو قات دکھنا اوس ؟اگر بی مفیدرادراچچھا انان بی گرا پھر ےو والد بن تن 
ہدتے ہیں۔ امس کے ہنس ذیادوتر داع بن اعد رسکنے ہی ںکہ یہ دای اس لے ہوا ےک ای 
ضروریات پور یکرے۔ اک رآ رزومند ہوتے ہی ںکہ دہ طاشر مخزز اورجتر مآ دگی ہی کر 
7 ۱ 


ہے ضر 
اک پاپ نے اپچیلی می لک یکی بجر لیف اٹھائی نذ ۓےکوعالمد یمن ا ے 
گاۓڑیے رز ندگی می کی کے اقھوں بیو کت و بدلہ لی ےکی نے 
1 ےن ال مرگ 2 نکی شس ےکر کور ٹل گی 
اک 


اس طر کی خواہشات جےاوشررغ کا پیادہ :ناد پتنے ہیں تحصسوصا جب اس کے مال باب یل ٰ 
ااناتی ہو۔دہ دوفو لک یکھینیاجای یس مال یکا شکار وکا ے۔احح_ال بی ےکمدوان یس سےصسی 
ھی ای ککی امیروں بر بوداضراتھ جے_ 


کول کی نی ا کی صلاعیتوں کے مطا ای بسر 
کن ےکی اجازت ہونا جا ےک ال کے مقاصراورآ رزو 
اں پاپ کے من وبوں سے ہس کر پرواان چڑحیں ۔ ای 
یں بھلاکی ہے۔ 


چے می رطالبات - 


اکر ےکوسوسا نی یامعانشرے کے لے ایک فدنا را ایی مم رش زگ انا 
ہدگی کا ور گل کر نا سیکھنا ہوا 

اق فطرئی صلاحی تکوحاش کر کے بدگنوانیوں اور برائوں سے ماک معاشرتی قوا بین کے 
مطاین جواپنۓ ماحول کے تاضوں کے سا تج ھ1 را۔ ت2 واودا کی ذم درو ںکوپدراکرتے ہوں 
خودکوڈ ھا لن ہوگا_ 


۸۴۲ 

ان بانذ ںکو بین نیش جاتا۔ مہ والد ی نکیا ذ مددارگی ےک ال کی ہابت معلو مات حاصسل 
ک میں اوراڑیں کے کےت ٹیقی سابئے یں ڈال میں ۔ اس ط رح بی رمفیدفٹش نےکر مواشرے 
یس واشل ہوا او را سکا ہر ارم شی ت کاخ اضا مد ےم 


خو وخ یباعضر 


کیا یم جے سےائن بات یں 
کک کت ہیں جو ہم خو یسک ات ؟ 


تیآ رزووں کے بدظ کہ جے سے بھھز یادہ(ت قعا تکا) مطالہکیاجا ےل بٹھونہ بت پاتھ 
آ سی جا ےگا بڑے مفا مل کی بات ہوگی جوکارکرنٹیں ہولتی اس سے چہ ہربا تکوظرا نداز 
کر نے کا وادگی وا ےگا اد مار ےرا گی ان جو 

ا بنا اب لازم ے۔ الگ رم 2 ہے نیالی سح مکی سھا کی کی خوش رت سو سا بم تو 
وٹ اورفر ی بکیارگی سے پالکل بر میں؟اگ ہم چا جے ہو سک پچ کال یاصستی نکر ےا کیا ہم 
ای یں ے؟ ہار خوایش لک خی سی اتضسار کے :ہا رکی ماخ رداری یکر ےن 
کیا ہکا ل لیم ورضا کے پیک مہیں؟ 

دہرے معا رکوساتجھ نےکر چلناممک نکی ہوتا۔ بچہاسی فی رانساان سے چنا اس کے ماں 
پاپ ۔ برای تو تعا تکیوں؟ اہ حمکا رونیہ ک ےکی نشو وم میں رخنہ ڈ الما سے مقصید نہ ےک 
لپن :زلیس اک مج سکیا سس سے قوش کر تے ریںا۔ ٰ 


بچوں پرد پا ڈا لکرکیاہمکامیاب ہو کت ہیں؟ 


ےگ مکی بی سے ناندان کے دزمیان تعلقات مس اپناشمل دحل شرد کرد سے ہیں دہ اپ 
ضیالات اور منقاصد کےتصمول کےطر یی جلدیی ےا بیجادکر لیے ہیں اع یس ری سا ۴ 
کت اؤ رت گی کے سیا مسا لکول نکر لن ےکی 1 ان ا ای ینا میق ے۔ 
امیس میں فد ر تکاکرشم ‏ ےکدہ ایس الیےت بوں ےکی سک کے دنیایس وار دک کے 

کاو لکیدن انا ےکا ےگود می اھکر رکھا چا ےئ رک 7 رر 
اٹھاہے میاے کے کرے ےاگردہ نما فو ظط ہوا تھا اٹ 03ج رر خ گان کی کر ےئانس 
کا مقصمد حاصل ہو جیے جیے دہ بڑا ہوتا جات ۓےگا ا سکی حایس جلے ےکی صلاحیت ڈ اشالفتا 
× جات کا ۔ ال طط رب دوسبلہخیرت میل ڈال ار ےگا ٰ 

ال باپ نچ پ جودبا ڈڈال سک ہیں اس ےی زیادہو ‏ شا کے ابق ای اتی رہ 
رگا سلما ہے۔ائ یعرز مان پاپ الن سے ایے رتا یل خودکونا کا یجھسا نکر تے ہیں ۔ 


تعن باواوں کے جن تمکتے ہو ے سور مرکا و رکا سے 


تل :طز 
لع رک 
الاپ گا انی 
فی سر لوس 
کی اتاکیا ىہ ے؟ 


بابک تقیقت ےکہ بیشن داللد بن بیو کی پرورش کےسلمسلہمیں یٹ ب یکم وا قفیت رھت 


ہہ 
یں ۔ ایک صنع تکوچلا نے کے لئے ءا سکی بابت معلومات عامس لک انی ہے جک یچ ںکی 
رورس جونہا یت شف لکام ےالیسوں کے جوا نے ہوٹی ہے ہجوال کی الف بے ےگھی واقتف کیل 
ہوتے۔اس ا ؟ھ سے پردھیان دس لضرورت ے۔ ْ 
ا سو تار ظ7 نک اس کے لئ اشدضردریی ے۔ والد بی کو وق تکہاں سے بات 
ے؟ بات صحرف مہ ےکمہائ لک ابی تکواننہوں نے الج یمک لیم بی میں وا 
دنا کہےسار ےکا مکل د ہے جار سے ہیں۔ 


ے تن شےء ظر نہ چلا راہ رنۓؤں 
ہرفخشل پا بد سے مار کی طر 





محر سلطا ن ری 


مر مت ہیں ر "2ا نراز وال دنع کے مسائل 


ماد ےکی معرروفیا تک مک ک کیا ہم 
وں کے لے وش ت یں کال کلت ؟ 
جن مسا سے۴ دو جار ہیں 
ایس راد کیے ہٹایا جاۓ؟ 


زماضہءف مم کے فرسودوت بیت کے رت جو اپھی تک فظام شش خرابیاں پیدار تے لے 
آر سے ہیں خاندافوں یں اس فد رر اس گے ہی ںک ہآ سا ی سےکیھوڑےکڑیں جاسکت ؛ جب 
کی وسایا را راس کےخلا ف ہم نہ چلائٹی جاۓ شب رکےلوں اوردیہانآن یس ا ۓ 


۰7 
آ گی کل ےےکلاسزشرو کیا جا میں جہاں پرانے نظام تر ہبی تک نمیو ںکوائھی عطر ح مھ اک 
جد وط رزکواخقیارکی کیرک جاۓ شی بالخا ںک بھی اہبی تی صصور میں ۔ 
ان باقؤں کے لئ ء گےاودد پان وہاں کےلو ککمیٹیا ںٹچکمیل دس اورا راد با بھ یکو 
اھ مل لے اتا رف لوم کوکچھی مچچہو دکر کے | سی میس شا لکیا جائۓ ء اس 
ےکیگی پیٹ میں اس کے لئ رقم ہیٹشت سکردی جاتی ے۔ ٰ 
والد بین پرون بران ا تماد ومعاشری ہو بھ بڑھتا جار پا ےن سک وجرے دہ چو ںکووتت 
ٹیس دے پاتے۔ بے حجارونماتہ بے ردپ کے روز بروز بد سآ ے ہو یےلباس اور را خیشن 
رددردں کے دیکھایگھ یگھرکےف رپ رادردوسرکی ول مس ردو بر درگ شی فراوائی کے 
رر لے مصارف ائیں مچبورکرر سے ہیں کہا یک دوڑ می شر وت ص رفک ں۔ 
ا ٘ آإ|" جب روزگار کے لئ دو ڑکا معاملہآ تا ہے ساتھینوںل برسجقت نے جانے اوراخقیار حاصل 
لا کرن ےکا من کھڑا ہونا ہے اس طرع ڈانواں ڈول تق لکوسنوارنے اورلوگوں یر اغتیار 
اصع لکن ےگ مود دش وو زیظرر7 چس جاے ہیں ۔ چو لکووقتد ینان دورکی بات ے؛ 
ان دجھ با تک ناء ران شش جذ بای ام ھی پر ہو جا لی ہے۔ اگ نمی دوڑ ان ین ے 
اخادمی بھی درد تی ہے۔ دوسروں پر اخقیارحاص٥‏ لک رت ےکر تے دہ یچوں اور خما ران بھی 
انختیار جمان کی مصییبت میں چس جاتے ہیں -۔ ْ 
جب کک والمد بن الع مصییبقوں میں جا رہژں ے ہُوں ےا نکا تصادم چاری ر ےگا_ 
ریت کے لئ معلومات او زلم حاصل لک نے کے لے وقت اتکی ں7 گا۔دہ ای اصلاب 
تی کر یا نیل گے اودت ہیی ت شن ہن جیررو جا گیا۔ 
چو کت یت :انا ڈرادے جوال کےا ط راف ہوتے یں مطابتے رھتی ہے۔ل]یکھراور 
اہر کے لوہ بللہ اورامحاشرہ۔ جب اورامجاش رہ ان مھعیتتوں یں جتلا ہوگا نے ا کی اصلاح اور 
تر یت داجب ہو جا ۓےگی ال کے لے صصر گھردانے سب ھن لک با ہیں گے پا سے اب 
کیانفڈنسوں اورببییبارو لکوسو نرتا ‏ ےکا دی ال ہڑ ےلواٹھایا تی کو 





۸۸ 
ےکن ببیت دن علم اد تج اتا اود موا ان 
کے می مین وم سا ور کت زرکارے۔ - 
من موں اولزت نے :او لاوریا ےنت رط یس رطرف 
و ال ای ۱ کم ےک اہر نات سےمشور ےکی اضردرت پڑے۔انع ے زاب یمیا 


مفیدرغابہت ہوگا_ ۱ 


اک ربہر بوں ی محاشر ےاوضرورت ہے و واللد مگ نکو ہت ہدیس پٹیانا ہیں 
گی اکر وہ ہت مطکم اورتر بی کر نے زامن یکین وہ بی م لہ اجشحا گی ےء 
رددیاے لم ھک بن ور ینارمرز |)8۹٥٥0۴۲١6۴9(‏ کی میر ان مل دارد ول اور 
یما 0ؤ یتیاور کے لاف رف7 بیت معاشرے او ریم اما غیت 
کی اضردد یا تکوپوراشرک یا ۓےگیا۔ 


ےکی زنلرگی یں ما ںکامتظام 


افراوخائدان مشش ہردوٹل جو ج ےکی تر بیت مس بات با جا ےنس برا تخصو لکامم کے 
رش سے چجووہاس نادان بی انا مد یا ہے ایک اص اش ڈ الما ہے ما لکااس یل مصتاح 
ان ئیں ۔گو اک ہچ ےکی زندکی مل ما ایک نات اہ متخصیت ہے بچےکااس سے فطری لگا 
۹م سب پرعیاں ہے ۔ ماں کےگھرسے با ہی مشفولیا تک بنا راکرد بیشت ا سکاوقت بج سے 
زموت سے۔ بی گی اس کا مز ز متا مرورٹی یں کر ےک اہ ینک وج نے بخرقت کو 
با انا جا ےکہ ہرعاات مل دو ال کے لئے بخیرحیلہو جت کے اعاداوریجرو سے کے قابل 
ےس میم رایت تقیاقت نر ور ےک یا دمردوماں سے جدار ہنا ہے ال سے ال کی یر مفارقت اہے ٰ 
رات ریب کے انیس راتی 7ال اور یاپ کے پا ھی ھلقا تکاس نی ببت پڈال ہے, 


ٰ ہے را ْ 
بس ط3 سے ھا جانا جا ہے لین انی ںآ اہ میس شر شک پور بنا لام ے۔ 
ورنہان کےکشیدہتھلقات ےپ بر اش تچوڑیی ودای کے لے انگ۷ و 
سا مناہوگا یکا رہگا۔ 
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تا نے ایا 
قالوے ماہ رہ وکیا ؟ ایک ما ںکی شکایت ۱ 


ےکی مشکلا ت کا انداز ان ںکیگٹییا کی طور پاٹ ے کے تقاضو کو او را نکر یا نے اور 
ا لکی ما یدرک ہاب راس شش جواا کمتریی پیداہوٹی نےء اس پرعبورحاصم لک ن ےکی 
خاش او راو سے لگا یا جا سنا ے۔ 

ا ںکی حلاثی کی دہخخص وص صورّیں ہیں(١)‏ ہمت بچھوڑ بیٹمنا )٣(‏ عام حدردد سے بے کرجا 
کیکوش شلکر:۔ بیسے پیدائی طور یی جنسمالی مضوکی ابی کے نے می ان دونوں مٹش سے ایک 
سےکام لینا۔ جتنی اا سم ےکو مال دیاجااۓ اورال سے لوج ای با نہ ا یک یٹ ماد 
افش کے لئے عا ‏ ربیقوں سے بح کرکوشت کیا جا ےکسکامالی اص ہو۔ ۱ 

ے ےکی کس رع تم ر تی ہے؟ اس معاٹ ےکو جو بات خی ےکمرکی ہے وہ 
سے ہے ےکی بست ین تد یکو گرا ۔ جب7 کک اس یس وی ا حوصلیی 
پبیراکیش ہولی اور جب کک ودہا بی قوت مراعادرکتا ے ؛ مات مشکلات کیک کر نے صن آکا 
رڑاے۔ : ْ ۱ ْ 

فلت ہی تکی نا ماگ ےگ دلی ری کرگوں ددکرد یک ہو خی موی طود پل 
ازع رٹتی ے۔ بہت زیاددفاطت و بےقو بی وناز برداری لم تم جا ےکیانوخ 


۹۰ 
کے ہوں۔ ےکی خوداعا دی ؛کجرروسےراو یح تکو وی رکر رود گے ہیں ۔ 


بی وجہ ےکہ بیز مدکی کےاوائل یس یہ وو انا کی ان اں ہوتا کا 21 کی کروی اے 
زیادہ پر یا نک لک پالی اوزدہ اپنے مال پہ بڑکی د ابر سےتلہآ ود ہوتا ے۔ بہضہدت اس 
زمانے کے جب دہ پڑا ہوک رکائی مطبو ط اور گی استحدادکا ما نک بن جاتا ہے ماں کے سوا یکا ۱ 
ٰ تاب ادا کا رد یت می امت کا ردنا ردرہا ےفیک ن یت ہے لم حاصل ۱ 
کےا سکیعلا فی کی جاستی ے۔ 


کیا ہم اپنے چو ں لوھڈ ام کے ہیں کے 
سات رکیل کے لئ یھوڑ سکتے ہیں و ان 
گی کی عاونا ںکوا ایی ںک لیس گے؟ 


جامعہ یا معاشرے یش شرکت کے اقیر انسان ای ضروریات پور یننی سلکرسکتا۔ پر یہ 
معائشرے یں شائل ہو نے کے اراس کے ساتقھ دنام دائل ہہوتا ہے جواس کے ند ر نۓے 
کے نے ایک اہ ضرورت ہے۔ ٰ 

چردونے ء نے اوردنگرجسمالی ترکات کے ذر مراف راوخ کاپ و جودکااحساسں ولاتار تا 
ہے۔ وت یس رم ر کھت بھی جن توا مین سے اسے واسطہ پڑت ہے وہ اسے می زکی سے اختیا رکر نا 
رو کرد یا ہے۔ 

مشاہ جانا ےک پچ فتط ا چاو کو ن ےکم اس چتہان می خ رم رککتا ےار ایک تقیقت 
ےو پچھرسوال را وت ہے کہ اکٹ ہے خرابیوں اور پر١‏ تو ںکو ےکر مار بے جن کیوں وارد 
ہو تے ہیں؟ ا کا جوا بمعمولی فور وٹونش ےھ لکرسا تئ1 جا ہے۔ ام یےجان گے ہیں اگ 


۱ ۹ 

یہ ماحول کے اشرا تکو زی سے تو لکر لت ہے مکی اسے جعیا ماحول لیے کا وہ اے انار 
گر .لگا :ماش اف یکر سے رما ۓگ جو ںکاقوں دہ اسے انارک لےگا۔ ا کا چھائ یا 
برای کا اختیارکر :اصرف ماحول ٹن ی سے۔دہ جو ہہ وھ ی کھتنا ہگ اتکی ز بان سے یت ہے۔ 
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اور داش ورگی کا زمائدے؛ مم یا اپ مندگی باری :ول 5 7 گا وی سے 
اہ رین کے پاتھوںل نت نے ہرجبات اود رق عوام کے ذائکدرے کے ل ےسکمایوں میں ء 
اخپاروں اورانٹرشیٹ کے ذد یہ ےآ ر ہے ہیں یل نک یآ مررکے وال یں ای اصلاحع کے لئے 
ان برمتو ات نظررر کن ےکی ضرورت ہے۔ اگ تج کو مائے کے رخمار کے سا تھ چلا:ا ےو کاو 
ارگ رکھناہہوگا_ 


ای الا حکرتے د ہیں خودجی ہما ریخ لکر تے 
آاڑہے یت جا یس یی 


معاشر ےکا و ول کے لے ردری ہ ےکر کے گآ و مل ہمآ گر یں لی 


یل ر 7 یں اورایک دو ےکا غارس 
ڈاکٹکارل 


خندہ بای کے ساتھ چو ںکی دل جوئ یک جاے۔ عطیقہ بندی:امی روخر ی بگھراوں کے 
اخیاز کے خی را پچ کن بچون ات بے ادا و ر00 


۹َ 

یس ہرطرع کےلڑگوں ےا ہوا رع ص لک رن ےکا مو لے یلام لڈم 
خوش اسلولی کےسا تج امچھاکیوں اور برائیوں سے انی ںآ ول لغضف ین سپ 
ان کے لے بڑ یکا ردام مرن 

یں میس نما ری کا ج ہہ پید ار نے کے لے مھ بھی انیس برفضا ایا مر نے جا 
جا ۔ ان کے دوستو لکوبھی ان کے ساتھ درکھا جاۓ ال سے پیل ہک ہآ زادکی سے دہ دہال ٭., 
ھی لکوومیں شخول ہوں انیل دہال کے عدودہ پابند ہوں ےآ گا+کردیاجائے الع کے سا تھ 
بھی بھی شمولیت ایج اشرات هر بکر گی ہک یھی لکھیل می اخلاقی جن ذکر یس میں لفماری 
وت ری مکل و ل کا ضسا جن ید اکر ےکی تید ےگ بیز خہایت اہم ہے ۔دور سے ان پ 
اوضردری ےت کہ جو بنھوان لوگوںل نے وہا لکیا اوج سر انہوں نےآ دیزی 
ار ےگ میں رے۔ 

ایی جزتے وت ات گل ہی کی لن ہاری کےیسلملے مس ججودوش رت نی ان سےتباہت 
جرردانطور پصوال ک٤‏ جاٴ سی یجس سے دو ودای شبت پا می تج راخ کر یں۔ ان کے لئ اک 
اھ گر ہوگا ہآ تنرہ زدگی نان یک سرک وک رع لک ر نے کا سلقہ را ہوا انز سض 
۱ مقصد ی تک طرف رمائی ہوک .ا نے موقتو ںکیگرارا نکی ڈانی ارتا کے لئ بہت مفیغاہت 

ب۔ ۱ 


معاش ر ےکی چھلاگ گن با ول میس ے؟ 


اس کے لئے ۓےکوجنس معاشرے میس با ہوک رفعال ہہونا ہے ؛پئیں ای ک گب رک نظ ر کے سا تح 
ال کےچھوٹے وبڑےاورریشن وا ربک پچپلوک ںکا مطال یکر ہوگا ٹس سےاجما یکا نظری ْ 
پگ نکر سا ت ےآ جائے ان مطالعا تکو دنر رک ہو میاضردو یکی راہ ماش لکنا بہوگی اور 
کو اس پر ڈالنا ہوگاء کرد اس ماش رے میں صاف و خھرے ذ ئن کے سس تحھھ این متقام پیا 


۹۳ 
اون ے۔ ور ٰ 
وب وت یھن اس وضو وج 
ایک متوازن ذ ہکن کے ساتھ ا سے سان ۲ سک کے بڑھایا جا فو ہوسا ےک دہ متا شرے میں 
اصلا پا ار ے ٤ا‏ نشم ا لگ رزانے یشزوزٹ ری اگ روا تب تر +افھارے 
ےت ہیکت ےک رود خوداور جار تل بدھا یکا شکا رر یں مندرجرذیی سوالات کیل 
اعال سا اکر کے ہیں: ۱ 


کیا یر دوستتیا ںکرسکما ناودرا گان رتا تع 

کیاوو مناغر تکواپھار ےگا ؟ 

کی کا وی کے سا تھلوگوں ےکی لاپ رک کےا ؟ 
ےس رو سریی ع رع 


دوگ رو۔ 
۔اسےسوالات نا ئا کو کر گ ےک ہآ تقدہ ہکس فدردوصروں کے سماتھ 


نتماو نکر ےگا 


بہوسیار ٢!‏ کی نے اما یی نے مفاشھمے مین ہے اعقنما یکا خی عارضہ پیڑاگ/دیاے 
علام 


اما ںککتت رک کی ہناجددجہد بت کی 


ہز .ہبتر گی کے جد 1آ ؟ 


ٌ ۹۳ 
وس ضوح جال اک عادت جاگڑ سی ہولی ے ہم نے یبی۲ ایک یکو سی ناش ۷ 
راک دوسرے زادہے نظ فا لک ریف ےک یکو لسکوز جج ہیں : کہ دنا ا ابی تفم ت کی 
ایک ےا کی بھدانسانی عدود سے باہر ہے دہ ای کولس کے سامئے نہا یت درج تقر پا جا ہے ۔ 
ضصورت عال انس نکوابٹی اح ساس نت رک یکی طرف متوجرک رٹ ہے۔ 
اس انا نکافطرت پرقابو پانے ؛ نہب دروعاحیت اورففہ وی رہ پرکپور حاص لکر نے 
میس تہ نیز ہول ے :چیہ نات ای کی ابر ج ےکی محاشرٹ یکھردرگی اسے بڈول 
ےہ ٹکرس پر جداعط ریت پا کر بی ے۔ 


ہم مہ جات می ںکردقات بایک دوسرے پرسوقت نے جان ےکی عاممفضا ہا ری سوسا نی کے 
راع یں شال ےاورنا نرائوں رٹ اٹ ڑا تی ےاورافرادخماندان کے با بھی نعلقات شش ل فساد 
برا جۓ رہق ے۔ اس مقاے ہے دؤڑ سے جود با عرجب ہوتا سے برا ہے متقام کےکھو تۓے 
جانے کے شوف می ستطفل طور پ بنطا ر بنا ے۔ ال کے نے مر وحبت کے جانے ءتجہ حاضسل 
مرن رلتریف نمی نکی خوائش ‏ دوسروں فو قی کا ول اورابنی خدص تکرازا وغیبرہ الس کے 
تورات بن جات ہیں اوراس بی ا کی پرت کیاکی سو ا کی تفاط تک یآ یدارک یک رکی ے 
شی ان دجو با تکی بنا یراس می ںٹخردبرت کیکا جذ برا ئگ رک رس اتآ جاتا ے۔ 

بیرجب اںطر سےفخفردمباحا تکا جز بل کر بڑاہوتا بسسکخہا/ہ 
آ کے پڑحتار جا بیجذ بھی نل ہوتا چلا جا جا ے۔ 


مارے لنفزر رض وریق سےاس مل ےک بجی قل بکواصیرت ع١‏ ط اک کی سے 
اسم 


پھر دکچھرسے می ںکڑموجودہ زمانے یش بھاٹی بھی برہ ایک لت دوسرىی لمت وم 


‪ ۵ 
تو اف الف دص رکف پساقت نے جائے او کی کی دہ جنر ھی 
برائیو ں کوچ ئزثر ارد نے ہو ئۓے سے ۔کشت خون اذ رق لو کا دوردورہ ے_ 
محامرے ے ا خال اور رخ کو کے دو رکیا 
جا ۓکہ الکن دامان تقائم ہو؟ کیا جھم اس برعبور حاصل 
کر کت ہیں؟ 
ا لکا جواب ہال یل مو جود ے٠‏ جن کے گج وتار ےلپ مس از تکیش رن ے کی 


کی عا م طور ہ دخ نکی ہے برای عم آرادہۃ او مت لک ونس کے سا تھھ میں 1 یرموزوں 
عاادات جو ہجو کی انی تر بیت میں مال ہہوں دورکر نا ہہوگا ۔ایطر0: 


مم ےلقہا لے پڑو نے مک رم کیا کے نیف دہ جز کو مات دے کت ہیں“ 


کت یی 67 تکی شر 


کییام زار ین پر کےا تی خشیطا لی 


تکات ے ہازر ب یلا سے سی 


چوسالہپچرمیز بر رگ کا پا برک ون سے رن گکرد پا ہے ۔ ال لک ماں قر جب بیٹیٹھی یکن 
شغول ہے۔ پیرفرش پچ مار مارک رتپ تیانے لگا ماں کے لے یآ وازخل لک باعث ہو لی 


نندکرو قح بت بے نے ارت کے سا تپ میٹ لیا۔ 


ُ ۱ ٦ 

تھوڑی دب بعد جے نے دوبارہ رو ںکو پخناشرو حکردیا اٹ یس ن ےکها ےکس یآ داز 
زکالو ماںل ن کہا بپیردوبار ور کگیا جرد رتے کے بعدائس نے پیمرددی کت شرو حکردی۔ ۔ 

ال مل مکومیز بردرے مارااور بڑ ھکر ے پردو ہاتجھ ہجماد چے اور 2 اض وت 
نرکر نکی ںکہ تھا ؟ کیو لج کفکر نے وال یآ وانز ڑکا لے ہو امو بیس و کت ۳“ 

یٹس جا: اکدہکہوں باز بادالی لک تکرر پاہےاوز نہ یہ جا ضا ےکہما لکوکیا و اب دے 
راس مت ےکی ایک وہ ے اور مال ٹ ےکا لھا کے یراس صور تب حا لکونطا ن ےکا مگ بی گی ء 
جودونو ںکی دشوا رک یکا باعحث بنا ہوا ے ۔ 

ہیں معلوم ‏ ےکہ ہرانسال یکردار ایک ارادرے ک ےنت ہوتا ےکی کین نا پت ٤وناتپ‏ 
اورگھینبڑیں سب ہیک واکر ا انس ہوتا کنا نآ پ سے کے پرجبورہو ئے ۔ ننس طاقت 
ے انل تکرت ریو رکیا؟'' ایک جیب مہ ہے چم خی راراوکی طود برای ترک تہکر ھت ہیں 
وں بی ىہ بات جن اتی ہے وجہی رعال مو جودہولی سے سے معلومکیاچا سک ہے۔ 

مندرجہ پالا ال شل ییہ ما لگوگ رن عاہتا ے۔اس یس شی کی سک ا کا بیٹل خر 
شعوری ے۔ ای فی علت با وجہ کے ذر میددہ اتا ےکہ مال اس۷ ا اڈ اٹ بے اس 
رح انس نے اٹ ما لک تو کو ای طرف مبذ ول دکھااوراس ۴ی لکا ماب ہا۔ 

اکر جے کے پچ کی تح پ تھا نک اکوکی مت نہ کے لت ما شف نہ ہو ان کے ایل کے 
گرا رکا فا نہب یکیا۔ دو جللد ہی اسے بندکرد ےگا ۔ ان جات ین اک مان ای کک رش ساوت گے 
سا مرا ےت اگیرک لے معاطیقھام۔اس لے :نان ام بنا نگ ن 7کت گورنییاں 
کاو ایا ھا یکرنے مکنا 


والمد بین اور ےکی با وھ یتو لیت 


ال کی ہرناز یا تک تل ما نلیا 


+84 
و جا ےن کیااس ٹیل گاڑ پیرانیاش ہہوگا ؟ 


زماضہ دم سے بینظریہ چلا آ را ےکرہچے سے جو با تک جا اس ٹیل مال با پک رائے 


ایک ہو ناما گے ۔ 
کیااییا ہکا ےج 
کیا خی رفطر نہیں ؟ 
کیا یع نوگیہییں؟ 


باپ الج یکام سے وا ںآ یا سے ۵ سالہپبھلونے س ےگل دہا ہے اورسا تح ی:شو ھی چا ہا 
ہے۔ ماںملمٹن ہےکہ پچ اکیاھیل دہاہے اور کیا جان ہگ ہوئی ہے۔دوسارادن ا کی جان 
کھاتارتھا۔ باپ جود نبھرکا مر نے کے بعد دا مکر نا اتا ہے بویا کے با سآ یا اس ر وی 
کیوں کی کنتاشو جار ہے اگ رما ںکہن مان یی اذا کاریدو یہ طیرخط بی وخی تی دا 

پا ں ایک د لچ پکتاب بپڑھنا جا ہی ہے ۔کالی دی ہگن بی سو ن ےکوتیا نیس اسے ایک خطرہ 
بھی لان ےک اگمراسے میندتہآ کین شایددو حکوبھ ڑا ہوجا گا ٰ 

دوٹوں سور ںکی مو جو دگی می ماں خیرمزاحمتکا رد ہیا خقیارک لی ہے ۔ ا ط رع ماں یک 
ا رڈ اخارکری سے دہ پاشفی طور کر خحصہ بی با سے کیوں گان کی ا ضرورت لاری 
یں ہہوئی۔ 0 


ناو ارآفارگ: 


بھم سب جاٹن ہی ںکیہ ہے مال با گا دو لک بابت بڑے ساس ہد تے ہیں۔ واللد ین 
جب انی طور بخصہ با نا رام کی عالت میس ہول نو چچرے کے اتا تمڑ ھا2 ما تج ےک یکن یا منہ 


۸-.. 
ےئگ خا فآ واز کے ابھار کے فمط ری مل سے یں سیت جے رج رکاپ رھ لیت ے۔ کے ایے ۱ 
ترک بنا رمعلو مک لیے ہی ںکہماں نارائش ہے اورائس وقت اسے پینرکی لکردہی ہے رک یک 
اسی ویت جب ما ںی طور بر ظاہرکری ےکدد دا سے قبو لکرردی ا ہے پرا سک کی ا 
لھا یس ڈال دیتا ےا کے بج می سکوئی با تی ںآ کی ۔ وومشکل میں چس جانا سےکراب 
نے ٠۔٠"‏ 
ےکواسی مکل میں ڈال دبینے سےا کیانفساتی صحت اث انداز ہوکتی ہے۔ ہم دج یت 
ہیں کہ با تن ہوکئی اورکام کل ناکرا کی می ائ سکیا زی کےا نر گرفتمبومکرن 
بالیں۔ ۔ 
فص جات کہ ج بی موی سے ایل فوگرج ناس کے لئے یبا 
مکل ہوجائی ےک روہ ےنت بکرے۔ بپچو ںکو جب ایی عالا تکاسامنا ہوا ےجڑن ی7 می ںکی 
ول ت کا اما و یں اس کے اندرکی خی ایا ندارا نراود بر شھ کیفیت پر یشالی یں بتاک رد 
سےا طرر:م 
۱ خذ زب او نے می رگ مکی والد نکی رڈ پر ےگ وسننیں رتا اھ رایے 
۱ عالات سے ہار باردومار ہونے کے بعد پیخوداے ایارک لیت ہے۔آ محدہز مرگ 
یں وہای برا زی سکرتاء نرجی دودوسروں کے لے قا ئل ارد جا تا ہے 


کیا ہم ےو لکری گرا نکی چال ڈھا لکودکردبی؟ وتقیقت ےٹک بنادٹی 
اورلتصال دہ ار اک اکاری ے جووالد بی نکوا نکی ایی حفیت سد رر تی ے ضا 

بی وڑتا ہوا باہرےآ جا ہے اور جمارے سا جوتا سیت پچ ھونے پر رود ہے۔ اے 
اندازہ ےکی شی رت ےکگئ درس تنج ںگ رہم بھم اس کے اس رو ےکوقیو لی کر لیت 
یں اکا کت پر ںام نس ہوگ رگ وو مار ا وی کو بہت ماک نج 
نی ہوں ےی وکنا دو ھا ےک ہر تق نچ ابی ںمگراس کے اس رو ےکوپیندکیں " 





ٰ ۹9 
کر نین گو یرت دو کر جے۔ 
اس جا تکو ےکر نے کے لے د چنا ہوگاک ہا سک یک ی ای ردئیں ہیں جواس کے والمد ین 
تقیقت میس پپندنی ںکر تے ۔اگران یں زیادی ہا جے کے ذ ہن میس مہ بات ڈال دئ اگ کہ 
ا سک یتخصیت ا نکوناگوار ے ۔ 


ہتشر یی ےک چم اس کی خخصی تکوقو ليکربیس اور ج ےکون بی کے 
ساتھ تناد م ںکہ جب وہ نا تقایل برداشت جک تکرتا ےت تقاتل نول 
یی .یں ا رح وی ں تقیقت پند اور ایا دار کی اہ سے د سک ےکا 
اور وہ راهَاںل جو عد متجولی تک بنا پر پییرا ہونے دای مین وجودشش نہ 
ایی .. 


ہثارابیھ رع لکرباتکرنے سےکوںگر یہ رتاے؟ 


*.... کیا نو کن سے واقف ہیں؟ ٰ 

۰ - کہم ہے سےزیا دہع کت ہیں ۔کیااےہم سے د بک با حا کرات 
٭....اگرد؛ٹأط یکرتا ےت یا ہم اے ڈ اٹ بی ان بججائب ہیں ؟ 

...گر دو پٹ پگرارکرتا ہے از فرت سے ٹیش ی1 تا ہہ مکی ےل سےکبت سے ٹی نآ میں ؟ 


الن“والا ‏ تکا ایک سر سریاجا وھ لکر بناحا ےک ہمارااپنارو ہہ کجے کے سا تح الیما خودخواہانہ 
ربا ےکددہ ہم سے رفظ ر1 آت ے۔اس میں ا سکی یں جم نے خودا سےدورگردیا ےء 
ْ اس لے دم سے با تکنا سو دچھتا ہے ہم اس سے نلویش ء د تی حبت اترام سنہ 


۶7 
ترخغیب اورخنراں پیا می دغیمرہ سے جپی لک ںآ ئے اس نے گی ہا رکا اس دن لک بحم سے بی 
کیا اورا خی رک رلیا۔ اس لے ہما رگ ای اصلاح ضروریاے- 

واللم بی نکی بات ایک جے کےتان ات 

یچ را ا جا ےوہ اسکول ہی 
کی با تکیوں نہہو۔ ال کےطور برسار ےےھیسٹ می ابچھا خایت نو سکا۔ یں نے جنب ما لکو 
ا لی جابت تایاظ نکی کیوں ا جیگھئٴ رتا گے؟''اور بجھ کہ بر بے می اٹل کے بعدمیر ے 
اس صرف یہ چیادہد وگیا تھا رجھو ٹکا سہارالول ء حالانہ یل چا ہتا یل تھا۔ اس کے بعد اییا 
معلوم ہور ہا تھا کہ جیے دواجی با سر سو سس 
دن ےک ہمار ےڈ بنوں می لکیاے 

ریخ ری یلڑوں لی می گی۔ کے فا لہ 
سے جج بتک رنا امم ہیں یح مہوت کے کہ جماں و ںکووالد کن کے ایا ا تھا ےوہ 
,2.ئ0)07 اے۔ ال ظررۃ بهم و لی اندازہ لگا سکت ہی ںک والد گ کا سکم کا رور 
صور بھی مضرغا عاں ظز 


شفقت وم ربا یز نکوس ریرحت ہے اورلوکوں کی نی شش اضاذ 
کل وٹ اسلام 
می ایک خائ مو پر جے سے م کرد یناکہ ج حدد کہدد با ہے اکم نے جار ا ےقائل 
قبو لی بیں ۔اس وقت پیمصسو کر ےگ اک ہآ ب اس .7 راو رام ندارگی سے بات ور 
ہیں۔ 
بر حابتا ےک دوٹجو ليکیا جا ٠.‏ دداتی جابت والد بن کے اصاسا تکوصاف 


صاف اورایماندارالنہ پیراۓ میں سفنا عابتا ےکہدہ ا سے قبو لکر تے ہیں بایں مقص دصرف یہ 


ٰ ا١٢‏ ۱ 
کہ پچ اپنے واللد بی نکو ایک سے ہہوۓ ازمان اور ار یخخصی ت کا لت 
دنا اتا ےجس سے دوتعلقات قا کر کے ۔ بات جو چچی ڈ یجس ہوئی۔ 

تعلقا تکیآ ب یار یک کی ے او تہ رک تجد ملیالں ےا نل ب۔ 

جبکوٹ یحو ںکرتا ےک جلیمادہ ےقیو لکرلیا جانا سے وہ ابی ےآ پکوآ 7 سے 
ہو وکس طط رع اپ انددرتبد بی لا نا شرد عکر ےم ط رح ابٹی صلا مت لکواپھارے اور 
رع دیماین جاۓے جیما ال میس بن ےک صلاحیت ہے فقط م کہا لک یخصیب تکورد نہ 
کہیاجاۓ ہبہ بتایا جات ۓےکمدوکون سے متا مات ہیں ج نکوقو لئ سکیاجا تا_ 

شخصی تکوردکرنے کےمعی می ہی ںکہ اس ے معحبتت نی کی جائی ہج رمحبت پیا اصل 
شمولیت ہے۔ اس میں جو ہاج نا بل قد ل نہیں یں دو ای حی کی امیر کے سہارے دور 
کرسکتاے۔ 


و لی تک مظا ہر ہی طور ی ہنونا حا ہۓے 


پچ ج بی کام می شفول ہو رٹل اندازیی نکی جاے۔ مہ غا موی کے سا تقو لیت کا ایک 
مکمرعل رسققہ ہے والد بی نکا اس کےگھر ےھ کیک ا لک چچیزد کو چیک /)66٤0‏ 
اس کےسا تل کفکراس ک ےکا مو کوک رانا خی رق لی تکا مظا ہرہ ہے ۔ 

کہ جب یکرت ہے والمد بین پز ان ہو جات ہیں ۔دوائسل پا وو ٹیںا۔ 
اس بن سے اپے جا یافلط خیالا ٹکوٹھوسنا جات ہیں ۔ ۔' تم نے ممکالن اتنا ا انڑل بنایا بنا 
ھا :نان ےکی صلاحیت رک ہو و سو سک رن لک جات ہی کا کا بی ا نکی مد چاہتا 
ہے۔' 'آ ؤ تماد مدوکروں ان کے ول مم بےکہردٹ ےکی خفیآ رزوہوئی ہے تب یکھی 


ٰ ۳ 
نہیں کی گے۔اس کے جنانے میں سارادن (گادیا۔- 
کہ جب پٹ ےکر ا ہوجو دا میں ل نہ ۶نا ال بات 39 رک سے کہ والد گن اے ول 
کرت ہیں ۔اسیطر ہما نی سےا سکی بات سنناا صا لق لیت پ ارتا سے ۔ 
رد ار اور اعم انا نکال یس ے اس شا جارد ۱ 
۱ سام 


ےج سےا سی راے معلوم یئ ا ے مھا ےنیس 
جایں اورال با تکوسوالی جے میں تبدی کی ۔ ا رم خی ےک ا کی را معلو مکرر ہے ہیں۔ 
ای اکرنے مم ےکیشخصی تکواہمیت ل گی اجس خوداختادی پروی ۔آٗ حندہ زندگی یش اسے 
مسا کو لکر نے اورا کوی امہ پھنانے یس کاٹی مدد گی ۔ او رشیال: 


لور 8 بررکھو گر ٹیس فرش لیڈ ال دےتھہارے خیال می ںکیسار ےگا 
ایک کھنٹے ےٹون کے سا تج کے ہو ون استما لک نے کےٹوائمی نکیاؤں؟ ٠‏ 

اب ا لک ہا نپھوڑرہو_ ۱ ْ 

لزا ی بنرکرو؟ ا مت ےک کیےگ لکرر گے؟ 

ریا ظرں ‏ بہجاۓےشورجانے کےکیاجا سکس ے؟ 


چو نے بھالگی کے سنا ھ پاش فکرکھا. اگ رھ وٹا چھاٹ تار ا حصہ نردے کیسار ےگا ؟ 


خلا قکی تیب 


اما نکی ٹین خی اس کے بلنداخلاق میں ے 
2 الام 


ھماخلاقی سے مربوط اف تننن اد ری نکرگز ر جانے کے عادکی ہے ہیں ۔ کم ان پ٠ر-‏ 

شی ںکرتے اوران پگ لکرن کا تج یی لکرتے ۱ ان پرکار نکیل ہو چاتے یج کا تج ہوا 

ےکہ ہارا بھی ا ےی آپنا جا۔ اگ ری اپنے ےک خلا تی حمیدہ سے مم نکر نا ہ ےپ زئیں 

انی عادا تک اصلاح اکر کےشووکؤمونہہ ناکری کنا ہوگا۔ . ٰ 
ہا رط "کل تی ۓےکہہمارے یہاں ا یخس کیاکی جنہوں نے ۔ پان وچ مس ۱ 

ڈا لک ری طور برک اخلا یکا درس دیا۔م ہو ںکوان کےکارناے سن اکر اخلا یعمیدہ کے جج 

او کت ہیں۔ 


بے اخلا نل ”گا ضر۶رووااغفرورے: 


اناوت اورصلاجیتول ہب فرت اجس دک شال مال یں تہ : 
اص تو ںکوا ا درو ںیھ و رنا_ 


بمت ےکا م دنا خطرات دتوادثکاساھناکیوں شرپ ہک را گزیفووونودے 1 


جات‌دلانا]۔ 


کارمایاں/ن تم فول ہوا ےانامتنئ پچ ۔طاہرے اس 


۴۰ 
کے لئ کوائلی وارٹحکعلیعم سے مززی نکرانال زم بہوگا۔ 
۱ آزادی کی 3رر: اتی اوردوسرو لک یآ زاد یک ااع۔ا آپ کے نکی حدددار عق 
سے بہاں| پکیٹھوڑ کی شردغ ہوک ہے ۔کی شاع رن خو بکماے۔ 


دو آدمیوں نے زندا ںی سلاخوںل کے تی سے مایا 
سے تی پہ نگاہ ڈا ی دوسرے نے ستارو کو د یلما 


عقیر ےکا امس : ہنرمندیی اورعلم کے ساتھوساتھ اپنے قد ے پرکار بن ہونا ضروریا ہے 
ال سے پیرشبت قد رو ںکو لن ےکر ا وا ےتپ جب با رکی خر ایال اود بکنو انال اس کے 
ذریردورکی جانتی ہیں ال می قوت موجود ہ کرای برائیوں سے دوک نے ہج د1 شی کے 
ات دنیادئی تا اسطری (8 ۱۲68 اوردیکرمعییتموں سے بانے اور نے والی دا کے لئ 
راہ موا رگردرے۔ جب چم ا عکو ھک رے ا یں مگ ےگ پیل اللہ ےسا ضے راب ذو ہونا 
ہے۔۔ الن کے ساسئے برائون سے پاک دا ول جال ۓگ اننلش ان ہگ رہب شی غلط رم و 
رواات خودن رب لوگو ںکی ڈالی ہوئی ہیں ءفرقہ وار یت :ق ری تحلیمات کے علادعونی طور بھی 
مت لقصا نددے۔ا یگ مت اورا ساس ےکنادہ حیاضروری ہے۔ جے ی اصب ےج 
اک اتا ےن یما کی جائے۔ ا جا زودب میں *ونہ 
ال رف راخ بکیاجاۓ ۔خوشفوکی ء خداکیاےء خدممت السا نیت ای دکی گاہ می سکیا متام تی 
ے؟ اس ساسلہ ٹیل ہماری ڈمدداریال کیا ںا نو اورا نکیا نو دمااو ری یں اس کےکیا 37 
رحب ہوں گے؟ ىہ باقی سڈ زاہج ںکرا ن ےکی ختضردرت ے۔ 

مواف گ رف نف :تقوب عا ٠‏ ہلا کاڈ ادرجہ ہے جےکو با ےکی ضرورت سے کن انان 
کوڈیئیتیذیف یش ہلا رصتی ہے۔اگ مد مقام لکومتا فکردیا جا ذذ ہنی بو چھاتر جانا ے- 


ٰ ےت : 

مس الم زا.گی: یلیم سعادتوں ۳ سے ایک ام سعادت سے جوروراور انا جی بل گنا 
ٰ شر سے و ۱ ۱ 
محبت وشفقت :عبت مفراخغ دک پیداکر تی جچہاں بیجیل لو چھاجا تکاس میں جہارے ل ےکیا 
ہے۔اسلاٹ یتقلیعمات نے فو ا سک وحم تکولا قناجیکردیا_ 


.لئے دع اکر بی ین ء انتج لے کین ؟ ےک ماں جاب دی 
ہے یچ لے دش ے بد می ں۸۴ ٰ 


یرسزال دجزاب ھالی اشو کو اپ داسن می سی ٹکر دنا ےت فی بوک وین کک اطع خع ٰ 
رن ےک قوت کت ہیں تی عبت بھی نا کا میک م نیس دیکھتی۔ 


صول مم علم انسا نک یکامیالی یں بہت بڑ اح ہے۔ ما ربینمفسیات بتاتے ہی ںکددہ 
لگ جو اپیے میرال نککار یش ال مقام پر نے ان کے والد بن نے ا نکی بیعت کے رما نکو . 
جلاششکر سے اس تلق شع کم کے لئ شمد بیشوق پیراکردیا تھا۔اسے نا راو ںی نشتوں 
میں ما مکفتنگوسیاست ملٹ یر سائنس اورفنو نالطیفہ ویر سےل ہریز رنتقی ے جوتری ریز 
عددرج معاون ثابت ہولی سے ۔گھم می کسی ماحو لکاپیداہو نے کے لے اش رض ردریی ہے۔ 
جب لڑپٹی:۔ضص لک ویلت میں حب الڑنی اپٹی ہچ کھود تی ے وہاںل ہرم گکٹھرۓے 
سیاست دان دجود ل1 جاۓے ٹن ے اھراد اتی اور انان نا کی اخضارک ری ۰- 
معاش وخراب اورنظام درہم برجم بوجاتا ہے۔ جمتافزائ کیا بات سےکہافنے مک سے ہرایگ 


۲ أ 
کوفط بی لگا ہت سے ملک کے فلا جو ود سے لج اکربوں شس2 یت اور جانا ڑگ کا ان 
اع اگ رکیاجائۓ و ضرو رکا کر بت ہھگا۔ انی کے گج اگیں چرالت دقروۂا قہ در ہدرگ اورننگ 
کی ط رف مت ج رر کے الما ننظام سےأفرتکا جز ا بھاراحجاسکتاے اور تکو ال سے جات دلایا 
جاکماے۔ ٰ ۱ 


7 کل یک سے جوا س کا ق راز سک رج ایک او نکش یکا م تب ہوتاے 


٢ئ‏ رہنا: زندگی سے لطلف عامٹ لک رن وی ے٣‏ لاف سے۔ اگ پھمکیں جاس ےکک ہزندگی 
سے کیسے مرا حاصس لکیا جا ےفے ہم دوسرول کے لے بوہجھبکن جات ٹیی۔ 


خوٹی اس بی نک ہآ پکیا جات ہیں بگ ہآ پ کے پائل ق دارو ںکود ہے 
ے ےکیسے 


چو ںکواچچمائی اورخشٹی یس جوضبمت ہے مچھان ےک ض رزورت ہے اگ ہم اھ اغلاقی کے 
الک کل9 وی ہیں زورول 1 درک ر کے ہم خی عا یکر سک ہیں _الفھرڈاڈکر نے ہا تھا۔ 
مین اورا ماس نے شی ےک کے لے روز اشردو ہفندتک ٰ 
تید نے کے لے ٹن ی امم مان میا ھت“ 


ایم نراری: بر قائل اختا دو تن کا روسرانام ہے۔ بپوا یکو بایا جا ےک ایا ند ہلوت ؛مجھوٹ 
ٹیس بو لے :دھوکنٹیس تہ چوریفی سکرتے اورقول وق رآ ےھ یچھینئیں پچھرتے۔ ..- 


ٰ ا س0 7 
گرمیو ںکاز مانٹھا ایک ہے نے ماں سے لیو ںکاشربت الگا ماں نے بتائاک لیو ںکجیں 
ہے ادرشہبی ییے ہیں۔ بی پا ارگیا او ٹیھوں جچر الا یا اور ما لکودرےدیا۔ مال نے لو چھاکہاں سے 
1 ئے؟ اک نے بتایا جج الایا۔ الیل ےکہااکی وفت جا دکا ندارکووا ہہ ںکرواوراے بت٠‏ یر کیا 
کیا۔اس داقہ کے بعد ن بھی چو ریئو سکی۔ 


یلم نا یی نال مأا لاق نک ےک ریا ول ۴ن الات می سے جوا علاش لکن . 
۔مرے تی کو نکو نکی تیادی: ہیں یاکیاط ری ےککار و ستے ہیں ؟ 
2 اگکرا تج بزات بینل ہو کیا 37 رآریوکتیں؟ ‏ 
٣۔‏ ان یل سب سے کش رو مکو نکی سے جو کا ےکن کو یل کرنے میس 
ددگارشابہت ۷ واوردوم۔ 8 جوا ے ا ول موائقت گر یں؟ ۱ ٰ 


جو ںکوشالوں کے ذر لو کھاما حا سکتا ہے چون مسکے ورک رنے سوج اورینے میس وق تکلتا 
نے وک مچھاا جاسکنا ےکن معا لات یس دو جلادی شر میں اور جقناوقت گلا سے گن دیں۔ 
میس ان کے سا تح نجو بزات ڈعونڈر ہھ ڑکا _ل ےکی مض نکیا جا ناکد ہ ا نکی فطرت خاش 
بن جائے۔ اہ ط زع جب انیس نا لککا سا منا داع لک نے می 1 سمائی ہوگی۔ ” 
یں بھی جانا ضرورئی ےکہ جب وو خص ریش ہوں با تھے ہو ہوں نے ا سک یکو نہ 
نا ےک نک اح بے کک ید کس سے مور ہکم نے میں شاچا نمی ںکہ 
بس برا عمادہو۔ ہی شہسوپی کرد نا کیا گی ٰ ْ 
پا ھی نفاھم :.۔ بابھی نام چو ںکی لیف اوزمشکلا تکوہگھنا ان کے سم تھ ہعدرد یکا رد یہ 
اخقیارکرنااورازسان ددت یکا رشتہڈا ‏ مکرنا ہے۔ یم دوسروں کے سا تحمرحبت دہھدردک یکا منصفانردوی 
یس ےت اکر نکی ضردریا تکو یک کی صلاحی نیٹ رت ۔ یہا ںبھی ان ان نکوکم 


۸ 


رے سے ہیوں کےس ا منےیٹگ لکر کے دکھا نا ہوگا۔ ‏ 


مک یی بت ایک را ۓ ان مکمر نے کے لئ اس کے سا تھ مودور پچلنا ہوگا۔ 


ا راب َا۵.: گناہ جج بکہ بر بات سے ا لک باب تآ گا بی حاص٥‏ لک را خغو بی ہے۔ چو ںکو ۲ 
ان کے ر کے اط سےگناہہو ںکی برائیو ںکی باتہم کرت ر ہنا ا ہے موا حھنڈرہکبرہ 
ا فص حر نے ص ریا کا لی اورٹس برق وط یرہ ا یں انے یضرورت کل دنا 1 
ہر ای لیت ے۔ا 'لہمے ہیں جو چھود ہا ےا کا مصرف بھی بنایاے“ من سس مل اہۓے 
حزق سے۔ا تہ ات سخقین سےبھی صے ہیں ۔ جے بلانا تج را نک بیاد نال زم ہے۔ 

چہاں برائوں سے بنا معاشر ےکوان وص عط ارتا ہے و ہیں ابچھائوں ےگم گناہ 
ہے۔ میہہمارگ مہ ذادگیا ہ ےکیشرورع ھی سے یہ ہاٹس ہت بی سحلیقے سے الن روا کرد اور 
ان بر خودی ال پرار ہیں اورائی ںچھی رہ ےکی تا از ارارک یں 
تل وبرداشت :تل وبرداشت انا نکر کی خو لی عط ارتا ہے اجیئے انما نکوشغم دا ے۔ 
کے معا ے یں اس کا داردورارال رد ے مک جھم اسے مس رب مبچھاتے یں دہ دروںل 
کو برداش تک ہے۔ نماندالن یل دم نکادورددرہ بہت معاولن خاہت ؟ەوگا- 
ہمارے محاخر ے میں لکیا بے ح کے ذراذ رای بات پرلڑ نے بھگڑ ن ےا عام ردان ہے۔ 
چو ںکواس سے تی نکی کیدرا ہم ضردرت ہے۔ بے اکٹ رکھی لکود کے درمیالنلڑ ن اتک جاتے 
ہیس ۔ ای ںگھی لکی افادیت ےآ گا ہکرن ہہوگا۔ 


کیل ا لی کیم نے باہارے پکھیل ج 
کھ گیا سی اکیذیت اکوا کشیری۔ 


۹ ۱ 
یں اس با تکو با درکھناہہوگا اکم اپینے ہی ےکوصرف آ مل سے کی مچھا سکنتے ہیں مجن ای 

عاد تکوہ اس سے پیل کے ہے مس جاہڑ لی ککر ادا ہوگا اس ل کرد اپینے ہل کے لے ٠‏ 
مار حعادات واطوا رکولہلورنھوتراینے سا سئے رکتا ے _ 


طٗ 
مسنتلہکی ویک 

یرعام مشاہ ےکیا بات ےکم والد بن کی وئی کے سان گھنٹوں یٹم رج ہیں اپٹنے یں 
ایی ا کا عادیی ہناد نے ہیں - 

جب ا ککمن ویر پق ذہ یکا مالک بی ٹی وگ یس ہرگ ش یء دنگ نمادہ اما ئک 
سیاست دانو لکیا بد دیائقء بد اخلاٹیء شش ہم کےکگر سز ہ جرام شراب و چچی کا فراوالی رے 
اتال و بنا سے اسے ایک عا مکی با ت بج دک رقجو لک اتا ے اوران راخ ںلررا ل۷اذ مگ 
ےا 

انی دج با تک ہنا بر متانشرے میں براائیو ںکی و یل می للویھی مستمو لکی با تبھ لیتا ے 
چوئکہ اکر جے عبعد ہکھرے می کی دی دیکھتے ہیں واللد ی نکی خی مو جودگی کی بنا بر ان کے 
پروگراموں کے ائیچھے برے ہو ےکی وضاح تگھ یکین ولغ بای اور برائیاں وم یک د ان کے 
ول میس تفوظا ہوعا ی ہں- 

نگھروں یں ٹی دک پر بنزش اگائ یکئیءانہوں نے اسے ہت سودمند پایا۔ جول کب بھی 
مطا لن لکرتے ت ےکنا ہیں یڑ نے گ ےجنس سےا نک اہم دادراک بی بڑااضافہہواء عادات و 
اطوار میں شئتگی آئیگھ یکم جو التوائجس بڑے رج ےکن لکو ینیچ والد بن کے بابھی 
تعاقات میں ہت یآ کی یں ہچوں کے سات مکی لکودکا موںح ملا وغی رہ وغیرہ۔ سب سے پک بات 
ول یک رئیش اندازہہواکردہ ا بکک وقت ضا حر نے میں مشغول تھے جواب مفی رکا موں 
ہل صصسرفپ ہر اے۔ 


وی کے مرف گے کے ایک ناندانع سوب بندری اک ر سنا ہے 


٭....بوں کےمشورے کے ساتھ ہضتکھ ر کے لی وی پر وک را موں پوفظر روک ایک ہر ست عرت بک 
جاے ان میس معلوماکئی دشلیی اورورنزش کے روگ را موں کےعلادہ اور پٹگوئے؟ەو- 


ای کین بیو ںکی ما لکی را 


پ شا ئے ات اک روس تل تایا مم نے لی وک د یکنا بندکردیا و اے بڑا جس ہوا۔ 
پٹی چٹ یہ عھوں سے ری طرف دق رق۸ ہپ" کیا تقیقت ہے؟ پچھ رت ےکیاکرتے 
ہیں یں یی از ایا ں گا رع؟““ ٰ 

ٹس نے با اک د٥گملڑ‏ تے ہیں٣‏ اب دہ اس بات برلڑ تے ہیں نہ جھکڑ تے ہی سک سکوکیا 
دکناے۔ جھے با تکا شمائ:داپلا گرم طاصا نادان سے ۔ 

بہرعال کی وی د یکن کی عاد تلواھی اصلا کی ضرورت ے۔جلدازجلدااس کے لے منصوبہ 
نر کی جائے۔ جوں کے ساتحدان اوما کوگز ارا جاۓ کہ فی دک پیوگراصول پر والدی نگ 


ا 


وضا وں ے بیو ںکوڈا ند٥‏ گاورا نیک ہت بھی ہوںگوعا ہے ْ 


ٰ تج بات ندگی 


بے کے کر بات ےکآ حروزندگی پرکیااث ات مت بک ت ہیں ۔دونلڈ رس لک ای کشم 
بڑے اٹ ات ٹین سکر لی ہے۔ ان کے مطالحعات کے اس نچوڑ سے ہہم فامدواٹھا سے ہیں اس 
کےش روخ کے چاراشعارنفی عادات اوران سے پیدا ہو نے والی خر ابو لکی نشان دج کرد ہے ہیں 
اشعا رز را لا قکیطرف ہیس پرزدردگوت دےر ہے ہیں اگ رہم نیس اپنی عاذات یں 
شا لکرلیل: ہمارے یئ فقدرت کےلگاۓ ہے ا یم با کو ہمیشہ ریس گے : ٰ 


یزار یل ڑ ری گیب رہناسکھتا سے 


ہوتقی روک چیوں ےل راے 
را تراھی دیب جو سیکتا سے 


کت بے اظقاریااور برگانیوں جس یت اہ 
عمیارگی ددنوکہ بازیمکھتاے' 

جوا شا فات وشن یکاماخول پا ہے 

ش ایی وا لف تسیکتتا ے 


۲۳ 


بی جو ما ووالفت یا جا ے 


ا 


دل ر ریوعحی ت متا سے 


جوجمایت دحوصلافزای بات ہے 


بج سال اورراست بازکی میس باما ے 
عرالات ونوازن مخز یسکھتا ے 





بی جولو صیف ومعارفت میں پرودان ےھ ستاے 
بردالٰ وش رغای کھتنا ے 


بی یلم وداش کے علقہ میں بڑھتا سے 
ش وفراست سیکا سے 


جوصبردل ان اطراف ما تا ہے 


برماری دش ل را ی کت ے 


ہج ھسکراہٹوں وآ سکیا کےتجر بات ےکر رتا سے 


۳ 


یمر انی عادا تکنڈھائی کیو لک شایان - 
ان7 میت ہو کے؟ 





٠‏ سیا ستوا ضا انوس پراستار شی لاٹ لکرکےان سے جزبائی زار 
ا ہرک ررمیں۔ 

5 اس ا رع وت پیش ئن پرخو روگ رک کےای ک بہت رراہ 
جوسسي ے۔) 

٭..... محبت کے عدود سےتاوز نکر میں_ 

7 سام ندمت خاکیں ےی جلد ودای 


0090 سی یم گزسادرہا مسا وس رظ 
کے یس وس باصن 


خرن 


اسنا 


اتا 


کچ ےک را سک اہ ےنت ججھےکہاں ہیں اکا نکی حا دای ود مر ہے مال 
رکھو کا ور کی اقت ند نکیا ال 1ج تا گا و 
گیا صوے ہے راغ کو 7ر و مر ےچ 
اں ے و ال ہے لق یس تعکر ار 
انی :عم فی اوود نع گا چیا خقہ ہو پا کریخت کے دی می سے ظا 
لی ندا ےی پ _ شکای تکرے راد دنا میں ماشتوں کے ولو نک وکہال خرار 
ری اں کا ساتھ )٢‏ را ای مات ملا 
مرا سے جب یے عال بجر ا ں کی ت جان میں 


۱۵ 





ز٦‎ 

زبیتکاسیقہ ۴ 

برست باب 

تچ کاشعورمتوائ تج باتکاطالب سے 
بیساں رد یر ےکارلاۓے ۔ 
بت ھی کے لأ می ںکیا جانا حا ے ؟ 

تر بات کے ذر بی مھا ئے 

بی ھی کیو را ےکا قیو لکرتاے 
اضام کاراورس زا اتیاز 

موروخوض اور ضف 

غخحصہ رفاو پان 

ابنی ال شس لیک پیدا یج 

خوق اج اکر یئ 

وقا رت ےش لآ٤‏ 

ہج ےکااعت دح اصل یج 

بمتافزائی اور خیب 

تحریف و صیف 

کل ساشانداز سے دست بردا ری لازم ے 

کی ہابت ز یا دوک رمند ند پا جائۓ 

معزر وا یکی عادت ڈ ال 

جئے اکر ہما ی جاوزا تکی نان یکر تے ہیں 
قاط کی جے کے اوالین اتا ایت اکم ہیں 
کے می ںکھا کھان ےکی شمائست عادت کے ڈ ای جاۓے 


ے۱ 
گھریاوکاموں یں بے بے 
ۓےکوزت شابی سے نا تار ہے 
چے بنوجہ ہرحال می فا رج 
می صلاح تکوجلاش شکر کے اح اگ یئ 
ےکوانساحیت کے و وکا مار بتاپئے 
رہخمائی کے لج دستورضردری ٤ے‏ 
مسر کقیر کیم دیج 
وں بی دوست بنا ےکا ج ہہ پارا یج 
ےکس طرح دؤقکونقصانپہچپاتے ہیں؟ 
تی کی ےکاش تکی جائۓ؟ 


۸۸ 
س ہہ 


تبرت کال 


تر بی ت کا عورمت اخ بر با ت کا طا لب سے 
پا نے ال میرےعم یس اضافکردے 


یلک ہی ہے کیا بدوات دنیادن بدن رگ ول چارای ے۔ عم وجوردنا گی “ہیں ٰ 
کھوتا جار اہ اورلائی ےآ زادٹ کی رف سخ نل جارکی ہے ۔ضردرت ال با تکیا ےک 
اں لا بی جماں سےبھی معلو مات ما تق 1 1ی بن ری - کے اہنا لیا جائۓ ء جل داز جلد ا نکو 
دوسروں ہک استفادہ کے لے اد ہا ا جاۓ تال و راہ بھوار ہو اور انا : نبیت ‏ رملہ 
۱ آورول ے بت ہش کے یل ھے پھر یں۔ " 
چو لکی ت ببیت اہم اور ضا نر ین مرعلہ ہے ا نک ایک 9082922227 سا ما 
ہے۔ انگ ز مانہکی تی زرف ری کے ساتھ و ھت ے جار سے ہیں ۔ا نکیا رچنمائی ان سے جماری 
مب تکا تقاضہ ہے ۔کیاہمارے ماس وا لیے ہنم اصول موجود ہیں نس پریس چلادیں او رھ 
شش اکم م ناگیا؟ 
کے لے مکل یکل دکار ہے اس لی ےکردا کی تی اک مقام یں ری 
ہے۔ ذ بن یں می کوک رکہ ہر برای امچھوئی نطرت کے سات دٹیا یش وارد ہوتا ے“ہیں اس 
تو فطرتکاطاش کرنے کے لے کچھ سر مم دم ا دہ ےگا ٠‏ 
فو زائند کے دنا یش فد مر کت ہی ا سکی ہرمرکت نظ ردکھنا ش رو حکردیاج ہے_ ٠‏ 


٣۹ا‏ 
.اک ویر لے ےوک مال کا ا کرای مد 
کرزی یں۔ 
وس رو سیت ااردے جا" 4 


بن س لور( 11ا ) یریم ماں با پک ہمارے اپ والد گن کے کھول 7ت ببیت ہوئی ایا 7 
ہم یی 7 یں بوں ایت ببیت کے لئ وسیا بنا لیا جاۓ بڈ ور وفکرکی ضرورت ےا سس لے 
رز یادواشالی بجی ہےکردہ فان دوحابت ہوں سمسشسمى 
مارح دک جاے۔ 


وو وٹ ک۵ 

گر میرے خال می ہے تو لم وین اھاپاے۔ - 
ٰ کھان کو وا چاول 

ٹکو بای 

مکی مہ ہاتھ ۔ا سے شال ہیں۔ 


: اس ز مانے میں معلو ما تک یکیئیں ۔ ا ںکھوڑ یک یک وس درکار ہے عام عالات می پیل 
اپے رو ہے کے سکس می سکیاجاننا چا نے ان ٹل سے جند نک ڈا کے ہیں: - 


سال ردگ یکو پرو ت کا ر لا ہے 


ہمارے اپنے اعمال میں اگ رکثزت سے خی ریاماشیت موجود ہے اذ ہھم چے سے کلساضبی تک 


۱ ۳۰ ۱ 
.قح کیےکر ین ہیں ج بک ہم جات ہی ںکہ پچ ہمارڈ لکرت ہے .تو این اود ہدیا تکو برای 
وت تکبھ پا ہے جب دجمولی زدوبرل کے ات گھ رم تل طور ناف بییا۔ جار طرف 
ے خر نکساغی تکا مظاہرہ ہو با ےو بی ہیا ے توا ین بر مین کےمبہا تک شک رر ہےگا۔ اک ۱ 
لئ ہیےکووا شع طور ہگ لک کے تاد یا جات ےک ہم اس س کیا ق تن رکھت ہیں۔ عا طور رگ ٹل 
جوقانئین راغ ہوں گے شی ان پیل در مد ہوگابیرجلدت ان کے مقاص کوک لےگا۔ اس رح 
(ہ یو۸۷ ڑك 2طض نظہمو ہد ٰ ۱ 
عادت میں شال و- 


خابتہ ھی کے لئے می سکیا جانا چاہنے 


کیائندباراہکام شی لکارآ دثابت ہوتے ؤں؟ ۰ ٠‏ 


بہت سے دال بین خیا لكرتے ہی ںکہ چے پر اپنااث ڈالے کے لے چفنا چلانا ھی کارآ مھ 
ہو تے ہیں یی تقیقت اس کے ہنکس سے۔ ھا وپ چفنااس با تک نا یکرت سے ۔ باطفی 
ور کہ نی ہنی اکیفیت وجودےا گیا یی تکو پچ فو رکی طور ربج لیا ے _ 
اکا صا کے کے لئ ضروری ےک کم ارارے کے ات ہ ونس می لآ واز ‏ ہم ہو_ 
رمآ واز مقصید میں نا بت نی نمایا ںکری سے ۔نعع یع مکوفوری ئل کے لئے 
چا ررکھنا جا نے ۔ جس پر پچ ہروفقتٴ لک نے کے لے رای بموجا تا ہے ۔ 
ٰ 7 رمیا رڈر(0۲۵6)کودوستا نہ راۓ می دی کرد ینا جا ہے ؛ تج ے: 
کیا ایا یں ہونا جا گے ؟ ۳ 
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کیا ا بھاہوتا بش 
بھ بڑی خی ہوگی اگرقم اسے پوداکرڈالدہوغیرہ 
مضبوٹی اورجایت قّرئی کے لے دوستانہ تعلقات یکارآ مثابت ہوتے زیلپ چا در 
نفرت ت‌اوردوری ک ےلاو پگ یس دے اتتے۔ 


تج بات کے ذد لی ہکھائے 


ٰ زیادو تر عالات ٹل تر بے کے ذر رت کیب جلاش شک رتا بر ہوتا سے۔ رانا دھرکانا اسکتنے ہی 
7 کے ساتھ افیرا ہکیوں ہو نیشم کےتجر بات سے ےی ےکودو چا کر یں بب ہوم 
سے یے ای سط رت جلاش کے جا یچ مےظضرریوں :لہا اباگرم ے سوئی ہجتی ے۔کری تی 
یرف گ رک ے ویر - 
ا جانے کی ضرورت ے کہ ہرکوتاء یکا ایک مہ بر ر۷ ے۔النع پاقا ںکو بی نکی کے 
ساتحزش روغ یا ے مچھا تے ر ناس مقصردر کےتعمول میں بی اہی تکاحائل تو 
۱ رنہ بروق تکھا ےکی میزپکی ںآ تءا سکوئچوکرسب کے ل ےکھانالگاد یا جائئ ۔ گر دہ ۱ 
کھلونو ںکوکھیلنے کے بدا نقکیتخنصوش رک ےکی مہ بیس رکتا تو اسے جیرال ی نیس ہوٹی چا ےک 
اگل دن دوہی نہ پا گے مگ کو این پل سے اسے مھا بچھادیتالازم ہے۔ بب رعال النا 
مارے معاملات میں انل کے سا ت کا بہون ےکی ضردرت ہے بر چے کے 
زنن ہیں بات پیدرانہہونے دیا جا ےکرتو این سے ا کی نا مطا رق تکی 
بنا رووا س کے لم ڑاے۔ 
یٹ اود ہد ہدارا زم ہے فطل سے سس کا انم اک 7 


لو 
جاۓ کہ ےج کو بڑ ینف بزگی راہ موققف سے ہنا نہ جا ۔ راس رد ےکوخقالفت یا 
کنظرینہیس خا لک نے گا۔ بلک د سو ںکر ٹ ےا کان باتقوں ئم ای روگی ے 2 
گھرد الو چو پر برکی کے ساتھ با بند تی ہے۔ 

زااو رانا مکار کے درمیان فر کو وم اکیڈمشکیل ہوا ےنفسیالی طور بران انچائ رت 
مجودہوت ہے الیم لکوزیادقو لکرتے ہیں نیت اس کےک رج می بہ تک" 
ولیلوں سےکام لیا گیا بمددہ ہردول مال ء باپ سے بضاوت ضرورکرتا ےگ ما انی رول ہوتا 
ہے اورجلد ہی دو انی عا مبجھ کے مطا بی اجس ا سکر با ےکہنالٗاولد :ٗ نکا مرزحح بی تی 37 


۱ چیک اورا کا و لکرتا ہے 


پرا شن میا جالی او ما۶ ى کییت مم اگروو ال دا 
جائے نوم بھالا نے سے اکا رکرتا ہے 

مکھرے ے نود باہ جات ہو بای پچھوڑہ وں؟''عا مور جب دوگسو ںکر ےکہ 
آ پ کیدہ ہیں دہ کی بات پگ لکرتا ہے۔نا ع ور پر جب ا کے تر بے ٹیس می با ت1 ہجگیا سے 
گج کن ہیں اص سے پچھر یں ۔ بے بات ا کیاوفت تک ے دوضدگی تہو کا ہو اک روہ 
کھرے سے اہین جاجا ء1 پ خودکرہ بچھوڈد میں ۔ اب اگرد ہآ پ کے جیا تا ہے اس سے بے 
انا لی ظا رک یں ۔ااس حدتک ما ور برفو ہ تی لآ کی ء بیرااس سے یل بی ا اضرلوڑدیتاے۔ 


انام کا رادرس زامی ایاز 


۲۳ ۔ : 

ا لک جیاد ہمارے ہو ےکااب داہچہ ہے۔ اکر ہار یآ واز می شی اور شائل سے مزا 
ہے اور اکر دوستاشہ رو موجود ے۱۸۶ ؛ن پرزوردتیے ہی ںسکاں کا مکوا تام دینا سے جوایک 
ضردرت کےتحت ہےءز و ررکھا نا وڈ ور بات شی کار کے زمرے یی سآ کی ہے۔ 
تہاصورت مس جماراموتف ہے کےخلاف ہوتا ےجنس می ووٹسؤ کرجا ن ےک ہم نے 
اسے ددکردیا۔ دوسری صورت مل ہم تچ کے دومہ بر یح اعترائ ضرورکرتے ہی گرا سکی 
خصیت پر جو ٹا سآ کی دوفو صصورت ل1 وازتعلقات کےفر قیکومایا ںگرر کے سز 
مار خصرتعلقا تک بادہ پاروکردیتا سے چک نت ایز یا ددقی اور ہعدددی یکو :گر ریصتی ہے۔ اس 
ہمارک نگاہ خی کا ری پرر ہنا چان بلکہراسے جمارکی عاد تکا حصہبن جانا جا کے - 


بک پافیدسدیپلیفرقم ۔ 
وتزبیت الک نے 


اپنے قابوے باہرہو جانا صاف ظا ہرک رتا ےک خوداخمادکی نا پیر ہے ۔اس لئ جب ہم ابے 
جئے سے خ می ںآ ک ری ل1 میں یایاوجہ سے این او پ ابو رکوس کا خطریچس و ںکرتے ہوں 
وم ری سے کہا بی وفت سب پجپچھوڑک رک رے سے با ہرے جا نمی ۔ ۱ 


خوروخنش اور نٹ 
نی کو پچ ےھ کے لے ہارے پا وقتننیں اس میں شی کنہی ںکرسو جنے - 


ونت لن ےگ را 2 ہو لے ور ٹس او رس زا اوۓ سن ے ‏ طوں ا راورلقتصان دہ 
خابت ہوتا ہے۔ اس _لۓتھوڑاسا وق ت فور وفگر برصصر فک کے اشنتعال اور ہنا ہآ رالی سے بھا 


۱ نو لا ُ 
ما کا سے نخوروشویش اورض 7ئ ”و لیت او رکفایت وشت یں مددگا رہوتا ہے ۔ 

بصورت ایک معلم اورتر ہی تکر نے وانے کے بے کے مسائل ںا وف تکل راغلت نم 
کی جب کک شردری نووجائے۔ چا کمن ہو کو ای گرا رت کڈ 


میندیں۔ 
نے برا و انا ٠‏ 


ے یس ای کک یکا صیرسودنو لک یآ ڈرو او زا ل سے یا ۲ ہے 
۱ یکباوت 


غیت کےمعفراہ رات سے 6م وائف ہیں ۔تشر کی ضرورت ہیں ماک طور پر ہپوں گی 
محا مات شیں۔ غیت سے یہر بارحانہاورشبت طورب رما انانب تک بودگی ارت۵ راہ > 
ڈا لیے کے مترارف سے مگگریشت لوگ اس حکمت سے واقف اس ل ےکی ںکابد سے ہی انہوں 
نے ان بذارگو ںکا رز زندگی ایاج بایااور نے یں اس پزابد انی ںکھایا۔ 


موجودہز مانے کےلھاظ سے اسے دا ممکر ا اشمدضروزگی عو یس ڈی رشن 06616591010 1 
مش تر موس جن وا رت ری ویر الو پان میل ہے انھچا ددگارثایت ہوگا۔ اس د کے 
کوتقا و ٹیش لا نا سمادہجھی معلوم ہوتا کر جے دررخ بالا چک یکباوت )او رخ تج ی اکرلوک ڈھمت ہار 
بے ہیں ۔ل می مواشرے می موب مب لاکر اس ےججا تک لکش کر ہوگی ا سے 
اسولوں می سک ریدم (١۱0|ن۸٥[۸0۲۲٥))‏ کا ضضہ بنا دیا چاےء بل جلہ پ 


ٰ ۵ ۱ ٰ 
بین ارمنعترہوں گلوں اورریہال میس کا اتا چ کیا جائۓے مکش کے ریچ ا نی بدالی 
سا وا نلوگ !صا کتییچو ںکرکے ج بای لود اس ےنا تا کرنے 2 
ور ہوچا 0+929 


اپنےاردے می یک بداگریل _ 


اس سے پیل ےک ہم ری مت سمل درا مرکر میں اگرااس برخو ب ٹور وک رک ری لو ہماراطر یقکار -- 
نیس ر ےگا اسر ہم اپنے اقدام کےفورگی اشرا تکا مشاہ دک کے اس کے تی یا غلط 
ہو ککااخداڑ وگ رین کے ا لکول بی لابا جا بایں۔ ٰ 

خمور ور نکر نے وانے والمد بن لل شمدہ دستور بن لک نے گی رف رام رت ہیں ھ 
یں ور می ملا ہوتا ےء جو خی رارادکی ہوتا ہے اورتشردہ ڈانٹف ڈیف ہ بچکسلانے اور با ”یں 
نانے سےپھرا وا ہے۔ عا طود پر الدب نکی چا للوگزشند مشاہ ےکیا بنا ان لے ہیں 
ان کے امیا مکو جب راقو لکر لیے ہیں اور یممکیوں کے خوف سے اد ا خواستہ ااس رٹل چا 
ہدتے ہیں جو ہے پردرست اشر ات مرتب کی کر تے ۔ 

ہر ج ےکی صلاحیت اورر جن الگ ہوتا ہے ۔ ییہا لت کک یک چے سے پیش ایک بی رکا ٰ 
سلوک یں رکھا جاسکنا۔ تۓ اسلو بکواپنانے سے پل اورک کے ج بط یقہکارملو مکیا 
جا ےگا تب بی دو انا اث ڈال پا ۓےگا۔ ےکا بیتی بویع رکےلیاظ سے ام کی کیا 
کے رظ اس“ جج کو جاربی رک کی ضرورت ےا ٠ل‏ جس فو روک رکی عارت اخقار 
کر ن ےکی اہی تلوکیطود یمیس انا جاتئے۔ 
ٰ کر ہے ۸م کوئی با ونیوصںل سے 
برشلء ییھبروں سے 


٦ 
اور ہربا ی نابرہاٰذں ۓکھی‎ 
پل بھی اشی ہوں اوران استادو لکا اسان اق رامش بھی‎ ٰ 


کیل جرن 


شوق اجار سے ۱ 
ےت وبا تک یکول پر دا وی ںکر تے 
اگربوں میں شوشق اکا جا دہ تیزکی سے تر یبا تکوقجو لک گے دالد لی نکی عام 
شرکایت ےکہ ہے ای فکالن سے نت اود ذو نے فان ےڈا وت ہیں جال 
ححیقٴت بی کہ ایک فیا طرز ۷" ہۓخ وا ےمھلممان انا زگیلعت و 
ملزاہتٹء رایت وو شیا ت ہنی طور براحکام کےخولبت کے معاعلات 5 
چو ںکولا ہوا یکر می لے اتی ہے۔ 
ا سکازیادہاکعمار ہمار ےلب دیج پر ہے مس سے م کو ا سے خاطب و تے ہیں ۔ جنتنا 
خوش لکن اور فطرکی ہعوارابا تکر ن ےکا رر رق ہوک ای قد رج تی ہے دۂ ہماریابات بکار بند ہوگا۔ 
یٹ اورے جا ننفشگد یکو اکاد تی ہے اوردوا سے غیرمعقول بکھٹکتا ے _ 
یں کےساتھ راو ریم شس ہرس اہے لا تد دم اعل ےگ رتا ہے چہاں ال سے جن ما ی 
ٰ کا راہظا مکرنا کن معلوم ہوا ےوہ اکر اسل فک رض یہو چاتا ےک ریب مکیکھی دئیل 
اس پاٹ ہیں کر ی ا ےے موقتوں پر والد ینگ جوا با ہے آ اپ سے پائردجاتے ین اوران کا 
روہ پرداشت کی لک پاتے - 


نو قھاتں کے فلس پ1 
اس ےکاعل جج سے اس کات کے نس کے 7 و رر ہے 


أ لئ 
رکا لیا جا سا ہے۔ یہ بات جان لی ےکی ہ ےکی معاٹے می جبا پچ ھا ہرہماری بات نکی . 
بروا نی ںکراء پچ ربھی دہ ہمارے ودک کا شتظر بنا ہے۔ نی ہما کیا ڑمکیوں ٠آ‏ پے سے باہر 
ہوجانے مار پییں:ڈائٹ ڈیف پا تو کا مو رجتاے رپچ یکر کا تا ےکسا 
سے ننات کیں ہوگا۔ 

تی منے میس اپنے پرانے جرب ےکی رر تل:راز ,لاک ہک۸ سکیا نوع 
رک ےگا جس کاانداز دا ےگھی ہوتا ہے : ا کان قعات (]ی مس رزنش )کے بی سم لک کے ہم 
اسے ای مواففقت میں لے کت ہیں پیپنیلت نی فکرن جا ےھر کے جائے گی ای ہو :ان سکی 
ڑاگ یکرتے ہو یآ ناجیہ دولوم ہو نے نار رتا ہوء اس نے بے می جب ووخت 
ٰ نا راپصک کی امیر رکتاہو- 


برالۓےصمے ہیں جو ڈئی فشارکو رد رد تے ہیں اور ۓےکوا کی برای عادت یل می سو کے مس قرم 
اٹھانے برگجبورکرد نے ہیں ۔ اسر نصرف جال کے ںیو یکذ ابازمن گے پک ترخیب ذف گی بے 
رونے ‏ نظ رنا لآزرے۔ 

اط ری ےکو جب بن کےمو میں ہودو تا ڈفشگز کے لبج یکا می لایا جا سکتا ہے۔ اس طر اک 
ما رون کے جج ےکا شو تی ابھارن تیآ سان کے بہرحال اس پر لہ سے سو بے بے مصو بے 


کر ندہونےکیاضردرت ہے۔ 
اک واقعہ سے اکر اہ رن فضیات نے انا کتابوں اتال وا یا ہے لئ نین 
ال یی کا یک جج 


الیک آ دی د یبات کے ہوں سے خت ناما تھا۔ بے اس کے بالو ںکا مراتی 
اڑا او مرخ مرکانرن گاج ہودئے جباق دہ جات اس کے جچیے تی بھرے 
رتے۔آ خرککار اس نے سمارے پچو لکواکٹھاکیا اوران سے وجد ولاک گر دہ باذوتی 
کے سے ائ کا فزاقی اڈڑاشیں گے تو دہ فان بین سے جاک گور دذاد یک شی 
(8۸۱) دےگا۔ یو ںکوجب ہوا ران چوں ا لک بات .ان پا د نگک دہ" ٰ 


۸ 
" یس رتقمد تار اس کے بد ینابنرکردیا کے برہم ہو ۓگمرانہوں نے سو چاکہاگرصرخ 
سررخم نیس د ےگا تو جم بےکارشو رئیش میا نہیں گے اوران ہوں نے ال سکا ھا کچھوڑ دیا۔ 


ہے ےکا اما زحاصل لئ می ٰ 
پیر جب داللدی نکی باٹش سن ےکومیاری 
نیسقواختا رکا تو لکےلمکن ہوسکتا ے؟ 


کے کےساتحداگر داد بن ند روک سے یآ تے رذ دەان برا خاوکی سک ےگا نوراہ سکا 
زاون ائمکن ہہوگا۔ ہے ےکادل موہ لیے کے لے دتی اور امس خی رخوای لا زم ہے۔ پچے ببڑے با ۱ 
حواس ہوتے ہیں اورتفیق تکوآ سای سے بھاخب مت ہیں ۔ بہوسکما ےک ہم نے ےکو پیش اپنا 
دوس تت3 رکیا ہو کہ جمارارو فی شمحورکی طور براذ یت دسسال اور برتواور پا ہو۔ااس کے لئے پھمکو 
انا یقت منداشہ جا زودنا ہوگا ۔ 

اگواراو رت الفا ‏ اگمرابہت پیداکمر تے ہیں مجن کے استعال سے ےی پیٹ جات یں 
ہمارے سلۓ ضرورکی ےک تی ہکم نے اوس زاد یئ ےگ زی گر میں ۷ا اہ یی ال می اود خی 
لن باہو سے ماٹوس مو سے اوران کے جو مفادات ہیں ا پرلنظر کے ان طرررغ وم ری 
رف ےد دک یکا پیہلوردکن ہوگا۔ 

ےکا ول ہم بہت 1 سای سے جیت گت ہیں ۔ کھل دل سے ان کے معاملات سے رب ت مک ہکا 
سانھرکیاہٹڑیں ٹل قری کے لے باج نے جااہ ول گی ری ٹیلیا صعورت حال میں ٹزگی پیدا 
ععرۓ ہکن وڈ ا9ق اود جدد دک کانقیا ہت اگیڈا ات م رقف کرت ہیں۔ 


یش اب چو کا مرن سرائی اوردوست ہوں 


6اپ 


۹ 
مت اغزا ی اور رخیب 


ارأقسیات جطین+ اورز کو ںکی حوصاافزائی کے لئ اسکول کے استادو ںکومشور ود پت ہیں: 
انکول کےاستادو ںکوجا کیو ںکوجتا ممیں_ بادرکرائمیں :تم پاصلاحت ؛کفیڑ(611160) - 
اور ڈڑےہوشیار ہو .تہارئی صلائتقول مس تیزیی سے؟ہجرکیآ ری ہے۔دہ بیو ںو ھی ںک ہر 
ےکی صلاصیتیں اک الگ ہوتی ہیں جس کی ہتا یر ہرایک جداتخصی تکا مانک وت ہے پ رکا میا ی 
کی راو اخقیارکرسکتا ےاگر دوہ وق تکھ ہورکم پر تیارر ہے با حوصلہ ءن رر ہے اور راع ور پہ 


نا کا فی سے خوف نکھا ۓ ۔ 
موریں وڑصیف 


و ںکی مشکلات کسی نی حوصلین یک ہنا یر ہو ہیں ۔ ہوسکتا ےکدہماحول و یاداللد بین 
جفھوں نے ہار باراا سکی و لگن نکی ہو۔حوصا ا فزائی ےکی افزائش میں ود یکا مک رکی ہے جو یی 
ودرے کے لئ ۔اا سکیتھریف ہو جا :یھ خی ےکقم نے اس کا مکواکھی طر مل 
آریا۔” ع تک ْ .-٭ 

ریف الس کا مکی ہہونا جایئے جو اس نے انام دیا کہا سکیشخصی تکی۔ 
جیا و ہکن ہی اپچھا خوصورت با پیاراکیوں نہ ہو۔حصرف ا کی محن تک یت ریف وہ چا ہے وہ 
کامیاب ہو یانہہد۔ بگمہا کی کامیابیو ںک یھ یتتریف ہوش نکا وڈ اسا ہی بہت رکیوں عدپا 


کوئی فر کی مڑ جا اکر بی ناکام ہود ا ہو۔ اسے ت کی کی راہوں سر ہمت افْزالی کے لوہ 


۰ 
رواں دواں رن ہوگا۔ اس کے ال وچ نکویھی ای ط رع مت ہنایا اس ہے۔اکر ےکودرست 
نٹ دم با نا ےق اسے ہاہست نا نا پڑ ےگا۔ مہ بات یاد رک کیا ہ ےک ایک دوسرے پرکھروس لا ذم 
ے جس می ںکوکی جال ضہو۔ سب سے یت یبھردسردہ ہے مر بس نے 
اور جھ پہرکی شناخ تک جاۓ ۔ 


رتا یکیوں بڈانہہ گیا ہوااس پر عاکیت جتانے سےگھروسے پر چو ٹا ہے ۔اسے قائل 
اخمادقراردیاجاۓ رد کینقمیمر کے لے اسے پیا رسای کے مل ےی دوست کے یہاں 
با جاۓ بسوداسلف منکوایا جا ۓ ءال سے مور ہکیاجا ۓ وخیم رہ دغیرہ- 

ۓ کے سا تج کو میں من رذ ج ل قرو ںکو چنا ھی ڈیا لکن ہوشام لک میں۔ائم یم کی 
نے یک تاب میس لا شکرس یا شود بن اکر استعا لکر میں: 


رر 
دس میم 


1 با جوف ہیں 
.۰ 20 دسر میں بھگا۔ 


ا ۱ ٰ اث 

. : : ...ای ابترا 1د ھےکام کے وی لک مترارف ہولی ے۔ ْ 

جک ٭.... خوش دنول چوک پرعبوزحاص لکرتے رہو۔ 
٭.....:حکا مکی گن راوٹش ال پردلوارکویڈ ماد ہے 
*....ہشکییںیبذردیکرنے کے لئے ہوتی ہیں ۔ 

٠ ٠‏ ام جتنا مکل ہوگااس سے اننابی زیادہ فا دہ ہوگا۔ 


کان انراز سے دہت بردا ریا رم سے ۱ 


۱ مس پیی فی زانے ںیمہ بات ذ ہنوں یل مو ور ے کی راوانتا معاریطر ء۶ ہمت 
لںد قت کی دفودں اطوارفت قصان دہ ہیں اورفالدگوں ک کن ما تما نانداز ہیں ہو سکتا 
ےک یر وی طور بب رکےآ کے یف چا ےراس میں جخالیفت اور دک یکا 


: ۱ جنر بہائجمرا رگ کی بات ہے یہ بات ددرست ےکراسے والد ی نکی ماش اوراطاعت 


سیکھنا چا مہ ن ایک جابراضددبا من گا بات یہ ےکا سے جار فو تج خط ایک معتقول 
معاشر عم کےخت ہوناجا نے جھ ہرای ککو برا برکی کے سا تحوضا لے یں رکھتاہو۔ 

گی بیکیش سو لیدنا جا ہے رک جو مھ م ا کاب شس بڑ ھت اد سے میں و دی اور کے 
خے ہے صاحب محامہہم والد بن ہی ہیں جنجمیں ایک سا لم اوت ان ذ ہک نکا پچ ردرکار ہے۔ ہم 
ٹوک مھ یکر تے ہی ںک لیس اس سےمحبت سے۔اس لئے چچے رس مد رفتصان یا نے واائُل 
ہے ا ےبپجھلیناضرددی ہے تکاس سے چم تی ےک یکن سکم میں۔ 

د ما گی اس روش می ناد سو م کر سکت ہو“ کول دو کی ںکیا الما اع کر“ اوتز یت 
یالفت سے پچھاخ کر ہکا د بنا نظام تر بی تکا تحاضاے۔ بی جےکواسن ا سال س ےک دہ ایک 


۳ 
1 زاوشرد:ےاوررضاکا راغطور یا نیز مگ سنوارر ہا ےر و کرو تا ہے۔ 
ےکی مممول یىی بمت افزائی ا سے رضامندانطود بک یکا مکو انام دسی ےکی طرف رج 
کرت ۓ' ےلین ےکا یکا ماقم بت رط ربق سے اضعا مم دے کت ہو“ 
اس چجلے می جہاری ےکی قد ردانیکی خواش جھکک دی ہے جوا کی خوددار کی برقر ار رصتی 
ا سو اہ ہے سط ر ے کے گج ٹس درخ است اے نا طط رخوا متقصردکی طرف ہما ی یں کار ۱ 


ا مغابت ۶و لی ے۔ 

بے میں تر تی ا افزئئ لکتتی بی مکیوں نہ ہو نظ رآ تے بی ابعیت دی 
جاۓ اورال لک ہرکامیال یکااخترا فکیاجاۓ_ 

اس سے کے کے سا تھ ہما ری دوی پیا ہوگی او رخائم ددائم ر ےکی ۔ اگ رین مکی دک یگ با 


نر کی فضاموجود ے خودہخود یچ ٹفکرا لگ ہوجا ۓکیا۔ بی ہماراو لگیرپچہ ہے اگ رشن کے ٰ 
سم تھبھی یکل ری مقصمد کے تصمول کے ےکا سکیا جاے و وہ دوست ن جاجاے۔ 


ِ مرن ےج دک خورا سب سے اما دوست وہ سے ہو جیرے تنوبپ 


ھ تاۓے اصلام 


گر مندر کی ب متقولی کو نے کے لئ ہیں ذ ہن شی نک راونا جا مہہ ےکیاعلیم وتر بیت 
درست پعانے برای وقت ہوک ےکی جب اس پان بانں گور ےنفونش ڈانے خا یی جو 


۳ ٰ ٰ 
ات سے پاک ہوں او لہ سے برک ہد ےگامہ وت ےبد برے 


ہوں۔ 

چو 007 
صرل کے ےئ گے بڑھے_ ال میں منفظظرمیں جب ضرورت پڈ ے وال یگ نکا سہاراموہورہو 
اور جج کے لے مدان کا باعث بنار ہے سرچ برا مال سہارےکاوز لن نہ ڈالا جاۓ۔ 


چم بات ج٘ کی باب ت می ںکرہ انح لین چایے ہہ ہ ےکہ ہرانک رمندی 
کقارفییرہجۓ میس تودعتارا: نطو یر مسائل س کے کے لے تج رت اور دور 
رں وج قد انا کرد تا 


لد ؤ یش رتخا تکیکرٹش اس پکوڈ نی ڈال پان اس مر پنے 
تال ےکاق کر ے۔ دوڈیشو کرک کے اور ے ںوزار اور 
متتارغ بن سکماے۔ 


اد رھ ےکی بات ہےکہ تچ بیس یں نہ ہونے واٹی 
یم وت یت کاب راثرادرزیادوکارکرفا بت بوتاے۔ ۱ ٰ 


فلطوں بح می ندریے 


۱ کا ہم چو کا پر دش را نک خلطیاں نان سوج ہی ای اہم 
چو ںکو بانے کے ل ۓےکران کےکا مرن ےکا لرییقہ ‏ نیس انی یش فلطیاں جلاش: 


۳۴۰ 


کرت رت ہیں....ہجگ رکیوں؟ 


ہس انداز و ےک بل می اورفایغ م۲ تی رک ن ےکا صلاحیت درست با تک اریت مھا 
کراجا کرکی جاستی ے۔ عا ور براس سے بی کہ ہ ےکی کیا جاۓ اسے اص یکا ا ساس . ۱ 
ہوجا تا ے۔ ٰ ٰ 
صعمولی مطالعہاوراو تر ہر نے کے بعدرمعلوم ہو جا جا ےک گرا سکی حوصلہافزائ یکی جائے - 
اوردوستانہ ہدایات دگی ای تو اس شس ان ہرایا تکا ال ےک یلفن ی صلاحیت موجود ہے۔ اس 
سے جون یہ کے ا سکواس سے موا ہکیا جا ۓ جوا طیو کی لان کے سا تح ہو.۔ اس سے ؟ مکو 
اندازہ ہو جا ۓگاکفلعطیاں جلا شکرتے رہ ےکا یمور ہونے می تقر ینہ ہونے کے برابر 


موہ ہے۔ 


موژر خرا یگ عادت ڈا لج 


اکر انہارئی متنظور ےن سرکوکھوڑ ااور مک راو 
شر ارت 


سینا سے ہمازے ای ای ت2 خلصا ن منرت خوائی وق ت کا ناش ہوک ےھ 
لگ انا واکڑ ےی خول این اوپہ چڑہاۓ رتے ہیں مذزرت خوای الن کے ای کی بات 
نہیں _اکیں خطر ور ہتا ےک ہیں ا کا برخول ئن نہ جانئ ۔ا نکی مشکل' لو کک اککہیں نی 


: 
ےب نے اوک اج اتددتی صینے طط ٤رچ‏ بین ۔ 


امب اکترورہہوتا سے 


۳۵. 


لیو سن 


مغزرت خوای شی پڑے رموز بہاں ہیں لوس میس ر تی ہوگی معذزرت خوائی تاور .- 
و رر نے کےسا کو د ول 9991 بنار گی ہے۔ اکر متقا بل دک نے یا خوا 2 ایر رب ری ٰ 
بھی ہے اسے زم کرت ہے رلوس اوریحب تکھر ےالفاظ دن پڑے جو سو جود ہیں -۔ 


شش اع تھا۔ 

بج سے نی راخلا تی کہ زدمولی۔- _ 

یا نے1 پکا ز تک لکا۔ 

پکا مزا تکی یں نے ق یی ںکی۔ 

دتوں کے ات می نے پکوپٹھا نکیا۔ ‏ 

عا لاہ میرک غشانہگی پیگرکھی نے الی انا لک نا حا ہے تھا۔ 
مم ستفیقت یل معزر تخواہہول- 


یں کے مھا لے بی اھرار: 


جب میرے بیو ںکو بج سےتکلی ف؟پقی سے میس ان 
خھاڈیا تک لیتاہوں۔ 


اکر ہم نے اپنے جیے کے ساس دوسروں ے اپئی ای کا اظمہارکیا قذ حقیقتا ہی سیا . 
گزاریکی اس اج مدکی یس حالات نف ا گر تکرنے یس لک یآ سیاگی ہدگیں انا کا 


٦ ٰ‏ ۱ ٰ 
ول بھی بھی ایج اد نیش چٹ اث ۓگا۔ لوگ یش اس کےگرویدہو ہیں گے۔اس 
و یکواپ کر رک ےکی ضرورت ہے۔' 'شو ہرد وی منرت خو اہی سےکام لے سکتے ہیں یل یہ 
کطاےرل ہے ہونا جا ے ۔ ٰ ٰ 


انان کے دل می خی ای وقت براولق یب نا دل فض 


وصرے یا کہ9 اہلام 





اکشر ہما رےتمباوزا تک نشان دا یکر تے ہیں 


عوع ارگوا کے نے ا ای ککتاب مم اذا واتددرح کیا ہے :ای می را بی بہت ْ 
بھی جچونا ھا مر اکر بڑے ول کت سوا لکرتا۔ جب می اغلاثی عدود سے تتپاوزکرنا ٹیل 
س1 ماج با غیبرداجی ہاج ںکرجاء دہ بڈادل ش کت نظ رآ جاء کہ ہار ےتعلقات نہایت ایا ندارانہ 
اورایجھے تہ وہ میری ؟ تگوں می سک تھیں ڈا لکرمظلو مان ڑگ ڈا لک رتا“ ڑ ٹر یکیا آ ب بھ 
ےےبحلب تکرے ہیں پا" ایاگ جیسے میس نے نی کے بی دی اضصولو ںکوم ہد مکردیا۔ اسے ڑکا 
گکرہو تی کی ہیں اس کے سا ترکھی تھاوز شرکٹٹھوں کم یتیر ہگ دینے والی بات ے اور 
1 موزتھی_“ 


ے وق اپ ہیں لے ' یل 
اتال 


ۓ ۳ 


اصیاط کے ای سار لا مہات اہ ہیں 

اۓ دنر وو ڈوگوں کے درمان دوکر پچ جوجج رب ات حا لکن سے دی ات۴ 
۶ ٹل ہے۔ ایل ۔ 0ر جب ابے مشاہرات اد دگرب ا گی نا فاطڈاثرات اود تا اخ کر لتا ے٤‏ 
ا لک اس رذ کودرستخطوطا وا یش ل :بہت زیاد حنت اوردقتطلب بات ہو جال ے- 

اں سے گے کہ بیہ با ت کر کے اہیے احساسمار کا اپ رارۓوواژ ںآ رگ رواٹال _ 
رشتوں اوران کے پا ؟ ھی روگ لیت ےاددباحو کا جوا بھی دیتاہے۔ یہا ت ککہ ۱ 
دوسروں کےموڈکوشی تجےزی سو ںکر لاہ اورا نکر لاہن ترکات سے ظا ہرک رتاے۔ 

والد ن یس ا نکی یر انیاں اور دنگ مکی اگھڑائیا ل٠‏ چجے کے اندر بزدلی براشفار ما 
کر ہیں اس کے بن قیدر ند ا وک ٹٹو کک یک اس می اسم اورس لات یکوا اگ رک کی ہے۔ 


ےکی داش کے بعد سے جن میے بڑیاہمیتِ کے عائل ہو تے ہیں جس میس 
ا تاد رھش جات الکےکاض رت +ول ج۔ 





۱ کک سے زوشرم جی+فیکرل ا کی نا تو ا اور بے چا رگ یک 
شال ریس مر پیرانے اندرموز ول خوداع اد اور ہمت انی ںکرسکتا اگ رش رو ہی 
سے ہا ئی بے ما رگ ناوات کےا ۔عا یس 1آ[ ا اکر ہربات برا 

گی مددگی جا کاو اسے اتی بے ما گی کاانداز ہی نہہو سےگا۔ ےک یمسنی میں اسے مردکر نے 
سے ببیالیدنا ا ےآ پ سے دست ت ور یں ہونے س ےکم یں گرا ںکا تہ ہو اکا رآ یر ے۔ کے 
ےلواسے' کے کے خعضارکنٹرول حاص لک نے 00 000 
پان کی وت پیا ہل ےادرآ حت دا ول دی اراس بے شال حال ہوک 


۳۸ 
جو با ت کہا یت ا ؟م سے وودے دوریںل سے (معانقا ت ا م کنا 


بیہ پی رای آزادہوتا ہے۔اسے ا ےآ پکو جامعہ یا وسانی (01680 )کے معاشرلی ‏ 
عم کےساجح ہم؟ نی پیر اکر نا می ہے عالانکہ دہ ابی ضردریات مل دداورحادن تک اطع - 
رکتنا ےگ رزن گی کے وائل کے مات مگ لور یر ہ1 گی دای صطاح تم دکتاے۔ بے بات - 
اےای گے اب جات 2 ھ5 بات گا بنا رع لہ چھی ہو ے۔والد کن یا عام رول عادات 
واطوارجودرست یراۓ پرقان میں ہیں اس کے حر با تکا صصہ بن جاتے ہیں ۔ 


ے مم سکھاناکھا ن ےکی شا کست عاد ت میس ڈالی جا ۓ 


ےکی عادت مس میشائل ہنا جات ےکردہ چ مکی موزوں نم زاکھاۓ راغ رمتوازن مزا 
صح تک ام رکھنا مکل ہو جات گا 

ےو لم دض کے صدود سس ےتا وز کیااعا تین ہو زاجیائے ۔اگردددرست رو کا 
مظاہ کی ںکرتاء دہ دوصروں کے سا تج کھانا نی ںکھاسکتا۔ ال سکی سر زنٹش کر گر جب 
عالات تا بے ہاہ رو جا یں و ارک ضردری ج٦ں۔‏ 

ححیقبے بی ےگداگ روخ ہی ے عادت ڈال دگی جا لو رگاٹڑ پیا نی ہیں 
ہو سکم ا _لضروری ےک وال بین رگ کی1 مد سے بے بیط بیت کے موضسوع پہ بے دکسمایں 
ڈالی اوریطور نب کگھ مس ریس۔ ٰ 

ہہ رصصورٹ اگر بیہ بروقت دسترخوان رآ ج ت2 ا ےکھا نا یں مکنا ای نے ایک مآ بنگ خاندان شش 
شایدا کیا رورت نہ پڑے :ال سأ ےکہااس ک ےگ میس ہرکاممبیل جول کے سا تح امام انا موجو و سے۔ 


ےا 


دوخھمءع پیش پكھ ۱ 
مز زردوڈکری 1 ےگا۔ ٰ 


تی ا َ!ًاشیان ہقفو چو 
اصولکونئ کے ساتھ بر اد لان ایک ڑگ ضردرت ہے ورن ہم اتآ ۱ پک جح 
مفکلات ی سکھراپائہیں گے۔ کو کھا ا ہے پاہیں میا لکامنلہ ہے یقن ہنا ٠<.‏ 
یا ےکراے ہنا ؛ گیا دمے یاسرزن کر ے۔اگر وو درست ظر سے ےکی سکھا جا ءکھانے 
کے ات فھاکھیات ہے یا وقت ضائ کرت ہے اوراوگوں کے سات رکھانا نت نی کرت زیادداتظارکی - 
ضرور ٹنیس ا کی پلیٹ بشالی جا ۓگ رقصہ ماگ یکا ا ظ ہار کیاجاۓ - 
.الہ تا لکی م فو یت اودکھانے کےعرمے می ا لک م شی کےلواط سے پھوردو بد یشروریی 
امرے کھا کھانے کےسلسلہ میس اس سے پک بھی کہا جائے۔ دعیرے دضیر ےکھاتے پا 
ٰ درستطر گے تکھا ےک 1 ُ کرو ہو دسرخ خان سے مم ہے تح 
اح لدیپ نا وید 


سو دہ چو اس اون 
با اقب : ٰ اسلام 


گر خلدکا موں ین یی ے مز یچ ْ 


و ںکوان کےل کین بی سےگھ یل وکا موں بیس پریی فعالیت کے ساتحھشائ لکنا جاہے ىہ 
ان میں تناون ونسار یکا جز راودا بے اد یھروسہ پیدراکرتا سے جو انیس مفیدرکا مو ںکی اضجام ددی 


۳١۰ 
ںان کا روڈدگی یس ار برا و ا‎ 
ھی لگھیل می کا مک ن کی رب تآ او لق مس خیب‎ 
۱ ک ایام دہ ےکا مک خی فکی جا ےگ ب ال سی کام یں مدکی ٹوا کی جائے‎ 

کی وا ہۓ؟ بپکمعتجسو سک ےگااورا کا مکاکر نے می تعسو کر ےگا مچھ وٹ مو لے 
دوڑ پھاگ کےگھ مر کا ای مفیبنیانے میں بل نا ہت و نے ہیں۔ ۱ 


اکر ہم جج سے بیصری اور نے ج سی کے سماتجھ 
ارارک مال ۔گمر سس گ ےو اس می س کا مگمرنے سے 
اق فک شف وا ای رس 


س سیا لے می ا طور بر شی سرزدہوتی ہے ووانعام کے وعدے اور مکیوں س ےکا میا 
جا ے۔ برا طرزکل ےکا مق کرد ینا گر بے رش کے ساتح۔آ کب لکرافعاماو مزا 
سیظر پڑے جانا لے ا ملین اا راغ اط ٰ 
اورخو فک نا رکا مکرتاے۔ 


بر یکا مکورشبت کے ساتجحرای وش تک تا ہے جب اے ‏ 


یی سو دی حاصل ہ وگی۔ بد ہآ سودکی ہوٹی سے 


۱ جوا ےکی لکورمیسلتی سے بھیل میں دو یں سو تا کین مشکلو ں کا 
سراھزا گا مکل سکنی بی ناخ شکوار یکیوں شہبہودہ خی ےمران 
می ںود ڑتا وت ٰ 


و 


لوئنت شا بی سے شا تار ہے 


مکل تر بین حالات سے پردووالد بن د پچراسل وت دو جار ہو تے ہیں جب دوسرا بی خاندان 
یس فدم رکتتا ہے اھ تک نے دوش تھا گھع رکا بادشاہ تھا۔ دوسرے کے1 تے بی دہ اہ ےکوخت 
شمابی سےمنرول شدہ ماج ہے کیا کا ںکاگر تاس ےچین جال ساب دوس بک 
گا ہو ںکا ھکیس ر ہا۔ سا رک عحبت وش شذقت ایک نل انا زکی وج ےپ نکی ۔النربیمعحیبت ۱ 
جو ن یڑ کی ےا ےل وزا یر و کی مخالفت پر با بے جصاف ظر1 ے ابع ۱ 
سی صورت اکر د ھپ ہونے سےکیں بالات ہے۔ اکر بچہکبردیتا ہے اس ےکھڑکی سے 
باہ لیک د ڈیا 'اسے اسپتال یں جو ڑآ“ وغیرہ۔ یہاں بیخطرکی موجود ےک ملا وداے ' 
کرک کرارے۔ 7 ج۱5 
۱ راگ ری اے لکا رکب ہو جائے نو ایی لحات ماع نوج کےطلب گار ہو تے ہیں ۔ااس 
سے خحضے سے ہی ںی سآ نا جا ہے دہ وف ایک ات پیر چلا کھلو نا بکتنا ہے۔ اہ کا یل 
قائل اعتراحش ضرور سے مگگر روالد نکی نز بدار ییا وی سے ہے۔ ا لئے ہم اس ذمہ 
دای تھب راسکتے _ 
ےکونو قر اوسر اك ت4ت ای ایل 
چان ہو جوگ لیف دواد رشرارنیٰ ہو جانا ہے۔ال با تکوگئیں ذ ہن شی نیک لھا چا ےک ہاگ رہم 
نے صحورتعا لکوورستطر کے سےا رشت میس لیا لو یی کم سے تل دوری اخ ارک ر لگا۔ 
اس مض لک لکر نے کے لئ ایک بی صورت نظ رآ می ےد یراس کے بپڑے ہو نے یا 
گے تچ رای گی نی یکاخ دک کرف ا کا ققج نزو لگا ات ۓ 
ساجحھبچھو نے ہہ ےکیگہداشت مس اپنا سای او رہھ نکر ہنا میں بیاکی وت ہوسا ہ ےک ہم اس 
کہم ولصیرت وقوت اورشٹرداریکوابعیت دی ا ےمچھا می کہ بیٹھوڑ دفو لکیا بات ےک 


۲ 1 ُ 
بچھونے پھوائی با جو نکوز دوج ا سک یکتردری و نا نال گی وجہ سے دگی ری ے۔ا کالب - : 
نیع ر نویس ہ ےکا عبت ہوئی ہے۔ ٰ 

بآپ 1 ڈمداری: اپ کے دی سے کرای حعالات شس بڑے تی ےکوزیادہ 
نررے۔ ا ہے کہ ماں کو کے کے تیر شخول ر نے ب یبور ہے بچرعایجی می 
رح بھی اییا طریینننیس اخقیارکرنا چان جھ اے نارائ کر ےکدہ نارد ام کا روب اخقیار .. 
گر کے چیا زی لوج را نی طرف بزو لکراۓ۔ ٰ ت 

نچھ کل دبردپاریی اور برداشت کے سا تج اس کے خص دا نے دای عکات سے ائۓے آ پک 
بجاستے ہیں اس کے لئ یصو یکوشن سک ہنا ہوگی ۔ دہ م کہ جئےکوائ کی موب فعالیت با 
۱ تفر گی مناخل کےسا یراس سے ول د ہاجائ ۔اسے ججہا نگ ہ. کےا حر ار 0 
اس میں مرو یکا انس پبلرا نے شیا - 


مور لم کی لکر ےگادہ اھیلا ر۳ اکر ے ا3و . 
ابی میا ۓگا۔ 
اسلام 
جے بج رحالت میں قائم ری 


وو. ہرں یس بش اتاد کیاوت پیداہوسکماے جب ان کے درمیا ن صر مس ڈں‌رولوں 
بن کر ہے ہی ںکردیھی کس کے اھ نز یادورعایت ری بای ہت ہوجاے۔ 
تصدایک ایی انسا نی روش سے جم س کا بڑے ما تی شک لکام ہے۔ 


"۳۴۳ 

ۓج ای وقت صمکر ۓ ٹن جب و٥‏ بی ےلو بی کااضای ‏ 

۱ گھرتے ہہیں۔ اکر دالد بین یو ںکونظروں ےگ راک رکنے کے عادگی: 
پھوئے ہیں اورایک جج کودوصر سے ڑگ ا دتے رتے ہیں۔ا بر 
ان پر رقاب ت کان ود ینے ہیں ہنس سے ہو ںکی خودداریک وت نتصان 


4 نی 


فلطٍوں کے بجائے ا لکاعلا نع جلاششکرو 


می ہتلا دوفوں پچ ںکوااس با تکاعملا ا ساس دلایا جانا جا کہم دوڈوں سے بلساں 
محب تک تے ہیں اوران بش سے ایک ایک مکودوسر ے سے مع سایق کے سا تح انعیام دے 
لیا ےو دوصر ےکی بھی دفار می کرو ٹیل ی۔فدرت نے رای ککو الک ا نگ صلاحبت عطا 
یا ہیاس کے اط سے ایک اپ یکا شس ہر سے سیق نے جاتاہے۔ بات چو کر 
ٰ انی ط رع اد ینامور ے۔ _ ٰ 

رای کی استعداد کے مطا لی اگرا نکی تر ردائیٰ کیا جائے ریہ بات ای یش ایس 
کےمیارے مقابکرنے با کے جانے سے ہار یھی ہیل اہ ےک ہراس موت بہچہاں 
موا شک فو بتآ نے والی ہو اکٹل یاددلا یاچا جار ے- 


میں ایک ے6 دوسرے سےموازز نی سک نا جا گے جمارا ۱ ۱ 
تج یک پداکردیی گے ایک لکل ہے ۔ بی لکامیاب ہج ےکو 


ٰ ۳ ٰ ۱ 
بھی خطرے .یس ڈال دج ہے۔ اس ٹس ایک ڈر پیا ہوجاتا 
کی کی یں ددکھی نا ک مو ںکا مہ دجما تروع دررے۔ 


وکٹرو یشتزپوں می ایک دوسرے پرسیقت نے جان کیکیشش می کر ائی رہتی ہے۔ مہ 
ڑایاں ای وفت 2 ہیکت ہیں ۔ جب ہم خودطرف دار یں سےگ رپ کم یی ۔بچوں یی 
تا حوات زیاد* تر والد م نکی فج ای طرف انل رکم کے لے ہوتے ہیں ء ہا رامع نظر 
شاف یر کون اورکون فلا و کو یس میں وصنائی کےسا تر ہناسکھا ناج ہے ۔ 


اکر ۓآ یں میٹ ر ہے ہیں اورشود جار ہے ہیں اور ہارے لے جح تک باعث ہیں 
سوا من با جا نے کہ ج کک ٹڑائی دی نہ ےک ری انددن ہیں ۔ال نک ےمعاططات پا 
ائی میں ہماری نل اندازیی مناسب یں ۔ اگ ایک شکایت لن ےک1 تا ہو اسے بتاد یا جات ےک 
ڑی برا لک بات ےلآ سیسات کس ائو تی گند 


علم ازوات ور بر حاص ل یں ہوخاتا۔ ا سے مض ور بر حاصس لکیا جا 


۱ یگل خر 


تی صلاح تکوجلاش شک کے اج اگ کر ہے 


آ دی ا لکا جوم نیل جھ جو اس کے اس سے بللہد دو سب ٹہ جووہ حاص لک رسکتا سے ابھی 
تک حاص٥ل‏ تک رسکا.. مجن بالیہرڈڑدے مض ہج بڑھائی یس باوجو دوش 


۵ 
مو گر ز سےاو ٹیس لا پاتے کلاس یش استادکی باقوں پر ودک رح دھیاںگئں دے -- 
ات .جس لک ہاب خاعطرخواونتی حاصل لیس ہوتا۔بچوں کے علاددیڑے لوک بھی پور یکو کے 
بعد نا کا یکا شکارر یئ ہیں ۔دمکروج جات کے علاددسب سے ڑکیا وجہ اپنی نی ہوثی صلاحیت 
کے مطاب دراداختیا نکر نا اور تہ یقت ےکر بے ہے ۔ 
اکا لیا قوت ے جو ہنس میں موجود ےگ رجرا جرا۔ اگرفقررت نے انواع داقسا مکی 

صاامنقیل لوگوں یس الک الک پان نہ ہوتا تو دنا می ضوجودریگینیاں د بن بی نآ تین کی : 
ایبادات نہ وت اورازسای ضرور یات فراواٰی سے ورک نہ وت - 

ای ا سقو تکوجلاش کر لہا ہے یا اے اتا اتآ جالی نس لیے 
معقام عاص٥‏ لک لایتاے۔ جو انی ااسقو تک کی وجہ سے ڈعون کیل یا جا۔ ہاو جودا کال یکوشش کے 
ایک اسچھامتظام حاصک ل کی سک یا جا۔ 

اصسل میں بر ایک رر ت کا عطاشدوعطفط ریقوت ے ج بہت زیاد٤د‏ با ڈالقی ےک اے 
تو لکیا جا ۔اگ کی نے اس کے برغلاف! بی راہ ایارک و ا سکا فطربی ر ان جومتو ات اپنا 
دہاڈڈاتا رہتا سے اسے پودری طر) ائھرن ےنیس دی اورجو لوک اس فطرکی رجان کے مطا لن 
زندگ کی راہتلاش لک لے ہیں بیقات ہرطرف سے ا لک معاوخ کر لی ے۔ 

اس افرادبی صلاحیت پےکتنا ہی ال بآ ن ےک یکو يکیوں ہکا جاۓ می نی صورت 
ےہا ۓآ پکوہما یا گر تے رت سی رنتی ے جیسے ای کآ رٹ کی صلاحبت ر نے دالااگر 
٠‏ اس شتےکواختیا ری ںکرج نے جوکھی شب دداخقیارکر ےگا اس ٹیل ا ےھر او رکا میا لی حص لیس 
ہگ یراس کے اندرکا 1 ر ٹچھاعزا ضرو رر ہےگا۔ 

کئی شمم اکود یک ھامگیاکہ پیا سا مج دسا لک عھرتک شا عربیکوانہوں نے تیر با ہک رکھا تاعکر 
بے پیا ہوں نے ر یٹائرمن ٹل ان یش ودیجت شد دشا ع بی عو وک رآ کی اور جن کاشھی ا نکاشار 
کی صف کےشعرائیش ہو نے لگا۔ جچ ول دوس ری عا کی جن کک برطا دی ہیور یائر ہو نے کے بعد 
ات یش چٹ بر لی جی رین آ رش ٹن رآیا۔ ا سککی بیز شا ہکار ال یکئیں کرای 


رر 

کی بیصلاحت بیلے سےمعلوم وگئی ہوئی قایس ک ےعی مکارا ھےساسمننےآ جاتے۔ 

بہرحال ضرورت اس با تک جےکہ ےک صلاحیت ال کا ادا یعحیی ہی میں حلا ‏ کر کے 
اس ےی تعلقیشبوں ہیں ےی ایک بر ڈال دیا جا تاکہفردت کے عطیہ سے مستتفی در ہوکر 
ا ئییٹغ کےا اس کر نے۔ 

ایک سولہسترہسالہ بی ےکتاے جب کی اپ دالدکیگاڑی کے ان وفیر ہی صفائی مر شخول ہوتا:: ۱ 
ہو ں تو جھےبیمو ک بھی میں یا رکھفٹوں لگار تا ہوں_ ایا نے ۱رت سے می رین ا نٹ رگ ےمراعل 
لے کے اورٹیا بی تفر گی این بہت سار ےساھیوں سےسبقت لن ےگیا۔ 

وین لی ہو رک را بجصیک ابنڑ در ٢(١(‏ 6۲۱۷۸۷۰ 300 0۴۴[) کا مصف _ 
ا کراب می سلکعتا ےکہ جب میس لین بیٹہ جا ہوں ہچئییں ٹیس کن لگا جا رلکعتے رنے بھی 
یھ تھدکا و ٹیس ہہ وی اور تی ہت ےم دورکر ن ےکو جیا جا ہنا ے۔ 

لین بل کعتا ےکہ جب دہ ایی مھوٹا یتال کہا لک ما ںکااتقال ہ وکیا باب ا کت 
تر بیت نکر کا۔تبرہ چو دوسا یکا جب ہہوانو اس نے ےک یکا ہوا ۓےجیی ززنلرگی بس رکرے۔ 
گو یا کہ پیفول پاتھ میں نل ےک رگھومتا بچھرا۔ لوگو یکا خیال تھا کہ ال ںکی زندگی اوباشوںپیی 
گز رد ےگیا۔ ای دودالن پاپ نے دوس رک شاد یکم ,کی ۔لوک ڈراتے رہ ےکس نیک ما ںگھ مآ تے 
ٹیا اس ۓلنکلیف میں رک گی۔ دوچھی ووبت را ہواتھا۔ جب ما نگ یشیش داقل ہبوکگی ؛اے دیکھا 
دوچ اکھڑا ے۔دو ال کے ام ںگئی ا سے لے لکالیاادر کی (لجوگ کی میٹ ڑا ہونہار ےہ ہے 
خلاصہ کرای نے ا لک صلاحی تکااندازہلگالمیا اراس کے لئ ای فک ری اورمی کا انتظا مکیا 
اورکا نلم ر ےک رکہاکیآ رخ ےت ملکھنا ش رد حکرو۔ او بقل ا کے پاتھ سے نےکر اوک رک 
دیا۔ ا یکس ہیی ما کی ظا تاب اوردنجوی نے اسےایک مڑامعف اورمصنف بنادیا- 

یں قو تک جلاشی کےسللے میس ماہربین نے بہت کتاشی نکی ہیں ۔ ایک سادہ اور سان 
سے بک مھ لآ جانے والا فار ۳لا ہے ے: 


ای کن کی کا مک ماکاک یکی لا سےکرتا ہے پیا ےکا مکر نے 


ے۴ 


کے لے رفمبت ولا تا ے۔ دوسا ال یکا مرکو اخ ےکی لا 7 ہے اس 
سن یش ال ںکا مکی صلاحت م:جود ہے بی رب تک باعح ث نیس بنماء ا ےکا م ۱ 
سے لگا اوردچ کی ہے وہ ا سے ہاجیت اش ہا اک اوردل ھت کےسا تک انجام 
دنا ےکا میا لی اس کے لک میں بججھاد بی ے۔ 


اس لے بی بذیادی ضرورت ہہ ےک دالمد بین اس موضموع برم جو دکنماڈیل بڑھاس ء انی اور 
اپنے ےکی لو شیدہ صلاحیت در یافت کر سےستقی کور ش نکر میں اس فطریی صلاحیت مس انا 
دبا ڈا لے ےکاقوت موجود ہے۔اگراس صلاحی تکوا اگ رک رلیاجائے و ان خی رموزول عادات و ' 
طوارکوجوت بی تک خرال کی ہنا بن یڑک یی دورکرد ےکی ۔صرف اس بنا کہ رفظ ہے ساتھ 
اجھائیو ںکو ل ےکر کی سے ظاہر سے ء جب برائیو ںکوراوییں لل ےکی انا نا مق مکھود یگی۔ 
سسفسسبیست ای ےب ”٣لا‏ لآ پ تاب : 
کےسا وروال دوال ‌ر ے۔ 


یں ایک مایا +واپھول ہوں 
غمابھ یی ہوہپھولو ںک تل می ںآ چا 
اس سے بی کہ بے مردگی بچھاجاۓ 1 وم لک رسک را نہیں 
ہار جھئیس ہو ںگرجلدرختسفر باند ےۓ والاہول 
آ دز گی کا دنیاکوفرددں پر میں بناڈ ا لئ 
اے جوا و!ہماریجھیآ رز و پیداکرو 
کش تکود یا تل میں لا سا٠‏ 
. قاشی نز رالاسلام 


۸ 


ےکوانساثبیت کے دردکا معارجغ بنا کے 


اکر تم تنا اک ا گے روست ہوے 
دن ہے طازر زین انان ہوے 


برئیں 


ےکوی انسای تکی در مان کے لے تار کیئے می ہمار ےفرالئ میں شائل ہ ےک ہہم ایس 
انساغیت کے دردکا متا ناتفیں سک بتک چم سسسکبیاں سفتے ر ہیں کےاور ہمارے ول ہیں یں 
ھے۔ اکمیں ای وارٹ جم سے ہفرط نک را میں جاک وو سو ئئے ہہ ۓ دلوں دکھی اشاعی تکی 
ضرین کے آئ ضس رازل پر یں۔ ٰ 

الک بن واسکالر زکی اش دضردرت ہے۔ وی لوگ ایی ےکا ماضیام دے سے ہیں ۔دنیاکو 
سی نے ار گھیرے میں نے رکھا ہے۔ جن لک وجہ سے نتر انسانیت نے مقحد رسو مات ہ 
ٰ پیم ایوس 
ان یش اپنامقام پیداکر کےےاان بافو ںکودو رک سکتا ے_ 

نے ےج ےکی دکجوکی یی ءا سک سی مضہ سا کردا گے 
عم کے ای عدار پہ کر ماش ر ےکی مج یکھرے۔ وسائ لک اک یکو اس ام ریس حا لبیل 
نہد نے د بنا جا جے عم ارادو ا راہ 17 ار کرو ۓ گیفوت رتا سے۔فقط اک پت گرم 


درکارے۔ 


٤ 


گر دا زارگق ُئ . آڑاہ 
ار ۓل ٹل ز مغ آزاہ 


ج١‎ 


ك٣كً۹‏ 
ار پا ریسا ےا دا پک ارس ٰ 
الا ہاب ے روا ںمد‌بورال مل 


را کے لے ویش ردری ہے 


00-1 . ای کے 
لئ میں ان اندر اھ یکبھ پید ا رن ہوگی ایت اف ار گیا ےون کے نے موزیں 
وع ودجی ہوتاے جب پیر بات نے اورککنٹے کےموڈ یں ہو۔ ْ ٣‏ 

اس وفت کہ د ہی بے جا مم کےکام میس مشغول ہوتا س ےتقیقت یس اس دوران اس پہ 
ضر امڈ لگا جنہماری دا ےڈ وورے و ۳۴ ہوا سے انس لئے مین ای وقنت 
اس رتص روک نا مگ یبھ یکا رک را بجی ہوتا۔ اس کے لئے بہت بن وت دہ ہوتا ے جب: 


۔۔ اخول ق ‏ یف 
.... پت پیا کےکھا ت۷ ریہوں)- 
- رت ا مںکررے ہوں۔ 
7 - بل دی کے لئے رم باہ رُے ہہوں۔ 
*.....مونے سے پیل ای ک1 دہ ہگن ےکی وستا نگ میں شغخول ہوںں۔ وی رہ 


ند وناج کےسلسلے یس بات یاد رن ےکی ےک اراس میس دوقی او رج رخواب یکا جن بشائل 
عالی ضہہوانذ دہ نے رف ہو گے ۔ یہ با تگھیا مکی اہی تک حائل ےک اصول داخطاقی جویگی 
عم ا ےکھا میس ش تما اں لاگوہوں لہ انان ٹن زار لولیں راس جال جار گیا 
جا ۔کوئ بھی ای تزغیب سے یآ سالی او ہت رر قد ے مان لےذ دہ ضا جانا جا نے جے: 


۰۔. 


مم سبی لک را کا مکواضا مد یں 


سی ے ریرج 

نت بیت فقطان وش رذ جن کے فطری بس سک چنا ےتا اکہبعرش 

ا سی کی ہو ے۔ ٰ 
ناٹول فرشا 

انسا نکوالڈد تھی نے فتط ا بچھا ئو لک نو شرد کرد نیا می جیا ے_ 
ا لگاہرشت یس برائ یکیں ہے۔ معاشر ےکی برائیاں جن ریت ثہ 
ےکی و دا گی یس زی ہز اکر کے ایل ماد 
سے پر ینا نع ہوتا سے گرا نی شی کی وج ے اس ےک پھوکیس باج 

ج ےک غیہی سفن ےکی ترغمیب دی کسی خقیدرے کے خلاف اس یل 
تب پیدا نکر بی اے نہب ےآ ش نکر ائمیں ۔اسے تا یی : 


یق خ رہب ددے جانسان ے تل قکپرشعہ زندگی جنروا ۓے۔ 
درد کے علمارع کی صلاحیت سے یھ رود (ائٹل جن کر ے اور ا کی 
2 لیت گھرمیں‌رے۔ 


لت ذہ بک بات چون والوں کےذد ای اس می پس پیر اکر ضروری ہے: 


- کے کیاوودنا میں ال فی اورکشت وخون سےانسا نکوبیانے کی صلاحترگتاے؟ 
٭ اع اکر سمش بہت سار ےلظر ہے اوراصول مو جود ںو ا کر گیوں ہیں؟ 
ں 2 ار سیب کے رٹ ڑماوں نے ان اصولوں بی لک کے دکھادیات اب خار ‏ ازٹل 


۵ 
ا پیونوی جوا سای ج۰ دکیوں پٹ :لی سے 


2 رََ 3ی رابرںرے کیوں دور ے؟ 


اے می رے ا! 
شی ریش وکشرت می فو ط زان ہیں ٰ 
خر یب اپ نے ری غحرق تی کی طرف کے ہے میں 
آئوؤلسٹم تی . 
اےمروریرے! تھے ہم نے کھودیا۔ 
کوئی ہے جودوسرو ںکاعحبت ںہ شارہو! . 
ٰ قاشین رالاسلام 


ایک خو در وجورخراہ 7 ں0 پاسیخا اکہوں 7 رتا ے؟/ وچ خر و ئ 7 
۱ وی طاقت درا سخ فکھاا ای لئ ٰ 


ْ رع زور سد عون 

ْ ی ار سریاتے۔ 

٭.....اجقر کم د ےکر نکیا سوج کوکرور ہناد ا ےے۔ ْ 
٭..... لات خببات داڑے۔ ۱ ۱ 
*...... ایک دفسرے ک خلا فک رکا جاہے۔ ٠‏ 

.۰ اس ڈنرے کے زور رقایو شی دکھتاے۔ 


ٰ ٢۸ت‏ 
شب رہب تم بی تکوسا مم رکھئے کی صلاحت موجود ےن ا م کگیوں؟ زا 
ہے؟ نعل مکاگڑہ پھر یکیوں؟ 


ایگ بڑکیاسازنل ے کت یشت رع نے صرضےعلا مکالبادد بن رکھا ہے۔ان بی ےزیادہ 
ظا نوں کے ایجنٹ ہیں ءان کےکگڑوں پر لیر سے ہیں ۔اننہوں نے ال مکیاسازنل تخت : 


ساس تکونمر ہب ے جدامردیا سے 
جک ہرہب راصرسیاست ہے 
انما نک ازان تک بیدارگر نکی باست۔ 


نا نپا دا ولوگوں می تعقب پید اکر ایگ دوض ر یڑ دانے اورتفرقہ ڈکوائے کے اہر 
اور گے کے ہیں۔ائنع سے کھلاٹ یکی امیر نے سود ے_ 

بہرعالی چون کھرے باہرکاماحول حا طود بر بداخلاقی اور برائوں گرا ڑا ے اور ےو 
اس میں برحالت ہیس یرم رکھنا ہے؛گکفرد مدان اددواش نے می نا لس خی ماحو لک ہیل 
اننام اش دضروری -,) ےکو ایک ای کک ر کے معاشر ےکی تکاس کے ما ےکی ٰ 
امچھائوں کےمواز نے کےساتھ بتائی فی سذ امال ےکردد یں ز ندگ یکا ایک طلر ز وک رقبول 
اہ 

ری بات اس دنا کے بعدکی زندگ یک تو مچھوٹے چےکو ا ےمچھانے می بک اعقیاطدکی 
صرورت ےک ہیں ا لکانتھا ذ ہن ایک ان دنکھی دنا کے وف ص۱۳ ہوک رای اند رج ہہ ء 
افردگی پیر اکر نےء جو شا تد ا ليکی ت فی او رآ کے ےھ کی ق١ت‏ اور صلاخیت مل رخ ڈال 
دے۔ ایک ی1 دف تکو نت ےکا اراس اس سکی خوشیوں میں حائل پہوسکا ہے اور ش اد رہ بک 
رف سےا کے اندرا صا سلطفرت اج رآ نے - 


۵۳.. ٰ ۱ 
اک بات میہان جو ماضصی خوش ؟ تھے و کنا را نکیا؛ڈ کیا اوڑحھبیاں رداروی سا جمائی 
اور برا کی ہت نت اوردوزغٔ سے د ےگ مھا دب ہیں اور بیز یادہمگہراکی می انیل جاتا۔ 
بہرحال اگر پردوز رخ او رکہش تک بابت پو یذ ا سے ال د ینا خطرے سے نال یں با تم 
رہ جااۓ گی اوراز یت دیق ر ےکی ۔ائس لئے انی جتاذیا جات ۓےکہ اڈ تھا یکا ممکر نے والوں گَ 
دک ر نے اوروا ض اہ انعام کےطور پرمہظ رین جز : د ےکا کیا ہے تا اکہلوگو ںکو 
صرف اجاگی کنا یاددرے اورلوگو ںکوکم ویر ہک ہرقب ہونے سے بانے کے لے ڈدایا ے 
تاکردہ ال سے دورد ہیں ۔ ور ہیں اٹچھی چیزمیں الیل یس د ےگا اورد ولک پیش نکلیف میں 
رہیں گے ۔جچھو لے جج اتی وضاحت پآ سودگ یسوی ںکر تے ہیں اورز یادوسوا لی کر تے _ 


: کارنٹ ین 


اوائل می سےش رو کی ہہوئی تر ہبی تکمال بلقی تکو پاٹ ی سے 


متفقبق کے مناہرے کے مطابی کے جن نکی پرورش ا کی در ہے کے تر ہیت دی وا لے 
ااروں می کم ازم بچ بے ی سے شرد حکردیی جالی ہے بڑےہوکردہمبترز ند گنز ارتے ہیں۔ . 
ہو ضسر ریگ را مدےماہرنفسیات الام یی نیوریٹی جنوں نے ادا ل عربی سے نک ریس سای 
کک اااچوں ے۱۹ ء ےت بات شروم کے تھے می ضا اخ کے ہیں : 


اص 
.لع میں صلاحت مو گی اڈ رگ زڈکری یک ا درا ہیں 
.یں نے شاد یکر نے می جلدیکیںگی۔ 


ان تربات سے ا با تکی تک نشان دعی ہہوی ےک ہکم عم رپچو ںکی تی تکر نے والے 
ای اداروں اوران سےھتملق پروگراموں سے دو رر فو اد حاصل کے جاسنے ہیں ۔ ٹیش رت دنا 
نے اسے ب ڑگ تج زی سےاپنا نا شور عحکردیاے۔ 

اس کے لے علومت کے افلر ام مکا ا ظا رکی کر نا چا ہے مہ لے کےا لکرا سکاخود ٰ 
روب تکر سے ہیں ۔لوگو ںکواس کے فو اد ےآ گا وک کے اس مقصر کے لے تو دکیا جاسکتا۔ 


سےٌ۔ 


میں میل دوست بنا ےکا طز پیرا جک 


۳ ۹" 
از _ بت ای خر یاننارہ 7 
رو لے سوژنظھو خ ‏ رہ 7ر 


اتال 


ھ بحبت بی سے جس سے انان الام رک اما در : انال ۱" . 
ادرابٹی درخثالی میں عروح کو چا سے ) 


رز ونوری وا ری ہے الیا کا زم ے کو یکا دوست بڑانا اک بت :. 
پذنی ن٠ل‏ سے ال ےآ مکندہ کے لے تعالقا تام ہوتے میں جو اداد با بھی گے 


۵۵٥٢ 


لج راو زار کک سالک لکمر نے یں نے عد بددکا رثات ہو تے میں ۔ 


ےکس سظر دو قعکوقصان بنیاتے ۶ا 


واللد من جخودا کا مشابد ہک سکتے ہیں: 


دوسرو لکیاضرور ات اساسمات اورتقو یکا لو رانکر:ا یی معاشی ضرورت سے 
گب ےم کپکر ال دینے ہیی کڑس ونا نے انی جن نے وو اراس و سب 
ہے گے لان مم سکھڑرانہون تھااس لئ دہا لکیٹراہوگیااس می لکو نکی بڑکی با تکگی۔ دولوک- 
بہتز ماد ساس ہیں ه 

معلو ماک ا ٹثران کل عل یی گج اک پان او اک تد ےک سے ×- 
اضافیضردرک٤ے۔‏ بی تا ہے جب می بچوں کے درمیان ہوت ہوں مر ےبھ شی کی ںآ جک 
کیا با تکروں۔اگر او ہوں نو بے وقوی .کی با تحت ہے جب وہ ےہ گفک۷رتے مس می رے 
یج می کوگی با تی لآ کی کیک یاکہوں اکیاکروں جب شکل میں پڑ جات ہوں ' 


معوانشرے میں 'ذسا ری یک گی :ہش جانا ہو ںک یک اکروںمگروقت برگبراجا تا ہوں۔ 
ایے کے وق تآ نے بر بد خواس ہو جاتے ہیں ء ان ہیں سرد ہ ری چیدر پداہوعا ی ہے ات بل 
جات ہیں ؛موع آ نے ب ما تکھا جات ہیں اورنل جچ لکرکیس دہ باتے وہ کے ہیں میریی ا نک 
رو یں بھ میں اتی ا بی تن کیا نکاسامنا مناکروں اور لل چاؤں ا١‏ ود کرو لگا 
یں جودجا ہوں کا ےروہروں کی وائگیں۔ 


۵٦ 
دوقی کی ےکاش تک جاۓ-‎ 


ےکی امیس جآ پ نے اس سے لک ملا شک ہیں ۰ا کچھ نہیں ۔ ال سکیا سابق ہکا رک روگ ننس 
ای نے کامالی حاص لکیاھی حقائی کے بی فظراسے باددلا میں - بر ال ش لفن کیاکی کا جوا سال 
راہ وگیا تھا عبورحاصم٥‏ لکمر نے میں بددکر 6 میں جوداع) ریسزاسل ,۰ 

یس مواٹن موقعوں ےضار نا ے۔ پھسیائیوں :اگوی کے سا کھیوں اوردوسم ےلوکوں 
سے نے یس ا لک مدد تی اف یب کے پوت دوٹئ بیوں سے انا تا مک نا مفیدمایت 
ہوا ہے رای ادارول ءا کا جنگ مھ یحو لیت دی یا٠‏ یی وو کاضوق سد اکر و 


دوتی کےسا تج لے بیس مندررجہذ یل زکات “ھا گے۔ 
٭.. .ا وعدو ںول زار ٰ 
٭..لوگو ںکو تا کت یں پینرکرتے و( نک اھ یکا رکرو یکو )۔ 
٭......ال نکی بانو لکودھیان سےسنو۔ 
7 2" جب وق تآ لن پڑےعدودسے بڑ کر ید کے _ل ےکھٹرے ہو جا ۔ 
...ا رتیارگاڈ ات کس شک ات کرش کن ہے جلدتھ معفزرت جو اب یکرو_ 
٭...اکڑاورش زور ےھ یچھ یکا دلو۔ 
٭ت: اگ روگ چڑا سافٗیمرتضفآن ہے زسںشزر 


‌ 


چ پچ ہالڈُ ززوۓخوروارو۔ 


٭...... ہر مھا میں دوست کے پینداور نا لین کا شال رھو۔ 
م..... روستوں کی غظیبت نرہ س 


7 


٠‏ 0 ایک دس تی ددرے سا تن ہرد 


ْ ےا ٰ 
27 کے واللد بی کا اکہنا ہیں ما تاس سللے یس ان کے استاد یا یں سے م لو طی ماہرذفسیات ٰ 
ہے شور ہک رن مفیر ہوا ۔ وکا ے اس رر بہ تکی اور با یں گل را ۓآ 7 سس جومفیر 
ثابہت ول اس موا لے یس دم نکی جاۓ تا اہ جلرڑ دوست بنانے کے ایل ہو جائۓ بے 
بات مار ے _ل یآ سودک یکا باعث ہگی- ْ س۳ 
عالات انّان و پیرا یں ری 
انان خد عالات پیا کرت ے ٰ 
امن ڈزرائنل 


۸ 


در اصلاب 


چ 


جو ھی ہاں اب پ اعمانا گیا گکرتے 
من سے وہ ماخ فان ہوا کرت ہیں 
کے ہو رہت اولار کی ا گے ہاں پاپ 
ا ۴ چھ 
ول ےم ال مم سے میا کرت میں 


ڈاکٹر ماجدرضا عابدی 


۹ 





مور ہو ےنکسلط ‏ زکختنگو پر لے 


۰ 
موژطرزتتگر ۵ 
راب 
مور ہو نے کے ار زمتگویر لے 
مم طط سناجا ۓےکہ یرام سے جا تر رے 
مگر اعت 
2 ک نیف دض سے دو چارہوا سے دردکا اظہمارا کات ہے 
نا ہد ردق ا کی سنا 
بات ال طر گیا جات ےکرااس کے جف با تکوئچھو لے 
کیا ھم کے پراپٹی بات وذ سک ہی یت کت ہیں 
ے اورواللد ین مل زورآ رای 
طافقت کے خی رماع لکاعل 
لی یل کزان لح کر نے نوا 
مک ےکی کمریف و 2 اورخھیس 
ود بھی ای کی عاتٹدے - 
امیا یکیکسوٹی معاشرے می فو فک مقرار ہے 


مھ 


ٰ موٹرہو نے کے لئ طرزفوکو بر لے 


7 دفمرو کی ہزددیات جوپ/ نیف ے می ای شناخ تک طرف مال ٰ 
راد . ۱ ۱ 
۱ کال ہیک 


ٰ عامطور پرہم واللد نجس طط رع اپنے بچول سے بامتہٴرتے ہی جائزہلدنا ضروری ے_ 
تر ۵,0 جوٹھی بات ہوں سےکرتے ہیں ہار ے مہ سے ۔ألے بد ئے الف ظ جواشر ات ان مرمرتب 
کرت ہیں ز بادوت بروفت ہم الن پنفورکرنے سے قاصصردت ہیں اس ل ۓےکہ بل چم سے عام 
طور پر خی رارادکی طور پرسرزدہوتا ہے۔ ا سکیا دجو بات مشش ایک بی ےک اس طر زکنفشوکو ہم اپے 
نے سے د بے ےآ ے ہیں می ہماریگھٹی میس ہےگیا ہے اور ہما مرک عاد تکا تب بن چکاے _ 

آ عم یٹور ولکر ےکا مم لن ےکمربگھییں کان کے مرا تکیا ہیں ۔ چونکہبیچوں اور نے 
درمیان جو مسائل پیدراہوتے ہیں چم ا بت ککاٹی نظ ڈ ال چے ہیں ا نکی فقطا ای کٹ مرتب 
کرت ہیں ان پرنظ ابی سے شائحد ایے اور جے کے درمیاان رابطٹ لکوت ہیوں واخزشوں ے 


آ میں 


تد یناءہرابیت جار یکرنا - 
تل کرناء د سید یناہ برا پھلاکہنا۔ 


١۳۲ 
اصیا گنن وک ناہج کی کرنا_‎ 
کپجرد بنا تن مھ نا ءجزمیڈگا رگ کرنا۔‎ 
تقیرک رن ءالفرام لگا ناء باز یی ںکرنا۔‎ 
بے جات رای فکرن۔‎ 
ےکی با ول سےا عحالمطح ہنا‎ 
ول جوٹ یکر ناء ہدرگ یکر نا۔‎ 
ام بات ےہ ٹک با تکر,مصنوگ کی بات کرناو یرہ‎ 


اس رز سے پا تج رن کاکیاردٹل ہوتا ہے٤‏ پیراپن دل می نکیا راے تا مک رتا ہے ہیک 
سس رکیاسا جا ئز1: َ۱ 
٭..... پک جمارے ا ساسا تکاکولی خیا لکل - 
...۴آ پ یی ٤ع‏ قولی شرکر سے۔ 


٭..... ب بج ےاصھ لک با تر نے کا م وت ہیفیں د تتے۔ 


اثٗثررت اگ یکاعیت 7 مر اختمار ہوا جا لین ہو جاے فضاء 
اسیط یس موہ عم نے چوس ہم یس پیا راکیا ہے وی اھ می امیناان دے کے۔ 
رین 


۱ ۳‌ً., 
ناسحا نہ تا کی ری ء اورمنطمتقما نہ پر باز یکا طرز 


والد بی نکا یکرت ر بے اورمخودودینے ر نے کےطرز سے بیو ںکواشارہ متا سے کو 
یلگ اپنے تک 7 بے ہیں یہ بات پچ بیس احسا کترکی پید اکر ہے انس کے سو ےکی 
صلاححت معدوم ہو جای ہے اوددہ ہ سے شش دوسرو لکی رائ سے انا کر نا سیک جا تا سے ایا 
مر جج ےکیا کنا جا ہۓ' برای سوب بر انتصما رکرنا مچھوڑ دبا سے اور اکٹ تفیقوں سے من موڑ 
لیتاے۔ ٰ 


والد گ کی بیس بیں تہفراگو سای 
' بے پپندنئی ںکیکوئی بنا ےک کی اکر نا ےدام بن کے خلاف بی جذ ہ 
اسےستا تار جتا ہے اورک مکاج می ا سکی طبیع تی گتی ۔ کشر ہے ابنی 
زافی ا کو برو ‏ ےکار لا نے ٹیل تقاصصررتے ہیں ۔ 


۱ 


راۓ اکر ک تعکر تے در ہنا اور ال امت انی دخیرہ 


کے کےسا تا کم کے را می ےکا طرزتہابیت نقصائن دہ ےہ مہ کوکوتا ہرد ناارو و بے 
قوف و بے اختاداور ٹے مصرف بناد تا سے مجن الفاظ کے سا ےج ےکیاتقیدکی جات ۓےگی وکیا کی یہ 
من جائیگاے 'ہمارے والد بن باد بار کے جات ہہ ںکمہ شی براہہول ءا ہر سے برا بی ہو لگا تب ہی 
3 ہں''دھاگیاہےکامیے احول می پے ہچ معاشرے یک ہیں ہاتے ٠ہ‏ 
1ھ لاکر با تک گت ہیں ءلوگوں سے لے جیلے ےرات ہیں ۔ بیہا ںت کک ای کوٹ برا 
پھلائھی کلذ دہ جواب دی سے ناصررتے ہیں - 


۳۳ 
ڈو کی طط رر گی پین رکا کرت ےکا نکی خی ت کو جانچ یا رکھا جاے۔ انل طر سیق 
سے جب ان سے وابطہقائُمکیاجاتا ہےفذ والدہ بی نکی طرف سے ان شمل نفرت پیدا ہو جاٹی ےء 


چا ےا نک شی چ کیو دو 
و ںکی پانوں ے انفا نکر تے ر ہنا اورنرلی کا انراز 


اس کے برے اشثرات پر ؟ملظرڈال ہے ہی ںکہ يہ بچوں میں خودستائی اور رو رکا جذ ہہ 
اار٤‏ اورسمموی سی بھی تقر مصیب تا پیش خیمہ ین جال ی ہے۔ کے مک نکی بہت زریادہ 
تھریف رثتقی ے۔دہ اس بر انارک ن ےک جاتے ہیں اود ا لکا مطال ہک مر تے ہیں ۔' ای 
آپ نے یڑ ین سکہاء شی لن ےکر ےکی صفا یگیا ء میس اسچھایرہوں نا ؟' کرت ریف شک یکیو 
تل ہوجاتے ہیں۔ مہ بات ا نک آ تندہ زندگی کے لے نا کا ئ یکا نشی خیمہ می نیقی ہے۔ 
اکا را نبھی اکٹرشکای تکرتے ہی ںکدا نکی خی سے انام دب ےکا مکی نکیکظروں سے 
نی د یکھا جا تا نپا کام یس ا نکا یی کنا ءا نک یکا رکر دک یگ کی ہچگی ای ے اورت تی سے 
اتد ٹیٹھتے ہیں۔ 
اناپ بھھ لین کے بعد ہم بن لی اندازہ لگا کت ہی کہ ہمارااپنے بچوں کے سا تح اہک کا 
رویران سے دورگی اور جدائی کے علادہ جج یں د ےسا پچہہمارے اس انداز سے نا امیر 
ہوجاتا ےاو رکم سےلعاقات تام رکھمنا ہے سود کن ےلگ جا جا سے .دو ڈانی طور برای اور جمارے . 
درمیان درواز وبنر/ لا ے _ 
جہاں میں راہ ویش گی ےک دیج ارزالیٰ 
کو ی جج پکییں ست کہ سے ام ہے ورالی 
اتال 


اھ 


ممریشرےساجا ےکم کےا 


اک اس کارن نے ا مک لکرنے کے لئے بیکارت سے ٹچ دی کتاب 
پ ٹس افلیشڑ ۴٥۹9 ١٦31٥1‏ 59 3 )ص٠‏ اک ال 
اس رسس سس ١‏ 


۱ بر حتف : (گرم جوٹی کے ساتھ با تی سفن ) ا نکاکہنا ےکہ رگ رم سجاععت 
کےذر لہپ تجودہا ن سرن لک جا اےاورابنے منتلہکاعل اس طرحع کی بات یت سے بخ ری 
۱ کے جاۓ ہو ے کال اتا ہے ۔ ا نکی دی ہوثی مشالوں بیس ے چند نظ ڈ ا گج : ٰ 


میرم ڑطریتہ 


فراوست؟ رن میرےسا تج یں :7 ۔-2 گی انی بات یں 
رح یچ اتاہوں۔ - 
ماں۔ک م خودوہکام کیو گی ںکمرتے جروہ ما :تا ے؟ تی میں جاہجئے 
کرک ط رب ہے ددوتتوں کےساتھ چاو 

بھے۔ جھبودوکرتاہے جھے انیس _ یں ا مد ھے کے ن تی لکنا 
ماں۔ جائ پگ ری اورک ڈھونڈرلو ءا گن دگی کے ڈ ھی رجڈنانییس جا تج _ 
ند یکاڈ ھی ردہ ہے می کی دوسا او رکوئی ہےبھی میں بس کے 
ساتھکھیلا جا ے۔ 
مالین تنک چان ےکیاوجہ سے پر بیان وو لغم کپرشہ و ںکروگے۔ ٠.‏ 


7ھ ۶ کے 
: ر۔ ا ہدیس ہوں بل ٹم کول* و آس.آپایں ٰ 
" ج نی ںکہمی سکس ف راس بدد مامح ےکفر تکمتا ہو ۔ ' 
اں۔ ا یں بنرکرو۔ اگ ر؟ٴمتند بھی میں نے تہارے دوستوں گا بات 
اریہ یٹ نہیں بنا ھتگ۔ 
یہ (روی ہوئی شل بناکر جاتے ہو ۓ) جھے ایے پڑدیں ےنفرت 
ہے ۔کاشس ہم یہاں سے اویل لے جاتے ۔ 


موش رط م یہ :گر مسماعت ہے( مم گنس ہنا 


ہآ خ میراروست میم عا اکھیلگا۔ زی بھی پک سکرتاجھ 
مس جا تاہوں۔ ٰ 
ال الما اس سے نا رئش ہو؟ 
اگل ایی ے۔ میں جس کےماٹ کی گیکیلاپنزٹ شکروںگ۔ 
اسے بل اپنادوست کٹل منانا جا ہتا- 
ای ماس سے اتا نا رئش ہوکہراے دوبارود ینان نی سکرو گے؟ 
بے بالئلج ے ینا گرم اس ےدوت نرکھوں ء بج ےک والا 
کولی اویل لےگا۔ 
اں ۔ ہیں اس بات حافرت ےکیتہارے سا تج رکیل والا یرہو؟ 
چ۔۔ ہاں۔مبراخیال ےک یچجھے اس کےسا تل جول رکنا ےگنر 
میرے لے بہتکمشکل سے کراب ےآ پکوخفص ہو نے سے بییالوں ۔ 
ا۔م اس کے سناتحع مہت سیل ول درکھنا عاتے ہۃ؟ گھ رت ارۓ لن 
۱ مل فی ےا ےآ کو ہا ل پا 


ف0 سک ارک ؤ۔ ٰ 
.٢گ‏ بھی ای اک اننس چا با تامکن جب دہ ہروقت وت یکر نے 
کوتیارہوجا تا ہے جو چا بتاہوں اور ےڈا نٹ کا موںع بییس متا 
ہماں۔ دو الینائیں ےکم اس برد پا و ڈالگو؟ ٰ 
ہہ یقیادداییاکیں ہے۔دہ بر ےگردہبڑاشورغٔ ہے۔ 
ال ئ ای طط رع اسے پندکرتے ہو؟ 
.گی پا ںگرمیرے لئ مشیکل ہ ےکہاس ماما ضط رز سے شی نہ 
آوی۔ا لکا یش بہت عادگی ہو نگ ہو ۔ شاید م ال فک ر یل می گر 
یم بھی بھی اسے اپنا رز اخقیارکرنے دوں۔ مبراضیالل ہ ےک یہ بات 
000 7 ے.ِْ 
اں .تار اخیالی ےک ج امھ تم اسے برداشتکرد؟ ہیاپ ہوگا۔ 
ہ۔ہوسکنا سے ا سکیکوشن سکرو ںگا! 


ال طرئ یں انداز٥‏ ہو اکمہ ےج کا فصہجاجارا۔اس نے ان من ےکوابے اند رچھا نگ کر 
دکیھااوزگ لکوخودی کال لیے میں کامیاب بوگیا۔ 0 


رگرمس مق گی اکب ورشال: 


۔ اف! میری گی جح لگئی۔ ای ۔ میری لی جح لکئیء بڑیی تحلیف 
ہورہی ہے( روتے ہوقۓ) اف !اف !لیف ہودجی ہے پ 
اں۔ اد ہو۔ ٹی ےکوبڑی لیف ہورہی ہےء لے سے یقت میس 
لیف ول ے۔ 

بھہ۔ الد 24 جس م ری طرب بل ای ہے۔ 


نب 


۸ 

اں۔راخال ار لکی ے۔ ا ےت لیف 

گور اے۔ 

بیہ۔(رونابنرکرد تا ہے ) لی سے ال پ+ 7 کے 

ماں۔ضرورہ یں بلتھ جرف لا کی ہوں دہ اےے ٹنرک پہچیا دےگاء اس ۱ 
ٴ کے بعدم رہم لگادیسں گے۔ ا - 

عامگھ یو ماد سیگ نکرنے مس ماں بے دلاسے ےکا یا۔ یش کہا ڈیہ ٰ 

نیس بجی ہے بللہ ہجے کے ااسا تکوا تا مکی ڈگ ہوں سے دیکھاکہ د یقت بی بر طرح 
٦‏ لیا اوراسۓنکلیف ہورتی ٛے۔-- 


عا م طور برا بی عاات میں جو مال با پکا ر27 ہوتاے: ۱ 
ہے مہ ہنو۔ رونا ریو دت رہ مسر ار ایک اسان انداز ہوا سے مم و ود صورت 
ین ماس گر رکآ 7 سومیوت ٰ 


راک من کل سے دوجا رہواےوردکا اطظہارا کا تی 


مال نے یرت عا لکاجتیقت مھا تر سک 
یس ائۓے اصاسا تکاا: کارکیس جا ہتی ' چس کول ےق 
جذ بات ابھارتے ہیں اوردہاس شل ما لکیذبت سے ہھددداشددویے با جا ے_ 
”گے (ماں ) قو لکرنا ہج کردہج لگیاہے اور ا لیف ہودہی ہے۔ ہی ا کان یڈ ْ 
مول نکی جات قکمرااس کے ااضما توملا ول اورا سے نلرامتکا ا ج ساس دا وں _ 
یہ بات گر بے می سآ بی ےلوب ےکو پت تل جانا ےکی ای کے والد یکو ا ںکی 
تمکلی فکیاشد تکاانداز ہہ گیا اف اکتنا بی ا اس اورخو فکیول شہ نود روناینر 


2۰. 

کرد تا ہے می دودلاس سے جوا سے جا ہے ہوتا ے_ 

کو۶ ےے دالد بی سے ایے مسا لکواخنقمار کے ساتھ با نکر تے ہی مان کے دو مال 
شدیدہدتے ہیں رک ما عحت دال کن اکوا اط لے مسا انتا نت "دو ہے کے سا تیومرےنئے میں 
شال ہوکرا سی مدوکر تے یں دا را ا ہج کرت جانرلاقوال سال 
کے گے ف دم اتھا ےت ٰ 
ای کے علادہ ا سفن گرم سباعت ع رت الا زی 7 کر لت ْ 
ہیں اور دہ زن گی می لآ نے وا لے مائل زا کہ سار سالئے رم 
و1 ولس کے جارعاتہطرز لات 2 دغار تگری لع مان *آڑددا گی مسائل ونیرہکا 
آ مال ےگل بدا یں 

کول بن ا یش ن کا کامیالی کے ساتھفا بانوفپت گی ضفپمتج ۱ 

ان کارارے درس أئں دو ولا پاپ پیا ے۷۷ 
ہی ُ 

ْ داوم رکیادجبات یں ے| کوٹ ےک را ہا کڈ ے بات ودہرا 
د ینا ہوتا ہے۔کے: 


ڈالا۔۔ ۱ 
۱ یہ بڑے ج بکھیلے کلت ہیں بھمچھونے چو ںکوی امو نیس تھا ٰ 
(الف) ولآ پکو پڈڑےپچو ںکی وج ےکھیلنےایس ا (طو لے سے اطرز) 
(ب) دالد۔آ پگ کھیلنا جات ہیں گ رآ پکواساس ہوا ےکآ پ کے 
ماتھدافصاف یں ہوتاا ل ۓےکہ بے ہ ےکھیل سے ان گکردتے 
یں اس با تکیابورنٹر کرد ) 
ظ ٣‏ 


دەہے!| ۱ ٠‏ 
ٰ ےی کلاس می اجار ہاگراب پالکل یچ پلاگیاہوں۔ 
ات جوٹگ یکا ہوںکارک فاٹس ہت ۔کویش لکرنے ےکیافا مگ 
(الف) دالد۔آ پ پیل سےکمترابت ہور سے ہیں اورج ھکر تے 
یں ب ےکا رایت ہہوتا سے( عطو لے یی ارز ) ٣‏ 
(ب) والد۔آ پ بددل ہو سے ہیں اورلوش کر چھوڑد ینا ا تے ہیں 


(ایکی با تکوای بر ڈال رے ہیں ) 


اس کے لے والمد ی نکوب ریش سک رب ہو یک گرم ساع ت کوک ط رع ہے طور یکم میس لانیں 


شا سی سی ب کا مطا لع ہکیاجاۓ- 


یامدردی کے ا سنا 


اس من کےط ری یں جو بات رکاوٹ سیل سد رھد ضا 
ۓجے کےا ادا ت کوٹ سس تک نا ہے۔ 

اک نرک کی اٹ ے:شمل بی چاہتا ےک جب دی سے بات کر ےقا کے 
اساسا تک پودیی ط رح مجھاجاے۔ فخائ طور پہ اس بات کےخنظرد ہے ہیں جوھی ا نکی 
پاٹنس ہولی ہیں اپے اندرٹونی ہنفرت ء مالوی محبتء بی نی ءخصہہظ ر لٹ ہکسکینی وغیرہ 
کےاساسات لے ہوی ہیں و٭ہھدردگی کےخواسوگار ہو تے ہیں ۔ جب والھ آن پھ نیا ہعدردی 
کو بردۓےکارکیل لاتے ٠‏ دو مھت ہی کان کے لے ایا وقت جو بات ثہایت اہم ہے لتق ان 


کے ا ساسا تکوڑع ور ہبکھنا )و ہی یں ہہور ا اے۔ 


ات الطظرں گیاجائۓ اع کے سز از تکوچھو ےھ 


اےا 
مو یاموز وی بی اہی ت گی سے! 


گر بات یر ہوزوں وت پک جا کاٹ یی ان ناوات ہو وگ 
یہ با تن سک نا چاہتادہ مود راکیلار ہنا جا ہتا ہے؛اس وقت جو با تچھ کی جا سی مور نہہوگ- 
۱ بات بڑکی اہمی تکاعال ے۔ 

ار ا رہم جلری ٹس ہیں اوراس سے بام تک نا جات ے ہیں 9۷ ”روگ جب جن 
آ پ ا لک ہدیا بات نیل اوداس کے احساسما تکا ہوا گی طر جائزو نر گی لکوگی غاظر 
او راغ شہہو یا کا ۔اسیط رع اکر پیجلدی میں سےا ےون بھی با تک نا مضیرشہہہوگا۔ 
ا لے ز بر زی باتکرنے سےکگر یز ضروری ہے۔ 


ےط رگاجا ےورس نے 


اس جا تکو پننئی کرت ےکی بتایا جا کرد ہک ام بی ۔ ]نی ان وگ 
مال کاصل ابا جائے و ان کے بج یل بآ جا ےک اس دوکر نا سے ج ہم سو نے ہیں یا جات 
ہی سکرو ہک ے۔ گر ہپ بات مال با پک بتائی ہولی راہ بربچ لکرکر ےو رد خوداعخ دی اور 
زمردارگی ےل طورشو کی ےکا م ۲رپ کڑھےگا؟ ۱ 

سر تقر ذتقیدری یااس سے لے لے الفاظطاا سک یخخصیتکوکرادیے ہیں یاغام - 
تراشی اور ملامت کے متراوف وت ہیں ۔ ای ہا کو جا رکٹ انی بکینےنک جات میں اور 
ان واللد می نکی طرف سے بای پیداہوٹی جا ی ہے شی کےچچے س یچے کے ب اد 
واو لے می ںگراوٹآ عالیٰ ے۔ 

کیا ہم پچے پراپنی بات ٹھوش سکرجیبحیت کت ہیں ؟ 


طض 
اکم اک پھ فو رک رت ہی ںک موی چھوٹی انوس ک اتنام انیس نے1 
ا رو دی بات جھوٹ نیس ہوتی _ 
برک بادرن 
ار ف3 سب ےرادا داشپذ کک بات وو گر ی: 


وکا بات ے جواک دوس ےکودو رگ رو ی ےا 


اکرہمء ٹر و ی1ب داد رھد 3 ۱ ٰ 
ہم تفیقت می اس سے جعیت گے ؟ 





٭سہوولد 1 کہپظبینمیٰ لبق :زدگی 
اک بد ای ایل ہے کھیل می بر تا ایر ا۔م کا رھ کی ۱ 
اج نکر کے د لکوخویل ریا گر بی ءسٹف ہرادیاہ یا یت من ء ادا لی مکی سو فتط قابلہ 
ککرنے کا ہے۔ ہم می سے اک ٹر ال کے ماد موچ ہیں۔ : 
اس یں اہم بات جم ددی کہ جہاں قابلےفوبت؟ جائے جروس اوراعا در 008 ْ ٰ۱ 
دور ہما یج گی ہونقانت یکر مادگی نگ رف مقا ٹل ی ہے لن ۓےگیں 
ہولی۔ ٰ 
۱ روڈ چا چون اپے (میاں بیوگی )٢ا‏ :ا انکھیوںء اپ بھسالوں اوردوستوں وٹیم سس لے 
پلڈنی لکرتے ر نا ہوتا۔ لور مشیال: اددواگی ز مدکی لکون یتر اہے؟ ایک اتقانصوال ے_ 
اکر دوفول ایک دوصر ےکو بی او ری 
رت ید 


جو ۳٣ۓ‏ ۱ : 
کون اکا رک رسلا ہے؟ کہ زندگی ایک دوسر ےکی رستگرہول ہیں کئز ن ےل کے 
. ساق سے جو لتق ہے؟ بیش تاج ہم زندگی یس عاص لکرن جاے ہیںء ا کا اما ایک 
دوسر ےکی امرا دی بر ہلا سے ۔ تمہ عبت اور ادکی بات مہاں در مان یں 
آ جائےوابراوا اایاصورت ہو ای ہے۔ 


یت کے معاٹے میں می اپٹی اصلا کنا ہوگا می ہارکی دہ عادات جو ےکوفتصان 
جیا ری یں ادد ہمارے یچک پی کیا ہیں نر کر نا ہوگا اور ےج کو بسچائے مطاٹےے پر لا نے کے اس 
تا کوروی اورمحاون تکا رشن استو ا رکگر نا ہوگا_ 


کون پاراکون ینا رز ےگ ری کے اہم 
یناشن جو والدین اپنے بیو ںکویکھا سے ہیں :کمسے ان کے 
کی ردوابنی راو ےکر سی ٰ 





سک ٹربینکفلارک 


دنیا کا سارائھیل انسا نکی ضردرت پورگ ہون کا ہے۔دووال بن ہو اج ۔ اس ما لے 
بمیشموافقت ہونااگر چ نائنکن نیس بی ھی نی افکار میس ھا کی بنا رؤا مکل بات 
در ہے۔اہ اگ مکی ددری ید اکر بی عاٰے۔ - 

یہ تک اےے والد ینعی گے جواس با تقو لکرفی لک تصادم گرا زنک یکا جزو ہو تے 
ہیں۔ جہاں دوافرادزغدگی کر ے ہو ںکھسٹ چٹ لا زٹ یی بات ہو لی سے ہہردو کے ھترا تی 
کیفیت میں آرقی :وت ہے دوفوں الک الک رق سے سو چچتے ہیںد اس سل جک دونو ںکی 
ضروریات جداہولی ٹڈ ی- 


۶7 

نعلقات کے تن ین جہاں نضادات سا ۓآ یں اس سےککیں زیادہ خیرصحت متدان 
انت سے تہاں دہ ذت دج یھی ررٔاہوں ۔ اگ اخاروں یس نظ رآ تا ےکہ ایک ب کی جز ما 
ھرگکب بواء جب اس کے والمد می نکو بن چلاٹ انی ںجق ت کیب ہوا کال نکا پر میشہآن ے؟م ٰ 

ارک یکرت تھمااورانع کے با ھی نعلنقات نما تگدہ تھے _ 

مانران یں گگراوٗء ھا یطور برا سکااظہہاراورا سے بطورایک 0000 
مت مندتعلقات کے لے ہا یت ا م ہے۔ جس خاندان یس اینظ رہئے ےق ایل قیول ہو تے ہس 
کو اس ام کے مظا ہرد ںکا ایک1 دہ گر رادرس سےخیٹ ےکا طر وت معلوم ہوہی جا جا ے۔ایے 

تج بات ا لکیآ تند+زندگی می مسائل اورمحا ملا تک لکر نے ٹیل معاولئ شایت ہو تے ہیں ۔ 


سرع اصادم یاجکرا ہک مبھایا جا ے :ا لکاخز تر تعلقات کے معا لے 
نہایت اہم اورفیصلرکن جزد ہے۔ م ایک ای تقیققت سے جو یی لبیک ری سے با کسلے 
سے بناد بی ہے 1 ماک نتعلقات :سا لم اشک لی پش ا خی انال ی ءدوستانہ باکشی رہہ 
گہرے پا شی رگم اس رد ہیں گے۔ اس ےنم وفراس تکی نکر فیت یاعدودکااندازہ 
ہوا سے ۔کہروق تک نے بر مسائ لکاع لسر الا جات گا مکی دہ بج سے جے 
پگھر سے عامس لک۷ر کے محانشرمے میں1 ز ما تا ے۔ 


ا رکھوا بر جب غے میس ہو خو وک سن لو 
اک چون کرای 
اوروالم بین میں زور1 ز ما یٰ 
جب گی دالم بن ےک یکا کے اضجام دینے پرژدکر تے ہیں دوا ہۓ ہے ےن کر 


۱ ۵| 
اورذمہوار نے کےت نکوچچھین لیے ہیں .ایک ایی بات ےکہ ے والر بی نکوا ھی طر حبجھ 
نا چاے ۔اس ل ۓےکروالمد بی نکابطرز جیےکونقتصمان جیا !نشیس رےگا۔ 

ال با تکو جا نۓ کے بعد ایا چھی یں ہونا جات ےک ہم اس کےسا سے صلی رت مک لیس اور 
اے خو دخواہ :ناد یں ء جو1 کے بک رتقی یھی برداشت شک کے اور پے سے باہ ہو جاتئے ۔ اس 
بات سے ۴م ائچھیط رس واقف ہی ںکیفرماں بردار مال باپ کے ہ ےم عدویکئی سکر تے ! 


گیازو رآ ز ما ی ضرورییٛے؟ 


زوراً ور رکا ڈراک رمی ےاورتو تب فلس یپا اکر گے 
لارڑا ٹن 
فندرت وبیا نکردینے دالی و پاے نے تو جا ےآ اود وگرو ےنت 


شی 


انم بن نے ایک لم وا نکردیاہے ۔اکٹرا بجی لک د نے کے ل ےکپ دی 
عالیٰ کیہ _ےےات ےد ہائۓ ہو لوگ مار ما رڈ ہر اگ ر1 دی اکر کی جن اوران کل 
کی راس نگل جائی ہے۔اس ط رح خالما وت کےا کر بک اھرنے سے ہے عائی ےب 
اک کر یکو ںکو دبا دی کا سای رق ہے ۔متقیاقت ىہ ہےکكرقو تکوہم ممرے ےج یں 
گت ۔اس ل کہا کے اخی نا فو ای کیاصورت حال پیداہوجائی ے, جو زی ننس کے لئے 
ْ راو جموارکرد بی ہے۔اصل می قوت وافقیار ج یلم سے خالی ہوتب بی ہگ و جود یآ جا ے۔ 

پھرلوت یقرت شں بے پایاں اضافرکر ست ہیں اور ظا ماشہ ہڑعتی ہولی تقو تکو ما دکر کے 
سدرھا سخ یں صصرف اک کم وق ی عقیراوزعم سےسموری ہو نم وثراست 


کی اضرورت ہوی بت 


ٴۓ٦‎ 

ال طرب اآراولن فزرت یف رک می ظرعح بے ا کر یئ بح ھوں کے جو 

ما لکنڑے ہوجاتے ہیں اہی جلد تح لک لیے می سکوئی قباحت سد ےگیا۔اس کے _لأ ےنیس 
ای ےگ لک ضردرت ہوگی جشقی ہو۔ چہاں والد بن بی نکیل - 


کیا می رکاذ مسدادی کی لکہ ۓےکوقابوشیں ر نے کے لا ےقوت سےکاھمکوں “ ۱ 


دنا جواھی مال پیداہو تے ہیں دوضردرت تلق ہوتے ہیں۔ ےکوھیض رو رات 
ا ہوتی یں قوت سے اسے پٹجودیرد کررکھا جاسکنا ہے بگرقوت اوھ ر“ٹی اور پچ اپنی بارش 
4 ھا اس ل ےکا کی ضرورتا پالم جود سے لو ری یں ہوئی اسیو ت کا مظاہرہ کو 
خودفوتپتش دلقی ےاوراس کے کے صاحیقوت افو تھوجٹ ضا ے۔ ۱ 
ٰ زالر لو تکااستیال کو کیج ہیس سکكلق ان جا کو ےی کہا یر کا 
7۸ا ن ےان 1 ٹ میں سے ہو جا ہے۔ سے ا نہوں نے سیک لیا تھا اور ا سے امھ یک اکنا 
ہے۔ اب وہ اسے برا ر ہے ہیں ان کے تر بے میس پیل موجودتھا انڑیں زیادو سوج کی 
ضرورت پیا گی _ ٰ 
اس وقت ثو تک استمال ان کے ساتھ ہوا تھا ء ود ان ول نے اب اسینے بل کے ہنا تجھ ٰ 
کرلیا۔ دواھی ماں با پک قوت سے نہیں تھے ما نکا ہیی اگ من نیس نی ںکوئ فرق 
یں بڑتا۔ ہم الن بافوں کے نیم رارادکی طود پرھ قب ہوتے ہیں ۔اپنے ہی ےکی بہبیددیی کے لئے 
یں اس سے جلدازجلد چھگاراحاص٥‏ لکر نے کیضرورت ے۔ 


طافقت کے ایر مان لکاعل 


بھم نے د کچل اک طاقت مسائل کےمل میں نا کاب یمن دن 7 ہے۔ااس کے تدش رورت 


۱ ےا( ٴ 
اک با تگارہ عالیٰ اکسا قوت سےکام لیا جائۓے کل اہم وف راست ت پر رکار ہو۔ ایاگل 
جودونوںل طرف متفقہ ہو جنس میں : شی گیا جت نک پار لے با تاروت 
دی ہو جات ۔ دوفو لئ ل کیل جلائ لک کی ۔ایک مثال کے ذر میا سے بک ٹک یکشخ کر تے ہس ۲ 
معا ہگ یکا ہے ۔ دہ اپےکھرے شی سا مان پچھیلاکررصتی ہے اورصفائیکاخیالینٹیں کھت ۔ 


ایی حم سے ا کی یر فک )ماپ مر صاف اورعرف 
ٰ رکھوہگر(ا حاصل یج مال کا ع٦‏ کا اک یاطر نت معلوم ہوا 
ہے نس بی دوفو ں فرلبقی لک رت اتل لاہ کر تے ہس _ 
شسکئی چا ہت ک ہر کا صفائی کے لئے بار بارکی کرت ہیں 
نار کرکی رہوں اوزودوکھی پ ینا ٹیس۶ رگھوں ۔کیا مُ 
اس محاے میں یاراۓ دوگی؟ 
گا یسک وش کرو کی ہر یھ معلوم ےکآ رس مٹای تۓے 
بی یر اہگی۔ 
اآں۔ ںی ما ہق ہوں انان مل لے ج یم دوفو ںکقائل 
ثول ہو 
ان قوب می ریا ایک بجو یز ہے۔آ پگھ ری صفالی اکرنااوراے ‏ 
صاف دکھناپیندکرپی ہیں ادری لکھانا پک نا پپندکرنی ہوں جو 
آپکوناپیند ہے کیاایاکیں ہوسکن اہم ہرہفہرم دہ 
۱ مر رکھھ نا یکا ول اورآ پ مر ےکر ےکو ہفنہ یمر 
ساگگردا اگ آیات 
النا۔ تہادے خیال می لکیابی تکیبکارگرر ےگ ؟ 
یا۔ ضرورک میاب در ےگی۔ 


۸ے 
اارع)۔ے ورسرت ری ھی کم بی دو 1 
ج۔ ےیک ء وعد وک کی ہویں۔ 


ہکا ےکا سادہ نہ ہوں او لآ سائی ےئل نہ کپچ ری ایک لے ےئل ہے ۱ 
ہس گر جہاں پیل سے ہی ےک ریا جات ۓےکرددڈوں طرف سے راۓ 1را یکا ہے او رکوگی الیاعل 
زا بل قب ول ہیں ہوگاجودونو ںطرف سے تفقہ فق نہ ہوہاٹی پا ئدار یک ات د ےکا ہے۔ ٰ 

ضرورت| با تکا عالم لق نکی ضرور٘یں نوری ہوں اوردونو لکو برا برک یکا دررعا ا 
7- .لکل لیس اور سے ہے قول وق ارک تطاظ تر می ۔غی رجنب دارگا ٠‏ مل 
مزاگی او رسای اس ام میں شر سیت 


سی بھی چزمیسحب دب یی لات ج بتک ا “عو کرش احت را یر 
ٰ کار لس جک 


لج لک رم لپ۷ لکرنے کےٹو اد 


ۓچ ہے أنفائیارت کے× نظ رپا طودرے کے ساد سک لکن کر می سکیا ٹوانر 
جا ں1 سکتے ن: 
ط, ہل حدثکرنے کےا ات اس مر یلیٹ ا ہوگااد گے 
ر-وسووودب ینتا ٰ 


سا ید ے٤‏ گا۔ہ 


۹ےا 


وی 0ر۴ 2وت براات 


7 کے او روالر سن ثر پپڑہوغا یئ گے اوروخوںن میں ما گل 2 
چٹ ما اۓ ید 


٭.... .ھی اور باہر ےک یتخصیت سو ن ہش ہوگی ۔ 
٭.. ہے ایے مال خو زی لکرل اکر می گے۔ 


ام بات ىہ ےکا طر یق وکا رک کے پر ال کی نی تکمم کا ہے الفاردی ہے ہی 
جلدیکی جا ۓگی اس پرات بی بہت راو رکم اشر ات پ یں کے اوداپچھا تہ لگا ۔اسے دوسروں 
1 کی ضرور یا تکا اس ہوناشرو ہوجاتۓگاءخودخوای اینے اشر ات نیس ڈال ات ۓگ او رکم ۱ 
نظام جم ور یت اپنی تہ لے لےگی ج بک اس سے امش العنای کا دوردور ہتھا۔ 


بل لک رمسائ ل۷ لک رن ےکا ربق ہکسے جار یکیاجائے ؟ 


اس حطر یق کار کےفوائرمعلو مکر لے کے بعدرمہ پ کر لک ےکی ضرورت ہ ےکا لک کیل 
یسل ماتے. سی سے ملاظ چٹ یی ےکز وگ ورک ےل حا اج نے یں 
سے ڑگیرہنما ےوہ ہمارےسوالما تکا جو اب ضمرددد تی ہے ۔ ا کا اصارسوا لکی وسعت پر 
ے۔ جقتنا ا تچھا سوا لکیاجا ےگا تناءیی ابچھاجواب موضول ہوگا اس سلسلہ کے چچن کات ٠‏ 


اپ 


سن لکیتریف :نو او ریس 


۸۰ 
بس ط رع ایک ڈاکٹ مرخ کو ہرزاوىہ سے بر کننے کے بح ری صکرتا ہےکہمرت کیا سے :اور 
ا سک تو شا تک نظ رکوکر حا خکرتاےہ یہا ںچھی مکی بج کنا ہوگا۔ 


٭...... بی کا گی با تکو سن کی طرف دا ہوناجا نے لکن عالات شی دہ 
راخ یں ہو ۱ یں ریئم 07 ہیں ء جب وہکھیل رہ ہوءروسوں 
کےساتی ول ہو ہا یۓے کی نا کل کام یس لگا بہوابہ یا اور دوس رک ا ی :2 
کی جو ہمارے گر بے میں1 جچگی ہہوں وظیبرہ۔ 


جب دہ ڈافی د ہاو میس نہ ہو کہ غے او رکا تہانداز شمل٢ٴاورەماحول‏ را 
شہواوردویی کے ال ہیل ایی رخ 9ں واعاۓ ۔ 


ا ے؟ یوعا سن تل یل راہ کال کا لنا پن رر ےگا؟ اے ہے 
کہ کرت خیب دلایاجا ےک کیا ھی اپچھا ہ کہ بھ مم لکر ایک ط ربق تلاششل 
ٹیس اودائن مین لک رید 


ری ےا نکی ایت ا لات رگی جا یت گر جوا کی این ٰ 

کے کے اسے جو مسائل ہیں اکہیں نریی اور ہیدددگی کے سات ر من کہ 

ضروریات سے پیل اکنڈ ا80 6110 ۵) بر رکھاجاۓ تکاس ٹیل جو 

ا کی ضردریات با شا ہے تا گے۔ چوکہ پ سو لک ےگا کہ ا سے 

ایت د گنی دہ اص٥ل‏ مکلے پر با تر نے کے لئ خوڑٹی ےرضامنری 

ہرک ےگا اودرااس طربح بیطر یقہ اصل متلے کےگل یل سہاراد ےگا- 
مگر الا اگ یجن یحو لکر مسائ لکوسائے نہ لا بامگیا قوذ تعلقات یں 


کن وٹ .ہہ ولوو۔ ۱ ۱ 
رو ےھ مض مل نے تن 
شفایت دا ےکی ءددمیان میں ذو عا لد ےکااورر یسا کے دہ 
آ پان ۓےگی۔ 


1 اگم ےاہے تس یور دجیدو 
دووں کے شور ےاورانھائی راۓ ےمیخ زہوگا۔ 


جن لک حاش کی ےکی جاے؟ 


چے کے سا اس سلسلہ می ںکنفن کر نے سے سسجت کیل 
خرن ےک نج چا" اورجپ چہ باتک نےکو 
تار ہو اا نکی بج بھی اس میں شا لک کی جائۓ- ٰ 
...پیل چےکانجونز اجھدیش لا جاے۔مرے سے می دکہددیاجائے - 
کہ بھی کیل ا اعقازہ ہے۔ من اندانداز لام ہے۔ ال 01 چون کے 
دا کی تای:یھی ا سکو بادی جائہیں۔اسے پیک بتادیا جا ےک اگروو - 
اتا ہت فو رک لے جس بی اودوقتگھی با کی چاعق ےاوروو - 

سی دفت دوس کی تیادیزبھی لاسما ے_. ٰ ٰ 

٭.....اگرائ لکی اتی ہو گی تجویز درس تننیں اوردہ اس پر اصرارکر نے 

تباد لعل کے ذر یہ ا سکی دی جولی تج ہہاۓ ای ےمواڑۓے 

کرایاجاے خوب :ان تھاوی: ی لکو نکی انچھی ر ےکی ؟ء کیا یم اس 
رف ہو کت ہیں؟ تہاداکیاخیال ہے بیگ لکیسار ہگا؟۔ ٰ 
٭.... جو نی ئل لے اس تع یراد ند دیاجاۓ ۔ امچھا اب پھ رن لکراے. ۱ 


۲ 

1ز ما نی اوددمھییں مھ ےکا سکاا رکیسار چنا ے۔ اگ را جج اث ات لظ ر٠‏ 

1 تے ہیں نو ہم دوفوں کے لے تقایل کول ہہوگا۔ . 

٭... تو کے طاقت کے ئل او تے س رکا مر نے کے عادکی بے بہویں 

طاقت سے مر ا ط ر لے کو کن اود اس ب کر بند ہہونے میں دم لگائے 

ہیں۔اس میں گلت ایچھے ناج یں دے یالی مال ططور پر بڑڈے ےھ 

طانت کےط ربق ہکار کے عادیی ہو گے بہوں ۔اگر ہے اتا دی عدابری۔ 
ے وی طور را سے روگ دبا جا ئۓ اود دعیہرے دع م ےا یں 

دی جالیرے۔ ٰ ٰ 


اگگر بج نے وعدوخلائی لور اررادے فا مم شر با: و ایم ندارگی کے سا جج اخ رخص اور 
ظر سےگمراد یئ وائی باقول کےء اس ے ججلدازجلدآ مم ساگئے با تا جائے" بے ہے بات 
ادا نی _ برق متفقہ جال پش لکر میں اورقم اس سے ہٹ چا بجی جواب دے اس ٰ 
و رکیاجائے اکر می کوک خا ی ا الس کم اس ار تق سرل 


ےکا لیا جا - ۱ ۱ 7 


1 


وو سے جو ا رکا ئر مارح کے عادیی ہو گے ہوں ٰ 
ابی ں کے بر یازطاقتراوئل پلایاجاے؟ -- - 
والد بن جوا خیال سےکلگھ یٹ امن قائ ر ہے ےکی ہر جات لی کرت ہیں 
7۲ ان کے لے ض وی ےک گول اسلولی سے ھا یم ٰ 


۳ 
رف حم تک آ لہت۔ 
ای دی دی ا غاد 
(ئوں ) یش خودخوا کی عادت پیداکردئی ہے ۔ جم کا وج سے ان شان 
دوسرو سکی خر خواہی یا ا نکی ضرور یا تکا ضا رک کی خی رفطری عادت 
نے لہ بنالیا ے۔ اس ےکا جاتے''می راخیالی ہ ےک ہہ لک رای ک گل 
حلا شک میں جس میں دوفو ںکی جیت ہو ان جاقں بیو رک روپ رہ م7 سے 
سان پیک ران مسا لککاتل ڈکا لی 


دورو کی اخ ںکوخور سے لے اوران کا دی کی 
.ایس یج 
ڑل کارئییگی . : 


اٗوں سے راکرنے پاگنفنگوکر نے ے تلق ہو رز مان ڈ ل کا نی یکا رم ا رماع 
کے مشامدات وگ با تکا مور ہے وہ می چا ہیں کی درا نکننگو پا اب لف ےسیا نے ات 
پکو چ یی نگوڑل بن اکم رکھا جا ۔کگر ہوا ا ککی اورصرف ای کے سال پ ناوک جاے۔.- 
ان کا متصیر ہہ ےح نک کے دورا نع تو وو تغل طور ربھو نے رہ ےکیاضرورت ہے ۔ میا بات 
۱ کی نشان دت کر نی ےک اگ رآ پ نے اپنے مائل پر دھیان رکھا قاع لک طرف ےتوج نال ٰ 
ر ےگ اورد ہپ سے ماویل ہونے می لکر یکر ےگا۔ یں یچ کے مھا لے می بھی ا سط ر کو ۱ 
واج - ٰ )"0 


ودنوہی ا کن عادت سے 


ٰ 7 02 ات ا 

جولول یش اٹی بت میں ڑ ےرۓے ٹں ان کے گے دووں ے رالط ہکا مُ کنا 
مکل ہو جا جا ہےء پا ہے وا نکا کارو بارئی شی ہو یا منظورظ رب 

دہ ندنھوں کے لے مر ای لکوانا رک ز نج ضرور بزا بت ہں را نکا ذ کن تج زی ے خور 
ان کی رف لوٹ آ۲ ہے۔اگرکو یخٹل لن سے با تہکرتا ہے تا کا بات ان کے زین - 
یں سالی ء دعیان خودان کے سال می جا تا ہے اور راطہقائمیل ہو پاتا۔ ان کے ٠.‏ 
چرے کےتاشرات بتان ےلگ جاتے ہی ںکتاجہ جہاں ہونا جا ےشیش ردی۔ 

مت ےکیپھ کڑ ی ای سلوک سے جا تی ہے جوانیس بے یں ان کے نادان وماحول سے 
گ گی ال وٹت نہیں بہت زیادہ وج دمبر بای اورحبت کی ضرورت گی میسرنہ ہوئی ہو کت 
ہ کرای ز مانے می ال نکوڈ دا دھکایاء ماراییامگیا ہی دہ با ٹس ہیں جو جےکوچانی اختارمیں ' 

کرد بی ہیں ساس لی ربچ کے ساجدد تا ہے اور بڑا وکیا دہ ا لکاشکارر تا ے_ - 

أ کت نیف دہ بات ےک اسکول یس استادکی الو لکوفجور سے سناشہ جا کے کاو ں کا اج طور 
پر مامت تہکیا جاک کیا سے با تک نے شش دشوارکی ہد بیکڑ ال ایک دوسرے سے نی ہوئی 
ہیں جوزندک یکو نا کا ہ کی طر فمے نے جالی ہیں ج بکہ ہی ےکا اس می سکوئی فصو ریس بہوتا خایا 
تر بیت کے ماع ا ےپھکنت ہڑتے ہیں مہیس اس سےسبقی ما ملک نے ضرورت ے۔ 

ا با تکابار بارد کہا لے لازم ےک تھ ہیت د ہین دالے واللد بن کے ہتوں یئ 
.ا یم با تکی تیقت پور رر بیٹھ جاۓ ادراس کے نقص نا تکونظر بش رککر دای اصلاح 

میں کہ پادانخانطدان ال مصیبت سے ٗ جاۓ - ٰ 


امیا یکیکسوٹی معاشرے می غوز مرارے 


جومعاشرے کے لئ مفیڈکیں ‏ موائش رو یں قبو ل ہیں تا۔محاش وصرف ای قول ارتاے 
جوا کے ور و جا اور یا ندمت کے ملئے دلوجان ےت ویر ہیں ۔ا ت۴ راقشاو 


۳ ۸۵ 
اس کے ل ےکا ممکر بی گے اتقادی دہکایاب ہوں گے .اگ ای نس صرف اہین کپ می ہکن 
: ر ےگا دوسرو ںکوانامرکزنظ نی بناا ےگا ا کا سیل ہونا ا ئک نی مات ہوگی ء دہ انل با 

منمارہوگااسی نر رمعاشرے میں ا سکانغوذہہوگا۔ ا سک یکا میا یکا مار ایا سے۔ 

ا ط رع یہ بات نے پا یکردہ عادات جو ہے نی ارات ڈ الیل مال با پکذان سےجلد ْ 
انز جا رجات ما ص٥‏ لک ریا جا یئ تا اک کیا نی زندگی یس ناک گی کا مضہ ضہد جھے۔ا لکناب کے ُ 
سما ےی باب شس عادات پرلظ رڈا ی گی ےا لکا بخورمطالہ اورمندرجطورطر یتوں کل امیر 


سے مفیما ہت ہہوگا۔ 


ا۷ۂً., 
ئاراقال - 


۸ ہت 4 
' سے بی میں اشھم کا ہم قمت ؛ 
۱ نر ع گزڑتث ہُو 
ع۵۳ مس می زڑیں ورقی تی جا 
سرایا دبینی و ڈنیا کا سجقی جی بات 
ا کا کب ٹا جات 


مر پر * - 
زی رٹ سای ہے سا وو کو 
ای١‏ جج 6 ۱ ي‌ 
قوبب ۶ چا سپ ز - ہیر ۵ ٠‏ 
۳ تر ھا ا گے ہار سن گار مر ‪ 
سے سے ”ا جا س۶ 


مان 


ے۸ 





چو ںکی طاظت ٦‏ 
ٹبہرست باب٦‏ 

تعلقا تک امیت اورضرورت 
نعلقات کےلوازم 

ری الفصت یکا تعلقات پراڑ 


تریف :فی ری خی 


وضاحت ےکام مئے بر ئےکیں ٰ 


اعد یکواجا امج 
برای انایسے ٣‏ لیرناس 
بارتاورد یر ۱ 
جباجی تر ض پا ضا 


ٰ جزانلت کے یتحتل قحظ ‏ ما دراشت 


۸۸ 


۹ 


جیوں ظاطاظت 


زان ج پک ا م ٹیس روز اغمزوں اضافہ ہوا جار ہے ء بچوں برمظا والد گن کے کے 
ایک بڈامتلہ بنا ہوا ہے ۔ چو ںکاافواءان پر دست درازگی شی گے دغبر ایک عا می بات ہوکر 
رہگئی ےء ضےصرف سو خکر می دل دٹل جانا ہے۔ ا نے چچینوگی اس لئ اوریھی اختیا رک کی 
ےکہاس کے پا جن الاقو ای سرعدو کو پا کر کے بہ تآ کسگیں۔ 

ای ایۓے اکپ نے گنا نے برٹش (8098[01685) گی *وزت اخارکر ی ئگ 
اک ڈو راک سیاست دانوں اوراتتظامیہ کے ہاتتھوں میس ہوٹی ہے۔ اس جرم میں مو کا رن رے 
ما سے بیت یافت ہوتے ہیں جو عامطور پر ول بی نکی بےشسی اورا نکی اس طرف ے واصلق 
سے فان و اھ اک را ہن منقمد می سکا میا ی حاص لک بے ہیں اور ماللداربن جاتے ہیں ۔ 

ات ےکوی لف زاوبوں ے مطالع اد رگز ےکر کےیحجا تک را تلائ شک ناہہوگا- 


آزادگیء اذفکار سے ہے ان 1 تبا کی 
اتال 


۹۶ے 


علق کی اقیت اوت رورت 


ام خمانداوں میں اگ رہم ھا بککرزیھیں و ہیں نظ ر1 ن کا اکہداللد بن اوروں ئل پا بھی 
ہریت یایت مصنوگی ے٤‏ دہ ھا جیب ہے کے ایک دوسرے س ےکوسول دور ہیس ۔ الیہا 
معلوم ہوتا ‏ ےک ہجبدریاں ہیں جو ایک دوسرےکوقریب در کے ہو ہیں۔ ہردو کی مھیوریاں“ 
ہار بےعلم یس ہیں وضاح تک ایا نیل _ 

واللد بن جو یقت ند ہیں ہم لی کت یسک مسائل ا نکی طرف سے اٹھاتے ہیں ۔ کی 
ور ہ ےکن کے ساتھھ گے ان ہے اگ دد یاف تکیاجائ ۓکمہ جےکیا ئل راکرد ے ہی ں تو 
دہ ب ےجیک مان یل گےکمی اپے اند مھا ککرد یھ ےکی ضردرت ےک ہہ مکیا حا جے ہیں 
یس الیک دراو حلائ لک نا چاہی ےک جس پچ لک ہم اپنے بچوں کے سات شبت دابطہقائ مک میں بس 
کا دائزر ہپ مک بی محدرددشہہو بلہرائس کے اتھوں گی رسانی دہاں کک ہوجس میں دہ زندگیگ۰زار 
رہ ںاد 

ایک جے سے و اودوالد ین سکائتا تلق یی گیا رسب سےا جمااورموزوں 
وفت کون مسا ہوتا ے؟ اک نے بتایا: 


ک 


وہ وت جووالد بن کےسا تجاح کی میںئل بی لکرکھی لکودحبت کے 
اق یراق اوربات یت رکز ری ایک دوسرے تریب 
کرد تاے_ 


گے ئے ای جن ےسوا لک د لکھو لک جواب دہا۔ ا بات ےکھوڑر ا ہ ٹک راگ بھرخور 
کر ں لو معلوم ہوا کہ والمد بین کے یں ما کور ہو نے اوقّات مک ےگ ہت ہے 
جربات ےگ ر تے ہیںڑٹس سےا نکی معلومات می اضاف ہوا ہے۔ بچوکلہ ول بین کے ساتھ 


ٰ ۹۱ 
کی لکور یں ولک چوک گی زیاد ہنا ا ہیں ہوٹی وداۓ آ پ کول کے رج ہں۔ا ںطرح 
سے ائھمرے ہو ئے شےۓ نعلقات ان یل ہمت اور بات پیداکردتے ہیں ج سی 7 زاصاعر عالات ہف 

منقا ہکم ن ےکی ان صلاحیت پیداہ چا ی ہے۔ 


تعاقات کے گے لوازم 


لووں ے اورجرایت ر۵ بنو ز ہا نہیں لہ اقۓ امال ورفار اور 
گررارے۔- 


اسلام 


اور رس رع ہ منچوں سے بی ل1 تے ہیں دہفتداندمیرے یس اتی مار نے کے 
رارف ے۔آ 1ز اک ش یگ ہوں ےماز ومعلومات کےسلسلے جارکی ہیں ء ان سے پت چلما ےک 
یں این اند کیا تب یلال لانے کی ضردرت سے تاکہ ہمارگی ان کے ساتھ رو ان بر ایگھے 
اڑایڈال خے:ووڑرڈنکراکٹر سس او ارک شک مات ں ما یں تو جو صلہ کےساتھ 
اس کا متا ل نے میں یں اقل دہف 
اس سلملے یس اہ علاوہ ماش رے بھی اہ لک مکی آ گا کی برا رکفت ضردرت ہے 
جس کے لئ رضاکارانہ ترک تک وتتکا تقاضہ ہے۔اگ ہم چے کے ماحو لکوصاع روش کے 
سماتیھہ لن ےکر یل شہ ےت ا سس بر درست ائر ات عرتب یہ 67 الین کی جیا ت میس یوں 
سے متواززن تعاتقات اورتر بیت سے متحلق ئل خاندان اور والد إ نک اپ عادات مل اصلا 
ما یاں ہشیت تی ے۔ 
زماضہوحال ےےۓ شتحلی؟ گاکید بیداریی کے نات ہہ ہی نک ایک مے 
ذ ہا نکو برو کاو ا ماجاۓ نف ہر بات سے اخ یئ ہویے معارا کو 


۹۳ 
تی سے معانشرے میں جار کیا پا ے_ بج ںکوم قاتھلیم ون ریت کے 
لئ والد بین ء رت داروں اوراسکول کے استادو ںوہہ تہ ن ےگ ہک الن 
گیا اپنی عادقں می کون سے با تی :نی ہیں یں زار خرن ہے اورکو نکی 
بت ہی ںی :ائم کنا ےمبورحاصم لک کے؟ کے بڑناہموگا۔ 


ےکودلیربنانے یں مال پاپ کے با ٢ھ‏ تعلقا تکا شا کست ہہونابڑ ااٹر رکتتا ہے۔ پیردوفو کا 
منظو رن ری نکر ہنا چا بتا ہ٤‏ دہ ا یکیفیت ٹل این ےآ پک فو ظط پا تا ہےء جو یک بی تقیقت 
ہے۔ ےکا ز بیت شُں جاک ہ)م شرد سے پچ ےآ ر ہے ہیں اچنوا لیس جن راس 
گی یادہد۔اس کے لا داد پپلو ہیں جن بس سے بیشت کال والمد بین سے سے ای لے تر ہبیت 
یس ال سکوم رکز بی حنقیت عاصل ے۔ 

بزول ےآ سای سے لی لوگوں کے پنرے می ؟ میں ۔انکوڑول بانے والوں 
س بھی سب سے بڑاہا تد الد ی نکا کی ہہوتا ے۔والمد بین کے درمیان اگ تقاز ح او رکش گی موجود 
ہوو ہہ کے کے لئ ایک بڑ یی مصییبت لاکن یک بی سے مس سک وجہ سے وہ ڈانی تا میس ر من ےکا 
ہے ج بک ری بات ال لک بجھ سے بالات وی ے۔ والد گ نک ایک دوسرے سے دورگی ا رے 
تائی میس ہل ارد تی ہے دہ تک کا سا رٹ ےکنا ہے۔ مسب م لکر اس کے جو مل کو پست 
مردہیج ہیں ء اس کا ہن منضنش رن ےلگ جاجا سے اور ا سکی سونخ ال کا اتد بنا ٹچھوڑ دب 
ہے۔دہاپنے ساتھہول ہےگگیا بات بات بر ما تکھا ن ےگ جا جا ے اوران سے دودکی اخقیا کر 
سے ا لک ی مھ میس ی با ت کی ںآ لی کرد ہکی اک ےکوی ا سک بات سے والا یں ۔ می وہ 
7 نیس ہیں جو کےکوکم بمت اورپ ول ہناد یا میں۔عالا تکا ہتقا ہک نا انل کے سکیا بات کیل 
رنئی۔اےے ہے اٹنے طفاخل ٹف کی ےکر سکت ول ؟. 


۹۳ 
۱ رہم اع یں اودرونا اک تائیء الع سے دوری 8ئی فی زیادگّں اور 
سال سے بیان کی راوئیں ٹا لے ہ2 ہم اپٹی بقیہ نگ ء پاگل خانے اورجیل 
نے 3ے حر ف گرم 
۱ ۲ کارلظر 
چو ںکیگمشدکی کے ایک اہرسے ہو بچھاگیا”دوکون سے بای ہیں نشیس بچو کی تفاظت 
سے لے ون شس کی مانیس چ ی انس نے وی و نی با تکنا: ۱ 


اما نار کی بات لو ہہ ےک نع ییروں میل رین مع بی روہ سے ے 
ول بن خودکر ہیں می چے سے رین وھریب تر بین تعلقات قا مک یا 
جک دہ ۱ 


تداع ماد برا و 

اپ اد رد رقاب 

فو لک رسکی عا وت شن جائے 

موہ بنرک یکا سلیق ہآ جا ئے 

عالات سے میٹ کی بڑ یا صلاحیت ائرے 

جن ہوں میں خصوصات پیداہوجالی ہیں اٹو اکر نے وانے 1 ساٹیٰ 


سےائن کے سا تھ چیا باز کی لک بات ایل انداز ہ ہوا ہےکمہا سے پچوں 
وو ہآ لیے شر تین جاک ا 


مطالعہ سے پت لیا ےکہ جے گی تقر الیکا یکر بنایا جانا سے وہ بے اختناکی ویر یکا شکار 
ہوتے ہیں دوزیادو تر با خواندہ کل اور ڑھردہ نمائرانوں ےکلقی رکتت ہیں ۔ بی نکا د ان 


۳۴ 

خوییوں سے ناک ربا ے۔ 

چو لک طفائلت کے لئ ان کے اندراظنپارولیقآن دشوداعضیاوی کے جڑ ن ےک فی کنا ا نک 
زر یتر ےش سکرنا ہے۔ بای ڈھائل ہیں جوان کے ساتھ بھیشہرئتقی ہیں۔ دو رتوروسالی - 
ےگ رکرو جوالی بی ق زم رک لان سس ےک گے گی ان ےک سکس بس یھی رای میس اود 
عاونثآر رق ین۔ 

ساط ْ ےک نو ںکا تٹپل والدین کےساتھدوابسنت سے جوان بے ہاو لکی مور 
ے ۔انع کے کے مل ےکولی راوفرارکییں سح دی دی نس گیا 
دونوں یش سے ایک بھی ا ناو ال کو وق تکیں در ےسا ؟ 


عر یم النفرص یکا نعلقات برا 


دی محاللات یل )مس بک جم داد راک الک الگ ہہولی ہے ۔ااس لے موشر 
را لیے کے لئے دوسرو لکی را ۓےکومقدم کھت ہوگا۔ ْ : 
ُ پأتو لی راز 


کا کی زیادنی تر بیت کے لغ سے 


فی ز مانہجوں جو گی پیدادارٹش اضا ن ےکارجخان بڑھتا جار پا ےء بر بنا ع دم الفرستی ء 
پئیفظار کےلوکوں مل اضافہہوتا جار اے۔اان میں کاو ٹکا پیداہدناائی بات کا نتر ےھ -- 
والد بی نکی بوں سے دوری یکا سب سے بڑاسیب بن جالی ہے۔ والد بین ای و کو وت ہیں 
دردے پاتے اوران سےتخلقات می سکشیدکی بڑشتیا جائی ہے۔ بیپموکاوٹ کے کےساتحزیادی کس 
اضافک مکی ہ ےکیائی پچ رہھمك ‏ طر مھ بی تکیابا تک ستے ہیں ؟ 


۹۵ 


مار قلکمالیٰ بھی ا لہ پڑے بیز بادتّوں سے می 8 جاۓ را لک ز ہے ا 
انداز مہ ہو_۔ان مسائ لک تل ارک صلاحت کے لی ایک بر ا(٥ ٣٥3۱۱309‏ ا ےا 


بات جو ہو لکیتز بیت سے مم لوط سے نے عام طود برلو کی ںبجہ یاتے دج ڈ فارن کے 
مطاِقی ایک عوال ہے پکون ہیں شش مسرائل کے٣‏ لک رن ےکی ہوارے انرک ی صلاحیت 
ہے۔ ال کا کہنا ہ ےک ہو لکیا پور اورت بیت نس میس ان سے نہای ٹناف ٹم کے تحانقات 
قائم کھتنا ایت بن بات ہےءاس کے لئ ایک سعل ادا ےکی ضمرودت سے تہ قی ماف ہما ل‫ 
ب ام ہور ما ے ہاگ اورا نکی ماد اورمعاشٰی نکی می ز نع1 سان کا فرق 
سے ےگ کیا ہم مات یہ تو دھرے ہےر ہں؟ 

وق گزرنے ہے ئک پگ چا پپاری رٹک شردرت یی اف کے لن : 
4 دس کی یا و ںاون پوت یں کے نظ رجوں کے سا تج اپ 
مطالحات وگ بات اورگز رے ہو ئے ز مانے کےطوروط یتقو کی ا بچھاخیوں وبرائوں نظ رھت 
بورغ ”وہر ئل فور ولک ر ایک دوس نے گے فزىات کی سن يرک کیل ملاس این 
بہت سمارے ڈ چنا لکر جب ایک رق کاد پی اکر بی گے ایک پپتزنل بحاص ہوگااوداس کے 
اثرات پورے معاشرے پرہرب ہوں گے اط رآ ہرک رکا یراس سے استفاد کر ےگا۔ 

رچ لے بن سیل ےق ۱یق ای اب مین نات یں میک ان زنس 
7 ےکوی مظوروں اود سض لک خطزشش فیس وا ون ×× جات یں ۔ انثا تک گہرائوں می 
وط ہزم لا نکی بات ے۔ 


٠‏ کے یسور نہیں سی ادا 


یر ںار ید سے ای موی ور 


٦ 
۱ فرا بھرکرناابھم ے۔‎ 
لہ ہے کے یکو یادو سے زیادوطوع کن ےکی ہکن ئل کنا ای ۔‎ : 
......ماحول کے وائر ےکو وع سے وس تر رکھنا جا ہے ء نادان و ساب تک‎ 
یرود لہ؟.۔‎ 
٭.....ہگوا گی سروگراموںل برہوں یی ںلخال کر کے لوگو یکو الن سے‎ 
شر رون ےک وق ون ارکی الام زا ما جے۔‎ 
...بی اواروں اور نا نراوں می سطعل طور بر ہ ہو ںکی خودتاری اور‎ 
ول من کےتر بیت کےکنٹرولی میں از نکاجاتزہ لیے ر ہنا جا گے ۔‎ 
٭.... فا این نماندان کے تر بی تکنندہ بے راکنف ہگ میں ایل کے‎ 
. والد بین کے _لئۓےمعکم بین جا میں تا نمیا نکیا سونش ین جاےاد‎ 
*....بوں اور نماندانوں سے موافقق تر نے والا معاشرہ ہرایگ کے لے با‎ 
7 دیپ ہوتا سے جا سان کے ہے ہہوں با شدیوں‎ 
دہ ساد دوڈ سے زیادہ بیو ںکی جز بائی داغلاقی ز نگ یکواہمیت دی ےکا‎ ٠ 


ضرورت ے۔ 


ماندانو ںکاخیال زرھےسوس اک کی انج ارت اکنل اارسکماء جا دہ 
یں کے موافقت بی می سکیوں شہہ۔اے ای کن یک کےطور پر چلان ےکی 
خرن 
٭... جب کک حم تتمی خاندافوں ےلگ لکرآ مے ہسایوں +اسکولوں اور 
دیںگاہوں کی پچ بچوں می مع ختبد بیکئی س1 سکتی۔ 
ان زکات رو رکم کے کاو ا لے افزا2: ہوا ےکم سب کے سب پچولی سے شھاستہ 
تعلقات ائمکر نے سے تحلق ہیں ہ و جج یگرودی طود بہ ۔اس ل ۓےکہاگ پپرے معاشرے میس 
آ گا سی بٹھائی نکی اوراس پل نہہواتذ چو ںکی پرورل مکل ے۔ ٰ 


ے۹ 
رات اس دفت جارگی وسارکی ہو سیت ہیں جب انقا می طور برللت ٹل 
چوں کے ماں پاپ ادددصرے افرادا نی اصلا کے لے اہو جا ئیی۔ 
ا لکام کے لے نرأبی ادارے یا ہاں بر لوک اکٹھا ہو اکر تے ہیں گر چہالل مھ رے رم د 
روارج او زتتصبب کےکھجیزے ے اہ رک ری ںکو انا لی فذ بڑےکار؟ رخابت نیو سکتے جں۔ 
صرف راغ د یک ضرورت ہے امام مساجداا کا مکوہخ وی اضجام دے سے ہیں ۔ 


فالت کے لئ ر یتم دی کاکردار 


نے دل یسل ایگ س درخ ت لک ررکھو 
چیا ںآ کیاکی کگی۔ 
ٰ خنفکباوت 


بچوں ے؟ہترتعلقات شی آتھ ری فکابڑ انل ہے۔ میایک الیسا رتا لی ہ ےک اگ را سے موز و ںطور 
پ4 رو کرٹ لایا گیا ہوسا ےچ کمہ ہما رب جم سے دور ہو جا ۔کنماب دوم(۲)کے باب یں کر لف 
سے جو برےاشرات رب ہوتے ہیں ھ فو رکر گے ہیں ۔ اس کے مرا تکوابچھی ط رح معلوممکر کے 
یں خودا بی تر بی تکر نا گی کہ ہار ادلا دخی رمترقراٹر ات کے ز دیس نآ ے۔ 

تحریف کے یت نٹ اثرا تکو مدنظر نے ہہوۓ اہرین کے ذظ ریا تکوڈ اکٹ نیم بجی 
جنوٹ نے عیرومنظ رن یکی ہے۔اخخفار کے سا تجھ چنداپتاسمات: 


عالاات ک ےت تر لنی جتملو ںکو پبیے نے ےکر کے صن ازم سے 
ان سل کین وقت پرہم پران کے ٹے اطوار پل پڑت ہیں اور 
مقصودائر ات ھت ب کیل ہو یاتے ۔ 


۸ 

وا طور لوگو ںکا خیال ےکہیو ںکی ایا ندار انلم ریف ان کے لے مفیدغابت ہولی ے۔ 
ان اکنا ےک اس ےلم کےتصمول کے لے رفبت بعتی سے فیصل کر ن ےکا سلیقہآ جا تا سے 
وی ردوغی رہ اگ رتقیقت میں ا لے اوصاف اگ لاگ مکاتھر یف ےعربب ہوتے لا پمکولاتنداوظیر ٰ 
موا ہے خی رش با جمود جس پڑے ہو ے نا کامملوک متمابے سے بھا گے مہو ئے اور بے 
راوروی یں خرق افرا رآ تے ۔ بظا ریف پردد دک دڈئ ۔ 


تریکارزلل 


اش ال میں خیش7 ھ یا جا پلینئیس ہے۔ مہ با تق راکادا کے زمرے می آ1ا جیں۔ 
یقت می ںآ وی سی فردکیکارکر دک یکا فا نیش تشخ کل سے مق رضروری می کی میشہ 
کارگربی خابہت و اک ےت خرف کل ے یکا لہ یپ ال کرد 
۵ )یا ا سا نی با بدا خلا تی ید اگردے- 


”تم کت ز بین ہو جیب زفر یب کا ماضجام دیا ہے 


ای تریف ہے کے لئ خوش جھش ہیں ہولی ۔دوسو رج سک ے سے میس ا کاینکہیں ضی۔ 
پوقسص ت کا معامتھا او ںو ا ںاسکی باج چاوی 
کے زھر ے میں جا ڑکی ہیں جو کۓ ےکودفا گی حاات ٹیل ریس 

یک لڑی ‏ ےککیئ ”مکی خوبصورت ہو دہ جھینپ جا ےگا کاچ کے پر وجیگٹ 
یی تحرف میجے د تج زی ےا کی خرامیال بیا نک ےگا۔ 

ظا رت بی فکومناسب طوربیشل میں لان آ سا نی کیو لت ریف کے متفالے میس 
دفا گی عالات یآ ان یڑ تے ہیں؟ ا یتح ریف چوک شی شخصیت با سکی خی ت اتی نک نی 


۲ 9ة ٰ 
ہیں ء اظمینان جھت نہیں ہوہیں تحخصی تک لی نکر نے والا ری گی صورت می یت اوران ں کی 
خصی کا مول برا ہوحا ہےہ جو اکس کے لے پہ نا کی بات ہل ے۔ 


ریف :ری ون ری 

ك7 یف تقیدکی طط ر تاکن ہوکتی ے_'' مم بڑےا تھے ہو تھے نے" ھم یی 
اماندار ہوا تحریف پر انی پیداکر نی ہےء جو الکن فرائ لکی انام دی کے صف میں 
۱ اکھڑ اکر ی سے کول بھی یش ابچھاء فراع دل یادوصروں کے ل رن یں روسکتا خی فطری 


بای ے۔ 


٦ل‎ 


تھرییف ج کی کی حخصیت یا اس کے اوصا فکا اندازہ لگا نے ی-7- 
لئے ہوکی ہے نی لگن یس ہہوئی ۔ 


سے مرکا راورکا بل اعتادہوٹی ے۔ 
مال _الف:۔ 


والد کھرکااعاطہ با یما لگ دا ے۔ 
بیا۔ یی ہاں۔ 

والر۔اےو یوک رفرحت ہوٹی ے۔ 
یا۔ گی اما لک در اے۔ 


٣: 
واللد ۔کیاخو پکام ہوا ہے۔ ایک روز بی میقم نے سب بین ذصاف‎ 
تم راکرد یاپجکریہ‎ 
اعت کا کے ہروقت حاضرہوں-‎ 72 


طاطظیفر ا ئے۔ باپ نے بی ےکیتتر بین کیہ نرحی اس کے الات کی نکیا اس کے 
ارسا کی اہت کہا حرف اعا ٹ ےکی با تکی اور بے اح ساسا تکاا ہا راس راس شا سد 
تریف نے ہے کے ول میں ایک ت تک پیداکردگیا۔ نیس نے ایک ا پچھا ام احجا مد یا می راباپ 
مر یکارکردگی مرخیش ہوا باغبالی کے لے اس مین یف ریک پیداہوگی۔ 


اکر واللد ی نکا رو ای رب جارکی رپ اور ی ری 
کے استعال نہ ہوۓ وا سکنہم وفراست می لاقنائی - 
طور 7ر افش جار ر ےگی۔ اس یس نیب رمواٹی 
عالات اورمرائلٰ سے مل نکی صلاحیت وفت کے ماتھ 
اح ڑھتی ر ےکی جوا کی تفاطت کے لئ کرت رین 
وی بن جا ےکی۔ 


ا لہی: 


میرے والد بڑے چالاک ہیں نےکہا ‏ دوففسیالی ماردے ہیں ء جب دہ بے ڈا شا 
جات ہیں جھے ایک غسیالی سینٹرو نے چکڑاد نے ہیں ۔ دوگڑو سکیا ریف کے درمیان ایک الفرام 


ٴ1 

۱ ۱ ۲۰۱ ۱ ۱ 
تم سار ے ما مین میں ان یکا رکر دک یکامظا ہر کر تے ہک راب می کر درگ وکھاتے بای 

کے ےتمہارے پا کوکی ع نیس ہے۔ یں اسے برداش تم لمکرسکتا۔ بے اپنے معیا رکوقائم 

رکھو تم جات ہو یہار ےا تر ہے۔ ۱ 

ب بت رک تی اک بچوں کی کے شاک جیمااڑ رصتی ہے۔ انی جھگا سالکنا ے٠‏ مہ 
رش تا بل قیول یں ہوئی اور ہنکس ا رکرکی سے۔ تر یہ ےک تقر کے سا تج رلی فک یآ میزنل 
شی جاۓ۔ ہد 

ای سکم ری تتریف باتقیر ےن نا مگھبراہ ٹکاباعت ہہوتاہے۔ رضہدت ایک خی رقلصانہ 
تریف متقیدر کے مب ے۔ 


وضاحت ےکام یئ ء ب ھکیس 


فص تکی بزاو زا ت آفز نیف شا ن کو تا نکر تی ےاورلکلیف دوٹا تسا 0ئ م 
لیم ہو فرارخغ ول ہوہ وی نیشن کے لے ایل لے ہیں ینس سے ہے یس ج نف کن ودک رآ 
ےاورا سکادل جا تا ے کا نت لف الفا یترب فکر نے دالے کے منہ بردے مارے تن 
می رآ ریف دو ےٹس سے لوا یشخصی ت کا اندازولگانے یس1 سای ہو۔ . 


ریف کے دو پہلو ہو ئے ہیں۔اول۔ جمارےکع ربئی مل روم _ ْ 
ہکا اس برای یر اوراخلاقی کے باب تآ سای سے اندازہ۔ جب 
ہا راہیان تقیفق تکاحائل ہہوتا ےو بی ایک شی ت ناخ رتا ہے ۔ بیائس" 
کین میں ت خیب او تق ری ہہوتا ہے۔ 


ہہ 8 ہے رض کر ات 
ول۔۔ س(ا) جے. 
مفیدریف ری لد نے ل٣‏ گے ا 
من خیب :شی نے ابچھا کا مکیاء ٹس خاصہ باصلاحیت ہہوں ء والدصاح بکوبڑکی خی ہوئی ۔ 
خر مفید ون یروگارنحریف:() تحص وفیفی بات بڑ ےش ندار ہو ججی بکار کے دھونے وا لے 
مم نو تے فو می ںکاکرتا_ ۱ 





مفید ریف : ۔کمابو لکا یک جوم نے بنا یا ہے ببہ تل یکا رآ ہے ہد ےم بھی بہت ا ھا ہے 
ےکا اتند لا گی :نے امچھا کم مکیا یس باصلاحیت ہوں۔ 

خیرمفیتتریف:_(ضتص نین )تق بڑےایچھے(بیعحی )مار ہو۔ 

وضاحت کے ساتھ جیا نک ہوئیتھریف اور ےکا اس پرنتکالنا ا کی سا لی تکی جیاد 
ہس ہے۔ ہمادرے بیان گے ہوے پغام سے دہ اخ رتا ےکہ ال کا کام ینرک یا گیا اور کہ دہ 
اعطاحیت ہے۔ ا مکا نت اک کے پل دی دل یس ماموٹی سے بار ارد ہر ہے۔اییے 
مراری لے اس کے؟ تند ہک دار کے لے معمار بن جات ہیں ۔ 

ا سکی ہمت افزائی ہوٹی ہے جس سکادئرا اد بہت دجن و جاتا ے۔ وہ پاورکر ن لُک جا حا 
ےک سال ین مات ل انل ٹل 1ز ےئل م انل ےےمضنن ہیس کرک ی ٹس نہ 
ہوگی۔ اس ط رع کا میالی اس کے قدم و ۔صیاد کے جال مش پٹ سک ربھی راوغجات حلائش 
کر لےگا۔ 


راغ وم یکوا مار بے 


۳٣ٔ۔‌‏ 
' 7 بیت شی محدود یت رف سے دورکرد کے 

اپنے اور جے کے دائْرء تعلقا تکوگھ اور معاشرے کے تھے سے بے سے؟ کے کنیہ 
سی دقوم برق اورعصب کے پھندے سے چٹ راک انساخیت کے وس ہانے سے جوڑ دی ےکی 

صردرت ے۔ 
سائڈ گا شی سو سا ھے۔ ای گے انز نک رکوکسنی 
ْ ال کی محدرودیت می لگ سکرانداز ہلان ال ہے۔انسان ات یکاویشو ںکو جتنا مت 
کرت جات ےگا اس کے متقاصد می سکامرالی دع تھ ہوٹی جات ےکی بجی ھا ددسروں 


ے روالطا پیراکر نے کاے۔ 


روا اسمالپی ۓتعلق چندوض انل 





6 4ء مخغشواد 
۰ و لہمارت لد بروہشرمندگی 
اکٹ پان ںکیکگرار ایک ضرورت ہولی ست ۔ ار بآ مس کول عانا شرت سے شال 


ےلہذ اچ کات میت پاتحد یس لیے سے پپلے اپآ پکو پودئی رر تیاکہ بی ۔اپنے مسال 
کےساتحوسا تید اس بربھیخو روگ ارکی ری جو تخل ہو پچھوڑ یڑا سن کون ٹڑد تا ےاور بات 


۴ 

تو امیس جامڑی ے۔ ہم تنا ا سکییگہرائیوں میڈ لگا میں ےگراں بہا جواہر پاض ھآ تے 
ایگ3 یکا یھی ہہارابیرجھی یک اجچھا و ائص می نکرا بر ےگا ٰ 
ہر یکل ہت ہاور انمان ناس دانشوروں کے افیکار سے فائمدہاٹھانا ہار عادت من جانا 
ا ا یب سے زیادہ انا ا ساب؟؟ یا ھم نے ایچھے عادات کے اپنان ےکا سلسلہ ارگ رکھا 
ہے؟ برا ساب پیل سے جو رک جلا وط ارتا 9 ای تر ممیت اس کے خی رابنا اش کھود یَ - 
گارگی سمارکیکایشو کا برف معاشر ےکی ضرورت پور اکرنا ہے۔ شس تفائل ہیں پت با میں ٠‏ 

جک یھی دل جوکی اک نیت اکیو اس مز کے لے ہم سے بر قدمم ڑا گے ۔ 


شاخت باچان 


ہارے حاروں طرف کیا بہور ما سک آرتار یڑل ور یا سے ۔کیا بھ بھی ابیبادا تو 
یس حصہ رھت ہں؟ اورنٹ سن کیوں ہمارے قد میں مھت ؟ سیاس تکیا در کیا ہے؟ کیا ہم 
یش سازشوں ہی کے شکار ۓ رہیں مے؟ یں ایمان فجی لکیہ ہمارےفرا رکا ہا نہ ہو؟ کیا م 
جال تکوا بے او یر طارکیا ریش گے؟ قب کیا انی اولاد کے لئ اس ورش می سکھوڑ جا تا 

اانسوالوں کے جواب میں تی کرو با نو کو ون میں ر نے ہو جووقت 0070 
شع لی پھ موا یکرتا ے! 


ا ںکو کے ہیں جنوں سے می اعمازز جنوں 
ات جس بیز پر بڑ جا گر ییاں ہوجائے۔_ 


--۵ ُ 

اس میں ہار ےعب رکابھی بڑاشل وزل ہے من کے کت ای شناخت ہوکتی ے اور تہ 
اق لیم لی لکوے سا ے۔ ہم میں سے سکئنے خی میں جوفو ان عاتم طا لات پلک رق را 
اورا۶“ کیاسائتگی زیم پر گاے× بت ہیں مکگران میگ ل مفر کے نے مین جا جا ے۔ 

لا تعدادلوک نیس کے جو بر ےکا مکی برالی ےآ گابی رک ہو ۓےبھھی اس ےکر تے رتے 
ہیں ۔جھوٹ کیٹ وٹی ہف فی دخ روکونر نمی ںکر بات ۔ ال سکیاصرف ب۔وجہ ےک ہم نے 
ی1 وازکودباد یا اریم این اندر برائیوں کےا فافرت اج اگ رک ریس نے مج یجعیہمرہمارامددگار 
خابت ہوگا اور پرائیوں کے چادوگون ڑکا ھا ئو لکی طرف جمارا رع صوڑد ےگا- 

یما تھی ر کے مددے ابی سارک مداغد ندرک سے ہیں اس لگ ےکشحی بھی متا نی 
جب بھی اس کےذر تہ وکا ملین ودو تیار ےگا ۔اس محا لے بیس اگ رم سےکوجاہی ہوگی نے مار 
شا ندکوجا:نظر یکا پیش شکاررے۔ ۱ ٰ 


کنماری محاشرت 


ای کب عحقت ےکہانسائن انی ایاجا تک ہنا بر ایک دوسرے سے وا بت سےا نشین 
27 مرک ناءزندگی کے ہرموڑ بروعدرو ںکو و راک ناء ہھدردگی ہاج تیگروہوں کے اش دای 
ان سے معاطلات می لقن تلف ہو نے سے بیناوغیمرہ محاش ر ےکی سا لیت کے لے لا زی اھر سے 


یی ہماد ےلم شر ہنا اہ کہ ما کیا وثت نی سے اناققات تام رک سکت 
ہیں جب ا لکی ضردریا تکو بے لاگ پوداکریں۔ جییے خدمصتہ بالی 
ضرورت, مسا لکاعل ءا لکی بر جتتڑھ ریف وظیرہ۔اگراس سے چوطلبکر نے 
کے لن ےکھڑرے ہو ےن ز بیادداشمال مکی ےک نعلقات ٹل پچرکا بن ہے۔ 


٦ 
ےکواان جاقوں سے ذاق فکراتے د ہنا ہمارگی ذ مردارگی ہے ۔ معاشرےکو ےکی ضرورت‎ 
ےکرد ہا سے الما ضددام ونظام ےنات دلا تے ۔ برای وقت ہہوسکتا سے جب م ا سکواس ام ر‎ 
کے لے ارک میں ۔ اجتا گی بببلو نظ رھت ہو عم لکووننس می ںو می نکی پو ری ط رح ایت‎ 
عادکیا وہ جج کی ش رات ایک ام را 2 ےت اق الہ لال گر مان اک شرکت‎ 
سے بے ینس سچھاد یا جا ۓےکرقائون مقدم ہے جےصی صورت می بھی پاتھ ے جانے شددیا‎ 
جاۓ ۔ ما نکی تفاظت می کا مآ نے والی با نیش ہیں ۔‎ 


شاک اخلانی 


ائۓےےاغظال یں یشیش وی سے اکس کا منظاا ہر ولوگو ںکوا یطرف نمی لمت ہی 
کہم بل اس رفظ ڈال کے ہیں ارم اج جی طور پا کا یر چیا دک یں نکی معتی نی سک ایک 
ہیی جعیت الات حمیدہکواپنانہ نے اورمتاشرےکوز یادومعیی تو ںکا سا منا ضر سے تی کرام 
وقت ان وآ ضقی خفطرے میں سر کی سے اور بچو ںکی حفاظت کے لئ “میس راو جلائ شک ناڈ ری 
ے۔ 
پچ ںکوا یج اخلاقی سے عحسل رنہ کے لئ یمیس اکیس اپنا نا ہڑ ےگا اس ل ےکہدہ چم 
یکو ابی ننظرمیں رک ہیں .میں لطورنمون خو دش لک کے دکھا نا ہوگا بج راس کے لے ےکوی مل 
نی ر ےگی۔ نہب سےاس مم رہنمائی حاص لکی جاعتی ہے۔ 


ہارتو۸ بر 


ا نے ممراو وٹ مدکی از فونع لیف رے ری ے جو ماحول صا ف جھرااور بر نک رت 
تی اجزاد پا گیا موب بنگیا کے ذرلجہ وہ علا ۓ جو یما دک یکی جن گند او رکنافت کہ 


۲ : 

ٰ بنا ہیں بر فضانانا جا جات ددم ےشکر یسب اھ از ےے 
کملا ای ہں۔ 
اس کے مقاصد یل رب بھی شائل سے ان رسیدرولوگوں سے وش لگوا رتعانقات تائم کے 
"جا میں جوا صا ںکتریی یں ہتلاکرد ہے میئے ہیں اورا نکی دادوفر یا دکا سن والاکوک ینیل ۔ ووکئیل 
جا کان لک راک نا جا ہے ان ٹل اس بیےفو ائی دا سا سکتربی کےلبادے سے باہ رآ ن ےکی 
آ رز وگ گھیں۔ ائٹین اس ےر پائی دا کر وفو یز نٹ کی کی راہ بر ڈالۓ اور معا‌ش ر ےکی ذمہ 
داریی سو نی کی ضرورت ہے مت ہی یفلت ےیلیک ات شی ےکر ایک انا 
دوس ت تپ ج بکووجودیٹس لایا جاسکا ے۔ جون فا ۓ ےکی تفاط تکر ےگا بگ ایک ما ذظ معاشرہ 
ڈا مکردے گے۔ 


ابی بات ت ے رگتا رد زا مر 
ت گرا ے؟ تصور و سرور و اور و وتور 


بی 


ال 


اکاؤوٹ سک طرع کا دو وعد وک گی ڑکرخوداۓے وں اورمحا شر ےکور ار دل بتاے 
گی لور یسیک بس گے امیر ےکبحیات پردرثابت ہوگا۔سمار ےرمنو ٹل مل میں ہیں ۔ 


جبا یر یب؟ نے 


ما ں باب ہروقت ن اٹنے ہو ںکی طاظت کے لج ان کےساتج ھکیس رہ گت ۔ ا نکی خیبر 


۰۸ 
ریب ؟ ےو لوک اکنا حا ہے ؟ ۱ 
۰۵ء مس پرسیڈرٹف رن پر جلانہتملہکرنے وال ےش پہا لو پانے وانے و سے سے 
تلق ر یندا نے ڑشمان جج نکوگیڑ نا ح ٹن ڑکارع :ا اوفورمہ اانااق عاس شرہ 
جو ںکونلانشکر نے میس لوگو ںکی مد در تے ہیں ۔ 
وہ راتھر کی اسکولوں میس ج اکر بیو ںکوعرے داد بیو لک یکہانیاں سناتے ہیں اد ر کے ہی ںک ' 
اب میں تم س بکوگڑ بائٹٹ (کمرورو ںکا محافظہ .بنا لگا اکمہاپنی اوردوصرے بچو ںکی تفاظت 
کی 
نہوں نے اہرگن کے مخوروں سے ہو ںکی طفاظت کے لئے ای کگواب یآ گا یکا روگ رام 
مت فکیا ہے رکز لے مل اورقر یف ریہ چاکر اک کک کرت ٹین وجیب سا ئکٹف پہ 
19 .۸۷۷۷۰00001901 ے استفاد ہکیا جا سا ۓے_ 
افو اکر نے وا لہج ملف ط ربیقوں سے بیو ںکو بی سلا تے ہیں ا سکی شنان تک باہ تکیا 
جانناحیا بن انٰہوں نے میلکات یی کئے ٹیں: 


٭.....کوئی فوواردا ٹ یتحخصی تکو پا اکر باڈ را دع رکا گر ساتھ ےو یی داللب نکیا جازت کے 
مت جاو_ 

وس لی کیٹ وفی کی لا اک گر پا کی ال ت51 

...اگ کے ےک ہخہاری ماں استتال میں داخل ہوگئی سے تم کو بلارقی: سے اس ھی 
سومفانی) ندان یش لے سے ے ہو کا ہو۔ 

٭.....پفول با جاقودکاکر ما کو لیپا لوگوں کےن کی طرف جج زی سے دوڑ بڈواورز ور سے شور 


٠‏ درو 


ہو سیر سیت ہے 


۲۸6۹ 


٭.... اکر کچ می لپتہار ےواللد بن سے زیادہ چاہتا ہوں الن اتاد دک ھا لکروں؟ 
تی کے یکارے سغ5 


ای 06 0 5 ا نا کی ں16 ڑاۓ 


.....اگ رس یگ شدہ زج ےکوئی سامان ماک سسجت 
بوسسیس موس 


سکتاہوں_ 


ْ ی بات ادرک ےکی ہےکہمندرعہ بلا ا نول پر برای دقتگ لکر بائیگاجب اے خوداعاداو 

دی رہناد گیا ہودرنینشکل عالات میں دو جوا پان ہوسکتاے اورصیاد کے دام می سپٹ س سنا ے_ 

ایے انسالی ہہبودںی کےکام کے لی بھی ایداد با ہھ یکو ہا یں نےکر کے بے ھن میس 

کوئی قباح تنییں ہوگی ۔اپیے اقدام کے لے سالٰٰ سے لوگ تار ہد اشمیں او ه بے 
جے اخواہونے اورنا جا نمزتجاوزات سے پل جا میں گے _ 


جات ےم مل یح ر ا دداشت 


٭....پچو ںک لے ماحول یپ ین کا موتع دا جاۓ بگکرائن پہ یش طائراتنظردنگی جاے ۔ ٰ 
ادا ...اک نی ما ٹس صا نک تس اے خی ادا شرانداز می ںئھی لکود کے وورال ںگھادیا ۱ 
وو ہو 


اچ سست ہے 


٢٢ 


ومودرہ- یپ سرب سو 
ول ہڑوں کے ات رکا جا ے وغل ان کے سا تم بھی بی ئ جا ےکر و وگنگ 
می شال وت سی جرد 


: 7 و 2اض ری ہل ات7 
ھی داے۔ 3 
...کیٹ یس يئے انان ہیں نے یش ایک ا دومن ضرو کیا نہوں چوں کےنشوفا یں 
یی سیت میوں رہو۔ 


سسممسسیس سی ودک یکو او بت دگی 


ا۳۰ 


ہش 
زوین وس پر را :و 


زوا لکمال کے لئ سے 
ون اگ ا نے کے لئے سے ۶ 
ر بر نیک 


ڑا 








شب رمنا سب عادات ےنات 


٢ 

یب رمناسب عادات شبات عاصل تیج کہ 
ابگہرے 

زشیما بن اختیار یئ 

وارت کس وجودٹسآکی سے 

ولب نکی دہ ھا جو پچ کی پرورش من نتصا نکا با عث تی ہیں 
ےک یک یکیغیت نرک سی ۱ 
خو ف لوا او بر مسلط گر ہے 

جروحانطرزکوتیرباد جج 

ےکوی جا 

خی ےنوانت کے کے مارک 

تی فون سے رج غے ےضیات حاص لکر ہے 
تھا یکی عاد تکور ای 

حا ت یں ڈو ےرت ےکی عادت 

اوال ارت 

اص ا گناو نصوروار یی عادت 

اص ب ایک تو بوعادت سے 

عاد تک بل ی: دردوے ور 

جزبال یکیفیت ے فائمدداٹھایاجا سا ے 

آ ہے عادا تکوسدحار بل 

الات اور نف خادات شس ےہ )و تھے 

اد ات تر کفکر نے پا مسلو ںکو لک نے کے سو الات 
ت٠‏ ارت پا ی16 ۶ ای !یں 

خورشعاری ےکام مج 

منص بندکی کے سامح نود سے معا رہ کے 


۲۴۳ 


گب رمزا سب عادات ‏ ےبجات 
ا مناسب عادا تر بیت شی رشن انداز ین 


: ال اس تو مکی ئن وق تک ککیں بل ج بتک وہ 
۱ اٹنے 1 پ کب بل ضر نے۔ ٰ 

ْ و ۱ 

کیا ہم اپنے چو کی تقتبل کے مل تقر نی دے سن مہ ںکرٹرسودواورنقصان دوعادات ٰ 
کو با کرد کیا نک اھ تر بیت ہو گے ۔ کے ہیں عادات کاڈ درکرن الکن ہے ریگ رایک 
گر )گر خاش مع ارادواو ابا داروا کرش اس کے لے رد جموارگتی ہے 


زعیما لایر کی 


- ات ذ ان ر کن ےکی ضرورت ےک رورم٠‏ زی سای جوم وجودوز ماش کے 
سیا جع قاط رد نا لے ہیں نا ند وط رذ را نکی انل ٭وں ان کے لا کوٹ یز فی سے 


ْ 1ر 

9 0) اتصل م جو دکیں ھت ا زاہ ین ایک اوربھی حطر ہمذ ود حے ینان 
کرلیاجا ۓکرایک تر ہد ف طریقہ ار کے ذر ہی اس ںآ سال سےتبد بک لائی جاسکتی سے 
ٰ و پگ راگرفوری عطودپرکامالپی اص٦‏ لکرنے مس نا کام رجی ذ تج کےطود بر دہ ذ ہج نکونا کا پاور 
رظن سے اور بجر ا نظ یہ سے مغلوب انسالن پاتھ پر ہاتھھ دع کے بیٹسکتا سے۔ اس .لئے 
صردری ہے کم دوررس اوردتطلب نتر پر دھیان رحاش نہک یو رک تار 

اگ رہ رو رکر ںو معلوم ہہوگا نعل 1 ز رت زی خلت 3 کی مال بی ہےٹ سپ 
عا تر ہکا بات ہ ےک جلد باذک بمیشہناکائ یکا منہدھقی ہے + اس لئ اصلائع کے موا لے می نہیں 
سی حا لکواصولی ]یں کا 7 مل رل کے پرمسوڑ اورمم علے پر ماوع بہت ؟وگا- 

تل اواب یں ہم نے اندازہ لگا یا ےک ہکولناہی عادات یارڈشل ہاے انسالی ہیں جو بے 
کے معاٹے یل ہم سے خی رارادکی ود پرسرزدہو ای ہیں 7 نکینشوفم میس می طرح بھی بہتزی 
کی صورت افقیا ا سکرس بکلہبگا کی راہ پر بل پٹلی ہیں ۔ ان مس سے چن کا چدا جدا زی 
تمدوسطورییش یں ہوگا راس سے پ یی معلو مکر پل کی ضردرت ےک عاد اتک" طرح 
تب ہہولی ہیں۔ 


مادت کیو جودیسآ لی ے؟ 
انلنقعو پی راز ے ای کناپ اون دئی جاُٹ درا نا6310 )۵۸۸۷۷۵۴۵٥۰ ٦٦٥‏ 
(1 ۱۸۷۱۱۳ ی۲ ھا ےک عادت چندقوائل کے امتزارنع سے وجود یآ لی سے مس میں سب 
سے ڑا ہاکھ جذ با ت کا ہے۔ نیرون 9 )۹۱0۲٥٢‏ کے جھوعہ ے جماراد ما اوراعصا ٰی نظام ۱ 
نیل پا ہے ےد سن م کیچ ہیں ۔اس مل ی لی د دا شائیس پناس رسان یکر ی ہیں ۔ رے 
ایگ اص جیجدوظام ہے ج ہمارےموضسور سے با ہرہے۔خلاصہ کہ جب د مار کا مکرتا سے 
ین سو تا متا اہلود حا تکا مکرتا ہے ذ یہ نیرون یا ہیں جو ایک دوصر ےکک بخافۃ رسائی 


رین ہمارے جات ایس ترک می لا ےک اکامکرتے ہیں۔ 

ارت کیسے وجود مس7 تی ے؟ ا سکانتلق انمانی جذبات سے ہے دہ خونی 7-2 
کے جذ بات اک نظام پا رسای کے ذد لیددمارغ راڈ انداز ہت ہیں۔جذ بات مم لیا انی 
ال کا پا نہ ہےہ گر جذ بات ضصعیف ہیں دماغ راس کے اثرات لے مرتب ہہوں کشر 
جذ بات تڑکیا سےگہرے اشثرات ڈالیش گے۔ بہالفاظط دنر بی طرز پپغام درسالی انسال یتر ککا 
وسیلہبجن جاجا ے۔ انان لاحات ےد 2ار موی جزنے بات انان جات 
جو عادت یں تبد بل ہوجائی ہے۔ پینے جس چچوللہ نیورونز جازہ اوز فارخ ہوتے ہیں گے 
ج جا تیگ اگہرےاثر ات ھت بکرد نے ہیں- ۱ 

اہ رن اس نظام پر رمزاور ےکراں کےکھوج یس گے ہہوئئ یںاء روز ؛ 321 
معلومات منظرعام پر1 چا ی کی ے۔ پغامرسانی کا یہنا رف انسالی مک محدووکیس سے ات 
عرصدے مہ جات تر ہرم س٢آ‏ ججگیا ہ ےک ای ک1 دی دوسرےکوچا ہے دود نیا کے یکونے پراپناپنا ( 
اس فظام کے ذر لہ پہا سا سے شر اب ےکہدڈول کے جذ بات ٹل شزت مو جودو-_ 

بیانسای جذبات ای یں جواےنوٹی کےاد پر بچاداتے ہیں اویجی رس کے ج بات ا 
بجر تے ہی ںک] دبی سر پھوڑلیتا ے۔خودشیابھی ا کی ایک شا ہے ۔گو اک جذ بات کےز رد 
انس نکی ہز 75 

ام طور بر عادات اوائل بے یل بر یلٹڑکی جں ج بک دوخمایت نانواں ہوتا وت 
رو کور او زگتیل خواہشات میس ایہام ا سے می ناش یس بنا رھت ہیں ۔ اس وقت 
اذ ای کی ہناء بر خواہشا تک نارساگی ددد کے جذابات می شدت پیداکردییے ہیں اور ج بکوئی ا کی طرف 
موجہ ہوک انس کے دردکی در بای 7 کے مس بسردرکی کیفیت طارکی ہو چا ی جاوات جات کے عرو نے 
بیاد بی ہیں۔ 

کی ںگکوں ناگوں تر بات سے بی گن رتا جاتا ہے او رای یکر وی برعاوئی ہونے کے لئ جو 
کھکھی ماحولی ےمیلس رہوتا ے اپنا تا جا جا ہے۔ اسے ماحو لک ا سال و برای کا انا وضرور ہوا 
ےگمرعالات اور ما جو لکی ہنا پر وت کے ساتحوساتجددردفس در کے جو جذ بات اس پرعرتب پہو تے 


ٰ ٰ 2 

جات ہیں اوراس پر جواثرات ڈالٔے ہیں وہ نی سا جاجا ے۔ اس طرح ماحو لکاخراب 

انی بھی اس کے داکن شی سآ ن لی ہیں ۔ 2 
ایل دردوسردر کے ج با تکاگگرار ہے شش پقت عادا تک بفیاد ین جال ے۔ تےکر 

جخرجا تہ نے ہیں ا کی ہی ان میں گی اددی پا اہول جا سے۔ ٰ 


عافستیں فی 


ای کخا لک کاشت اش لوکمٹووںوڑے - 
لوان ٹا ا 
ادت لوک کردا رکا لۓ :7 
گروار اوک رقسحم ت کا مۓے 
اید 


والد بی نکی دہاوش جو ےکی بر وش 
مم نتصا نکی باعث ہلت ہیں 


ھم نے ابھی اندازہ گا کہ ماحو لک سا ری باق ںکواختیارکرنے کے لے ہمہروف تآمادہ 
رہتاے۔ اص طود پردہماں پا پکےھو نے کےطور برسائے دکتنا ہے اا نکیا ہ رای برک عادات با 
ملک ف یع راہوادے۔ 

حا لاک تی طور برا بچھائی ا سکیغمہ ریس موجددہولی سے اورشرد شور ٹل دہ برائیوں سے 
بززارگی نا ہرکرتا ےگروالد بن وماحو لکامراریمل ا کی نرم سساخت پرعاوی ہوتے رت ہیں 


: ۓ‌. ْ : 
دراو ابر ھا نکوافتیارکرنے مم ا وگ ایس ہو ال لئ ضمرورگی ےک 
دہ ناز یبا عادا ٹیل ہم اپناۓ ہوئے ہیں یا یں سک ےکہ ج چم نے 
اپنے بزرگو ںکوکرتے دیکھا تھاء بن کہم خی رای طود پرم رکب ہو تے 
۱ رھت یں جلدازج ات ککریں۔ پان کاڈ لے پفٹں رکا ٰ 
خھونے کے ورپ ماہ ری نفضیات کےگمزیہ سے اخجزشدہ چنا ایی عادو کا گر ز چو کے نی 


ارات ھرتببکر نے ہیں در وی نہیں ان ےآزگا ناوات سے 
صقر ای ید یں نآ جاۓ۔ 0-0 ٰ 


اش رزگ ای کر اکم“ 
می ام ہو ۱ 
کرۓ 


بے گیٹ یک یکیغی ت نرک جییجئے ٠‏ 


نے ہی ء ےکصڑفی ؛مصھیء ہے جوساکی ء بے رائیء بر ای یسب ٹن امجنو ںکی پیراوار 
ہیں۔ چرے سر امار تج ھا میز برگھومے مارنہ باقو لکاجواب نرد اہ ہریز سے بےنر ارک یکا 
اظکبارہڈانٹف پوفکار وغیبرہ ان کے اشرات ہیں ۔ ہی علاشیش ماخ طور بر اگر واللد بن میں موجود ٰ 
ہیں بیہ چوک والمد ی نکا بخورمطالعہکرتار جتا ہے انیس اپنان ےک یک ومن کر ےگا و دمرس ٰ 
ا رو ری طود پراپنے سال ئل می یں استعا کر ےگادر نا می اسے تیچ یس 
جکڑ ےگی۔ 

یہ بے گیا :اتی علامضوںل ےس اتشان کل کی با ے تن لطلب ے 


۸۰ 


گمرالت اٹ پٹ کی ہے جس سکیا وجہ سے پ بای دا لے 


٠‏ جلدی ذ جن ا لگ وج تلاش لک کے باد ےگا ۔متعددزاولوں سے اس وجہ پفجورکرمیں۔ چنر 
ایک مل جا میں گے ۔ان میس سے ابچھا سال من فی ۔ ما طور پر دوکوائل جنوں نےصسی 
ٰ اك منسو ب ‏ ےکوشا گی سے دو رکردیاتھاء دو رک یی ضردریی ام ریہ ےکمہ ےک دخیای 1 بد سے 
یعادت دورکردگی جا نی ناکرا برا لکااشر نہ مڑ کے 

خراب عادنول کے خلاف ا جال ی نفرت کے جن با تکاگرا انال دو رکم نے ٹیل یروگ رخابمت 


:“ا ہے۔ 


ا ہرہوں :نع وی جو ٹی باقوں کے لئے ۔ اس کے مائے اپ نذا ای 
اپیسے محا لات پرصھر کک مس جن پراپناٹس مل ۔ 


۹" 
رر تی اعملائیتوں کےموافققت ری ہوکہترر ےگی۔ 


٭..... کو نکی کہ برک اکم ٹھگنٹو ںکی نین پور کیے۔ میق ازائی بدا 
آریھیں 


6 کت دی ہچوں کےساتحدوشتگمز ار ہے دوستوں سے ملنے ما تے_ 


ل 


٭.. حر فکام کے لئ اپنی زندگی وفف شکردیچے ۔ 


جود نا جا تا ے اس کے سل ےکائی ردکی موجود سے ۱ 


اسلاغ 
تو فکوا ین او برمسملطا نہ سیجئے 


اس عادت مل ہم خو فکوا ہے او یر طارگی رھت ہیں جس نکی بنا حواس باخندرتے ہیں شود 
اعتادبی جائی رہتقیٰ ےس یکا مکی اخحیام دد تقر ما نائمکن ہوجائی ےہ ہا لک ککہ جا تگر تے 
وت خوف لگار بنا ےکردرست جھمبھی بول پا میں کے پانیں ۔ 
توف ایک مک بی نی ےک کوک بات جلدی وو پڑ مر ہونے والی سے ءن٘ کا سا منا 
کر نے کے لے ار یک ضرورت ہے۔ 7 

یہاں بھی لے وا تما ت رنظر دوڑ انا ہنا انراز ٦لک‏ 71 خی کنا اوراس کے لے ڈپچنیطور سر 


۳۲۰۸ ۱ 
آنادگی اکر بیگان را کو اخ وف نے مادت ام ےکا کک اکا کنا 
رن ےکی ضرورت ہے اک ریت کال مہت بین ط ریت سے اضام دیاجائئے ۔آ با عاد تکودوھ 
ٰ کےا سا ری ادگ کی خیں؟ ان ہیردںل برا اعادلازم ے۔ 
یمن زخراب نے م > ہو ہیس ا نکی دہ کر چا ۔ مسا کی الا میس 
ڈانے پروقت ملک رت رے ےی بےکیفیت جالی رئیا ہے اٹ 
عادت جو تکی ار گی جا ے۔ ای غس رس 
تک یراس سے بچارے۔ 


روا کش بے 


یی یی خراب عادت سے یے جم ہے مقعمد لئے چلرتے ہیں یکا خمادہ اکچ 
کےکم ہوجانے سے امھ ری سے مہ تالی ےک ینمی لک با تکیاپذ ھی جو یو کی نہ گی ۔ لطور 
گل ر لکودرا وین ےک ہماریکوگ یبھی جننمی ںکھوئی ۔خود سےسوال می کیا تقیقت 
یش +تصان ہوایا بھم نتصائن ہو نے سے بے بی داو بلا مار سے ہیں - 

اک ری ان حتجادرت میں شیک سای سے غدشہ سے فو بت کر کے پاچ یں بش ٠‏ 
9 8 )کیسا جار اے؟ رکا عل موجود ے مصرف ال سک لکر نے می س لگ جانے ۱ 
کی ضرورت ہے بلاتا خر ے کیئے۔ جب اس رٹل چیا ہو جا یں کے خدش جاجار ےگا۔ ۱ 


: وت کے پانے برای ز ند یکوات ام وین ب اکر رجئے 
کت پھو لکیکھڑی من کا اکر ؤ۔- 


۲٢ ٰ ٰ‏ 
خص کو لی 7 ہے راہ یھ وڑ د ےکا 


فص کور جاوطلہو ں کا یش طر٤‏ اتیازر ےجس کے ذرابردولوگوں کے تق قی سل بک۷ر تے 
مر سے ہیں ء جو نماندائول یم بھی رارغ ہوا ود نادان کے سر زار کے لئے شانع زشوآت کا ےکا 
رای جنا۔ماں پآپ نے ۶ یت سے اق نل یکو خخہ ےار ے شن جاک متصوم بچوں برای 
بڑائ یکا ونس جمانے کے لئ افقتیارکیاجو ٹیش تر ا نکواپنے والمد بن سے ملا تھا۔ ال نکی اسچھائی و 
برائی داع ہی ہے مگ ہیی معاشر ےک عادت بن چا ہے ال ض در تی مو کرت 
کمااس سے جان رانا ہے اور ہی بھ پا ہے ہی نکاس سے میجات حاصس لکیا جائے ‏ 

جیما کہ ہمارا مشاہرہ اتا سے غے کے جز بات میں معمولی اشتتعال کے ساتھ ناراشگیء 
خحضن فنای بس و جویش وغیبرہشائل ہیں۔ ٰ 

٠‏ خ ےنتا ند یکر ےکی نے ہار ےکس اہم اصو لکو جے ہم نرگ ۷ وی نت 
الا ے۔ ہوسلتا ےو وخ بھم خی ہہوں۔ 

ید جانع لے نکی ضرورت ےک قصا 01,07 را ای کہ 
ٹیس دک رگوںکا عاسکتا سے بش لیک دل یس گی اورٹو یخوا جس ہو جم نے اے عادت بنالیاےء 
ذرادمیییش :ا کبھوہں چچڑ ھانے سگکتے ہیں ۔ 


ٰ غحصے سے بین مر مے ہوتے ہے جانا 


٣ ۲۲‏ 
اکر ب مب دار ہیں اسے دبا دی کے او رب یں بے 
فرق ہے حخ ت لا یکر یں کے ۔ ال زت گنی ال راگ 
بڑھےتء ما تھا مائی برا2 آ سد 


ا 


غحضے سے ات کے لئ کر ارات 


5ر تکوڈا ہو ٹیش رکئۓ :می خیا لک ہنا یر یس بی اشتمال سراہوت حےقص ہآ ے او رتھلہ ]ور 
ہونے میں بہت یکم وق ہوتا ےک کک من ےکا مشور وعرص دراز سے چلا آر باے۔ بیمشورزہ 
ابا سو سس وی 


: ۰ مور زعزض اتد 


ےت کا تما بر د٥ب‏ لان ×- 


اےانا کا متلنی جنلنا ائ ۔۔ مان میجے اس نے نا پھی ےکا م مل یا ا کی ط رم ہ مکیوں 
اھ یک رسس و مت لعل برا نکر کاءشایدااسں کے لئ بای ک خ ت1 ز مال کا مقام تھا۔سفیر 


*..... یل ال مت وآ سای کے سا تع لکرر پاہوں۔ 
6 کت .لے سے درگ رکاتصو تار پاہول- 


۲۳۳۲٣ 
٭*...... ایک ب مک بے ا مکرر باہوں۔‎ 
شک ہنی جھاصاات پیراہوتے ہیں امیس م عم کیج‎ 


میراساارابدن تناؤ ٹن ے......... رلک س بیج ۔ ۱ 
می ری ساٹ می جیز یآ گفا-.... ای کگہری ساس می ۔ 
شمابیددہ جا تا ےکہ لاس پر پیٹ پڑول......اس یں ا ےکا ماب ہو ن ےکی دو لںگا_ 


ال حطر خصاپناز ورکھوٹیشےگا_ ۱ 

ھم اپنے ےکی طرف ہڈا کر بس ۔کیا ہم ہیں گ ےک ددخصگھ رک یگھنائ لی اود ا کی بنا مر 
اکا زندگی لسر رکرے دوسرو لکااوداپنام مر پر واترے؟اۓ آپ سے ما ک چا ارگ ر ل؛ 
کہ خ ےکوی بھی قرب ؟ نے نکی دی گے۔ دوزان جن چا رمرجہ پپورے جذ بات کے ساتھ 
دعکراتے ر ہیں - ٰ 


خحض کویں نے 27 دم ءال تاپ می الو تم یکین 
١‏ ط رع اس م وذ یاعادت سے اپقی جا نب را 2-7 


۷۰۴٣ 
اس نپش یکو بادکرلو‎ 
یں ری وق یی‎ 
اکر 0 یکا ماب درک‎ 
کش وش کرو بش‎ 
وا یگسن‎ 


خی ون مرش مم یکو وی ہت ادداضاما کون ما ار یس بے 
حب تک یکرن پھوڑتی ےاور غے کے :لئ مہ بای کیں رت : 

کنا ہیں ما متا لن ےگھدن: دہ بانفیں جائیں ضے میں بت کرد بی ہیں۔ دو دوستوںء خاندانء. 
رت داروں ما متا شر ےکی طرف سے ہی کیوں شہبہولء ہکا آسائی سے سای کے رگن و 
ارک پہلو و ںکو نظ رکےکر اصلائی صورت می سک یں یا مقا لن ےلگ مک ان کک یئ جاسکت 
7ج نے سان بٹ کر اتی ںکر نا خاصہرقباحت طلب ہوتا سے مگ کی یل انینے ار ے خیالات 
کو بل روک ٹوک کے ا ہا کیا جاسکنا ے۔ا یی اوراصلائی ہونا ضردری ہے اکقائل قبول 
رے۔ با تکولکددیے سے خحصہ جا تار ہتا ہے 

ابی صلاحیت کے مطا لی مضماشین کی ا1 زائیتمن زا ےون لیف کے درد می شال 
1 تی ہس ۔گکٹۓ وا ےرت اس اعاف 7 م56 )ەل اضائ ہ۷ ے۔ 
اورضے کے لے مہ ماک ی یس رپتیا۔ 
شاانت یئگ کے ذر میرجھی ابے اماسا تکا کا اما رکیا جا سکتا ے۔ ا کا لق ندری 
صلاحیت سے سے۔ ال یس مہارت حاص لکر سے خصہ می ڈا لے والی معاشر ےکی ناگواارگ یکو 
لوگو ںکتک ای اکر اصلاب کی جاعتی ہے۔ اس ےبھی خووکوۃ سودگی حائل ہوٹی سے اورخران 
خی بھی جوف لی ل کرنے می1 سال بدا أٰے۔ --- ۱ 
مصوری: مصوری بھی من پنک یمر ےکو اڑا و ۓ کال ددگارشاہت وی ۔ ے اور 


۲۲ 

اساسمات کے اظہارکا تیر بہدف طر لد ے۔ ۱ 

پا بای :حر کےاطراف ول ماسنری وی رہکاش تک نا ایک بھی پا ( دا٣‏ سے ی 
گ یکعدرال یگھا س اورجڑ کی وٹیو ںکو اکا ڑچیگنے ٹس شغیے کے برطرف ونے مس مدق سے۔ 


خحصے ہما ری و خیوں وم سے ین ۳ ہے , ہے ریابیویاءبولء رخ دارولء 
پاہر کے لوگوں ام پر ہمارے ساعھیول اور معاشرے ےےکاٹد تا سے طا ہر ےاان کی جم گی 
دوری چئی انعا قنییں د گت اسان سے لکرجوئییں خوہی حاصل ہوٹی ودوئیس نکی ہوٹی ۔ 


سے سے حا ت کا ایک بہت بآ سان ظر لتہ ٰ 


ود خی کیکیغیت طاری سی مور مج کہ لی سے پسکون ہیں ۔ابترا یش جبکولی ٰ 
نف کی ات کے خلا فآ ما د٤‏ پیکار ہونے خوفنحسو لک رتا سے ۔اس کے سل مل ارک یہ ےک 
ابنے او بر قابو پا تئے ایا ظاہ ینک جیسے پا لکل خوفزدوکئیں ۔ دوسروں کے کسنے میں شہآ د ےك 
سے زی اکن ہے اور ہے دع رک ان مشتوں بر جن نکیا بھم مطال ہکرت ےک ثئے ہیں پخیردہ 
گ٤‏ ےکر بنلد ہو جا ۔ ۱ ٰ ْ 

اد پادکی مت سےانسان اپنے او پرقالو پا ےء ہرس کے بعد اہ ےکومضبو ط تر یا جا ے اور 
براخمادہوتا جانا ہے۔ایک جذ بائی خوائش ہکم ارادو اور ل قیہم خھ کوجڑ سےاکھاڑ بی ےکی ۔ 


لیکو حکہندد ہے 
کامیا پیل یکا ضجہ ےہ سکااکھارخورولکر بس ے۔ 
الم 


۲۲٦‏ ۵۸ء" 
رای قلست, نا ککاگ یکس یمن ی حاف سےگ مکی ہے۔ ججہائں باوہو وی کےےکامیالی 
اص٥‏ لیس ہو ء مال یی وق تک تر تی کیا راو ںکومسدود ہو ےکا اضائ ولا ے اور 
قلست کے جز بات یا لیے ۱ 

اکا ئی ایک وش دہندوعللامت کے موجودہون ےکی نشاان دہ یکر کی سے ۔ میتی جو مکوا امس تھا : 
مب پت یازکروگی کے ما ئک جن کی ےا اس وف نین ہیں بات الزقی سے بتاارے ” 
نس میس ایماا سان پایاجاا ےک ہم ذندگی یس پچ اص٦‏ لکرن ا ہج ہیںگ ربج یبھی حاصل نیس 
یا میں گے۔اس کے بیس جم را اط راب اشمار ہکرتا ‏ ےکیت ےکاعل ہوا ریو بیس ہگ ری 
لال جن طط رع پھوکل چیراہیں دہ درس تکا می لکرد ا ہے ۔ضردرت ہہ ےک مر یقہکارتبد یل 
کا ندال ہ۔ ایاگ عطاصت ہے وش کر کیم پاچ 
ال ا ا اک کیٹ رتا کیا ہاگ 


ان عالات ےگ طر رفا حاہۓ؟ 


جم یجان گے ہی ںک یئل کےتصول کے لے ہمارے بات مس اشطرا یکیفی تک پیدا 
ہو نا ضمروریی ا مر ے۔ اطراب ہمارادوست سے جو ہمارے جف با تکو بہت کی کے لے ابھارتا 
ہے۔ ایی ےنجات کے لئ ای او برا ضرا لی یفیت طارگ کر کے جب وروی رکر یس گےء 
عالات کےکھت جہماراذ نع ایگ ا ماس الیل بھادےگا- ٰ 

ایک اینموڈنش یرف ہن دوڑاقئے جس نے ا لے مقصید کےتصمو لکی را وکا میا لیٰ کے 
مات جلاش لکی ہوجو ہار ے مقصمد سے انطاق رکا ہ۔اس سے رالبطہقائ مر ہے ۔ اس کے جائے - 
ہو ۓ طورط لیو کواہناکر اپ لے راہ پیدرا جن ۔ 

موجود ہے ےل میس جن نگوائ لکا بھم نے پ بت لگا مافق ا رع کے _ل یہو بل ؟ متندہ کے لے 
ھی اس سے ستخلطور روہ ہی تام رکھنا ہوگا۔ 


ٰ ۲۲ ٴ 

:ہنا کات یکا مالک نے کے نے ایک بن ےح لکی جلاش شک ن کی عادت ڈالنا 
ضروربی ہے۔ بی کیل بھولنا ا کہ ہمارے افکار یں کیک ہاتھ سے نہ جانے 
پا ۔کی بھی معالے میس جمود ہواارے؟ گے بھی ےکا راہ میں رکاوٹ بین چاتا 
کے یک تحد دم کے ئل جمادے ساٹ رود جا یج شی می سے ایک نباعت 
ماس بپمل ہم بن کت ہیں ۔ 


ہعادے پیچے چونگ یں اۓ لئ پر ی نمو ۃل کر تے ہیں ہماری مہ اججھی ری عادا تکو 
اتارک رن ےک یکوش کرت ہیں ادراپنے ادپ نکیل طار کر لیے ہیں ۔ ہوسکنا ےکردوااس کے 
بے مالک بن جا میں ہم بھی ان سے ان شہپٹ رای اورآ دہز ندگی می ان کے لئے لست 
کےعلادہ یئھ بای ذدے۔ 


تحروم 7 رولت ۶ جے وق اش 
رتا .یں جو ضحیرت ‏ مائل نے ارز : 
اتال 


تھائ یکی عادت ترک کیتے 


ہا ےہ دو ےہ ہس تال ی ییتاق ‏ غادی 
کوٹ بش رہوجواس سے پیا ہو۔ 

سس اك امو مکی انی تس ہار 
کے بجدگھی ١را‏ ساس تجھائینیس جالی ۔ ام کی وجہ یہ ےک ہم خیب رارادکی طور بر وی اور حھل یس مکی 
شناسائ یکو اک مسىسبمہ یرحب 


ْْ 


۲۸٢ 
وزررر ے ہڑٹمی ہوئی خواہشا کو تر کک گھتربین‎ 
دوات اور تھا ی ے۔‎ 
ك‎ 


ہعدردلوک پ یلیم جود ہیں جو ہہاراج رمق مکر یں کے 

*..... ےکر ی یک" ں عم کے تعلقات جات ہیں؟ ایک بیاد ا مک 
دوتی :کوکی ہوجو با تکرے ‏ بات سے اور گے اور ما ۔خونل سی 
تعاقا تا مر نے میں گرم رای ےکا کا مک ری سے۔ 


درد کو ےل گا جم 
نع ےگ لکرر ت ےکا خاش مندہوں ۔خمرورت انل با تک ہے 
کرو ںکس وق تکس س ےکم سم کے تعلقات ا مکروں ۔ اس کے بعد 
جلد تر ائی طرف قدم انید داؤکنون شی الع فی نین ۔گھ سے 
ا جرایےلوکوں سے نیا جھرکیاپڑ گیا ہے چھ ہما ری رع دوست بنانے کے 
کی ہیں۔ ٰ 
بات ہمد ےعلم مل ےکہانسماان جس چم کا خوگ رہوجاۓ ءا کا ا سا جا جار بتاے- 
چوککہ انبا نل بح لکرر نے وا ا لوق ہ ےتال یکا خوکر ہونے سے پپیلے اس کے احاے سے با ہر 
یہ نے کی ضشرورت سے۔ اکر سمل طور برتتھائی بپندر ےن ڈین یذ از نجھڑ سکم یں بلاج تم 
ال عاد تک دبوارکوڈھاد یی ۔خوداوراپینے ےکوااس ولدل می مض سے بابیں ۔ورد دفول _ 


مغاخشرےے کےکام کےیس و ہیں گے اورزندگکیاں دبا ی جان اتی ںگیٰ_ 


حا ت میں ڈو ب ےر ےکی عارت 


باگی نف اک مک عادت ہے جو اپنے ساتھد در ؛ ڑم ردگء لا جاریءشدت جذبات کے مے 
دے رن ھی علامات نےکر ساتھ تی سے۔ رن دگی: اس وشت اث انراز ہو ی سے جبکوئی 
واقزیخیرمعنی نیز ی بابخ ری تع ہن تہ کے وائح ہو۔ کشر ا کی وجہ یہو ےک لیوات وی 
طلاقت بالوگو ںکی رف ےکوکی دبا ارک زندگی نی اشراتعرت بک ی۔ 

لگ اپنے آ پک جب ایےے عالات یل ڈہا ہوا باتے ہیں تو ان یش بیشتر اے جز بات 
ارت میں مین سے ماق ٹج مضکل ہو سے مسائل بہت ز یادہ ہی تم ہونے وا ہی 
ای لوک خو دوج بات کے ایک بڑنے بو جھ کے نیچ دبا پاتے ہیں۔ انیس اپے اطراف ای دیا- 
نظ رآ لی ہے جوائین اصساس دلانی ہ کرات مال روما ہدتے جار ہے می کان سے ےکا 
وصلاں۔ ۱ ٰ 

ید دگیرکی تنب کرلی -: قبس سحخزیادہ ا چھم سے 
الک ددبادہ گج کر یں۔اس کے بو جج ے1 کا کٹ رک قوش یی ید 
مارے مسائل سےتمٹ لونا جات ہیں ۔ا پیا زم پاری لوگ ںکی زندکی کے پر ۓ اژاد گے 
اور مادئیکیطرف نے جال ے۔ 


وےچائیں- 


۲۰ 
ےون سا نما یت ضروریی ےی پر مج“ اجہاے-۔۔ پر 
٭......وہ پا شس ہو ہار ے لئ اشزشردری ہیس جرگ طور مالحیت گر ۱ 

اط ےلگ ڈالیس ۔کانغجذ برا نکودر کر نا ہمارے اندد الع سب پ قالو 
پان کا ایک ا ساس پیرا رتا ہے۔ 
٭.....کمٹ یس جو بات سب سے بسلہ ددع سے اسے پا یس گے اور 
اس رگنل درآ ید شرو ںکردہجتئ۔ یہاں ت کک الس رعبور حاصل 
ہوجاتۓ اس ہیپور حاصل ہو تے ہی ہوارگی رقبار یں زی آ جا گی 
اورشدتی زم ہار یکا اضساس ملنے ےگا اس کے سا نی ا با تکا 
اس :کہ ہم مشکلا ت کال نال سک یں ہکارے دل میں نکی 
ہو جا گا۔ ۲ 
٭... اب ای ک ای کک کے جآ مال یکرت جا یں اور ہرکامیالی پراپے 
انددراتسابس پیر اکر تے و ہی ںکرمسائ ل کال الا جا سا ے۔ 


ھم ج بک یکا مکواضجام دبا ٹمان لیے ہیں جھاراذ ہن چمئیں 
شقن اتزا ع یی ایا مٹیا وت ےلوازحا ےی لہ وولورت 
مل ےب لعل اورط تار کال لی ہے صرفعبرد 
تل کے کک رو لی ری روز ت ہو ے۔ 


بہرحال اس ڈپنی غ قا لی سے نل ےکی بلاج خ راو مازم سے ودنہ لک جچھاپ جے بیضرور 
بڑ ےکی ا سےا ہا تینکر ے۔ 


۳ 


ا وا کی عادت 


ٰ جاک یوروواور آ کی ایک یر 7 
واد تی اگوا رادو لگا - 


آرکھیسں 


ان کامو کو ہیں ہج مکوک لیا جاجئء جب ہم اصا کک ی کہ یں احجامم دی نکی 
استطا ععت نیل رکھت فے کی ا ساس دجیرے دی رے نات ای کی عادت میں تد بل بہوجا جا ے۔ 
ال جات نہ ےک اکر انجانے ور برخو دو ہاو دکرانے کے لے دای ہم بقاں ہیں اپے لے 
ایک نا مناسب ضابطہ بنا لے ہیں ۔ 
ج بکہہمارااہۓ مقاصد کے حول میں پورا نات نا اتا ےک جکام ہمارے اتی ےہ 
ا سکو کیل دینے کے لے ہمارے پا فقفاضروری لمت دمہار تک یگی ہے۔ می بی ر کر 
معلو مات 1ک ہگ لکاطر رق آلا ےکا راو رسب ما دا ماد ےکی نے یضرورت ے۔ 


ارات 


ہیں اوس سا ۱ 

3 کیا تقیققت میک :می یئل یں ہوں؟ 

>٭... .ہیں اما تق نی کہ نے اہن ذ ہکن جم نٹھالیا ‏ ےک بے ایک 
کارنمایاں اتجامدیناے؟ 


۲۲۳ 


٭.....کیا کیل اٹ ااسا تکو برلناڑ ےگا ؟ 


ےب ے نا منا سب کیا گ٢‏ ر یاں ہیں ۔ میس ایک انی راہ ڈیالناہے جوا را ےہ ز ُ‌ڈ ۱ 
۱ سے کم نے اس دقت ا ختیارکررکھاے۔ 


جب نا تو ای اور یس ت ج٥ت‏ ی کاا ساس لآ ورہو ہہت ری اورتر ٹیک ہمت افزا یکر یں ۔ 
اددلامی کہم انس نکامل کیل ہیں نری ہون ےک ضرورت ےکی یس ا کا مکو ایام دیئے 
کے قائل ہہوں؟ اس با تکوذ جن یل لات بی اور اینے سے بیسوا لک تے بی تا لیت ہکا جن ہگود 
کر گا اورکا میا بیو لکا ایک سلسلہجارگی جا گا- 

بنی دل جوکی کےساتھ سوا لککیائی بیکا مک رس 
ہہوں توالت :۴ ال و رسوارریل گے اور ہم رواز ٰ 
کرنے کے تقائل جا شی گے سب سے بڑئیکامیال ىہ 
ہو یکہ ماداب گی _میں دو ریم دی تو انا یو ں کا مالک بن جان ےکا 
نم لد گا۔ کے ہا ئ8 ۱ 


اس موا لے بھی ایک ا ہی ےو کی ای ض ردرگی ہے جوا میدرا نل می اپنا سے متوا 
پکا ہو ا سک حکس ت کی سے فائحدہ اٹھایں ۔صرفظ ا ںکیفی تکارش لان کی بات اپ _ 
زم نکوتیارکر پیناہی نا تا بلیتگوقاہلیت کےطورط رلیقو لکا ھن پرروال ددا لکرد ےگا 

یب جز ہ ےا لکواپے ا لین والااصلل یں لا ار اور بے می کے پھنرے میس 
ٹس جانا ہےاوراس بے ارگ لک یکیفی تکستق لکیفی تبھلیتا ہے۔ہم جرشیے جںمہارت ا 
حاص٥‏ ل کی سکر کت کا میا لی کے لئ ایک شعہہ جو ہعاریی صلاعتول لاق ہجار اٹ 


سر 
ہونا جا ۔ جم ایب چک مرو کرے ولیک ب ے: کی ول 
ےےگا اگ چو یکرکر ہیں۔ ى۶ 


وَسوكمرسویچد 
کوپیان لے ہیں ادرخداونرک رگ باپناماں رکتوں۔----- 


ڈاککارل- 
اص ا گناو فضوروارگی 


یرد پکتنادا اور یٹھائی اسے جذ بات مس ٠ن‏ سے انان دور بھا ےک یکو سکرتا ےھر 
7 7 0 جب روما ہو ے ہی مکی کا ا سال پیداگمرت ۲ں سد 
مندرا لے ہودتے ہی سک اصلا گی رف رج کرت ہژں۔ 


نصوروارب یمیا ی ۓ خرے کیا ۹م صو کی خا ڈے ورز یءولی ے ادد ےگ نہیں جلد لم یکر لیے اور 
اے اف ا مکی ضرورت ےنا تقد وا کم کے بگا وو جود ل٢‏ ما ا 


اس جذ بش درد لآ میش ےک عم ےکر پا یکودورک کت ؤں .ند دض فی تی درد 
وسرور کے بابت اطلاعات عاصم لک یں گے . بہرحال اگ اس حاات سے جلد باہرن ہآ یا گیا فو 
1 سکم ےگ اض یر کیاہمارد او بر عادلا:<×جاۓ ۔ ۱ ٰ 

الو مگ رہوکراس سے فر ارک یکوشت لکر تے ہیں ہر بیط یق مکارشا یی مونھرخایت ہوا 
ہو ۔دودور ہو نے کے با ےی کی سے نیٹ ڑم سے۔ 


۲۳۴۳ 
ا سےہچا ہک یر 7 


: - قولکاا ےکی ای ہیس رر ,5 ڈ ‏ 
٭.....خودے وعد ٥کیا‏ جائۓے زی داد نیرز سی 
... صاحب معاطر ےجو دچا اکر وصفائی کی جا اۓے۔ 
٦ :‏ و اث رے ےو ار انان 0ك چو ھی 
ٰ نرک کے اجب معاملکوڈگا: یس اکر یے دو خودسا سے موجود ہے :ا 1 
سے معذزرت خو ابی کے سا تح یائی سے سا رکا با تکہددگیا جاے۔ چچند 


روز ا سگیگمزار یئ ۔ دل ماک و جا گا ۔ 





تعضب اک ۶ز بعاات 


تعضب ایک راۓے ے جواغی رھ رو چھ قا مک لی جاتی جے۔ ای رائۓ ج کی ایک ف رق یا 
گروم کےخلاف اش ححقیقات کے با ایر ہر کے ارک یھی ہو۔ 

ْ سی راۓ ما طور برای درست شارت موی ولک کی مق کہ 
یو ںاون ڑم وذکراورغالطانداز ۲ ل تر حکرما سے جو ھا طور بر آ را پا تفیقوں ے دور ہو ی 
ے۔ ا لک ہنا رمحللف ما ہب اورخود راہب کے اندرفرتول کے لوک ایک دوسرے کےتقوق و 
کر کا اورسیاست دم رخنڈا لکرخوش ہوتے میں اس عادت می بتلالگ اف 
دوم ےکور داش ت یمک یاتے او و فارگ یک بای ہیں۔ 


نیس نا ےک ناوا تی تکی بنا کہ یم ا زؤمرہۓے کے کے 
سے ٹن اص یس تتفیقس تک جحلا ہعارکی ضرورت ہے۔ جن تنۓے 


۲۳۵ 
لوکوا نلوا یآ گا 1کیااۓ تشگ وطار تتگ یکا ات ہو- 


بہاںبھی انساحیت کے لی ورہ برا۷ کے اس سے محجات عا ٣لیۓ۷ابامڑنے۔ے‏ 
ای وڈ یی عادت سے جج اے بڑشی ے اور اں ش۶ لوگ دوسرے متا موں بھی 
تیقتوں سے ہہ ٹک باتک۷ ن ےلگ جاتے ہیں ۔ بروقت اس سے ان پھٹرا لی ےکی ضرورت ے۔ 
ْ نو لوات ا بر سیاست دال ببرد ے ملا اور دو ےم قاد تا ا ھم ودائھم رکٹ 
کی کون مس ےرت ہیں۔ 


با کی نم ابر 





پمیر و 
٭...... ذیاد کاو ںکاد شی مطالن یکر نا۔موازشکر ک تق ںکوجلاش کر 
-٭......پم خیال لوگو ںکوشحخ کر کےنتیقو سںکووام می نشیا پچسیلان ‏ ےکی مم بر /ا۔ 
ث...... جہالت او نظ رکودورکگر نے کے لے ایک گوائ یم چلا نا اک لوک 
تقیقت پندہوجافی اورتعضب ے دوریی اخ ارک ر ں- 
...نف حفقہ برزشییشس پلاۓے جائجیں ینس یس ہرفر تے اعقائداو زس لکی 
او کشا لہوں۔ 

ف راغ یکا سے سر گال رھ 


عادت ات گی :دردوس ور 


۲۳٦ 
بھلاکون ےکہ جب مفط راس ار ےو وہ‎ 
_ ے٢ اںی عاقو ل‎ 
ارز‎ 
۱ لم نگیو کک یئ نہ ےگر ہے۔ ا کی ہررش ال‎ 
۱ ڑھال طورطر رن لف او راو رر در کے ج گے ا ایک کت دی دالیقوت مو جودے جوزندگی کے ہر رای‎ 


پاچاداڈالق راقی ہےادرسمارئ ند اپ ےکنردل ‏ رھتی ہے۔ دہ ہا درد و ور ُیفات 
انا نل تر رن معاون ہولی ے۔ 


اکر ہم انرازہ ا یس و معلوم ہوک کب سکیا مکو ہم 
ایام دی ہیں اسے پا نو اپتی نکی فکودور/رنے کے 
سلۓکر تے ہیں ماس ددعاض۹ لکرنے کے لج 


اکر ہم ا نکی غی رموزوں روش باج ہائی رزگ لکو برافطراب درد ےش نکر میں (جھاری ٰ 
ال عادت نےپیی تا ہک ر رکھا ےاگر اس سے جما را جان نجلو یذ ہیں کے نہد ہیں گے )نو 
ہ رقبت پراس سے دوریی اففقیارکریش گے۔ ا ںججر دج مکودردادرسرورکی بے بایاںقو تکوقالو 
لانے کے لے اتا لکر بت ہیں۔ 

بی ندال تو جی مس ط رب ازنمان مل ٹک اکر ہں؟انسا نس یکامکواضجا مر ہے 
کاٹ محنت اوزنکلیف اٹھانے کے باوجودیھی نا کامر بنا نے ہکیوں؟ 

ڈاکر تھی رای ن کا کنا ن ےک فقدر دددکی ضردر ت جال میں ئیں لاٹ یکئی تک ْ 
1سا پ مات گڑ نکی ںگیاتی جذ با تکوال متام پرکیس بھی گیا ھے اتطرا بکہا جا متا . 
اورندہی اس دل فرح ت کیو ںکر نے کیشن شکیگئی جکام کےکامیا بکیل پہ بدج رام ذجن 


۴ك۲۳۳ 


2 برےدے روا ررہویٰ)- 


عام نعلقات یا کارع بادگی تاکن ردالیا ےمم ی1 پکا سابقضرددر پا 
ہوگا ج بک آ خرکارہ بے انچ اضگیپینے کے بد پ تن ےکہردیا ”اس ہوگئی ا 
اب یی فیص لک نا ہی ہوگا' آپ انی زندگی یں تبد بی لانے بر مجبور 
ہوجاتے یں ال کی وجصرف ہہ ےک ہآ پ نیف کےا مقام پان 
سے جیہاں اب اذ رکوگی بتھوجا میں ہو کت تھا ہہ دای بررم لح ہوتا سے 
اف رق دوست بن عا ی سے اوریل کے لے کلت عطا اکر لی 
سے اور ہم یش بی شروع یدن ہی ںک اہن انل کے بعد جوتد گی 
جم ٣ری‏ وارےا ددخڑی باصرور چب راکرد 8 


اکٹرلوک ابی عادت شمں تبد کی لاناجاتے ہیں۔دہ جاپت ہی سکراس کے لئے 
رما ٹھا نمی ںگراس کے لئ دو این اندرقنکست چحروئی اور شھ ےکا ا ساس ات ہیں ا 
ورناکام رج ہیں۔- 


ا کائیکی وج ایک ابای میا ہہ ہےکدہاپے گردار 
خوز ےا وی۰ یس گے رت ہیں جواصسل اضام از ُ 
یی چیہ ہے۔ ج بککرایسں کے میں بشت جو وبہموجود 
ےس کے سا تجح متا مک ن ےکی اضرورت ہے۔ 


۲۲۸ 
و د ےک ایک کام سے ھے ای خرورکرلدا اہ بر مم انی کر ےی 
کیوں ہے؟ ان لککا سادہساجواب مہ ےک کی مظام پ ہم اس با تکوگوا راک 4 کی اک بات 
کوک نازیادہتکلیف دوثابت ہوگا رخہت اس کےکہاے پالک ل ظا مدازکرد یا واے۔ 
وس اس کے ای ککام صے ہم نے التوایس ڈال رکھا تھا: *یابیک پھم نے وا سو ںکیا کہ 
اس ےک ریما جا ہۓے الا ا گول ہوا؟اں اکیفی تکو جے دردوصرور سے مم پر زرل ای ۱ 
اگل چیرانہبدنازیادودرداگی ہوگیا ِضبدت اس کےک را ںکوالتو اس ڈال دیاجائے ”اس 


کا مکی اگ کیل نہہوئی فو بث انتصان جا ےگا _'' 


ارگ روش کو جو کت دیتا ہے دوفطرکی یا جبی دردوسرورکا کل ے_ 
بس کا تخل صا بکتاب ےکوئ یل نہیں ۔یسے ہماری بای ہ ےکم ٹھائی 
کھانئُر اہے۔ بی نگ ہم ا لکی طرف پیک ہیں ۔کیوں؟ اس ل ےک ج پچ ہم 
انل سے کت ہیں دو یں مٹھائ یکھانے سے کیل روک با اس کے لئے 
“میں دردوسرورکوایے اعحصا لی نظام سے جوڑ ا ہوگا_ 


اس نظا مک ماہربین نضیات 'نیورو اس وشن (18110۳٤٥۹٥۱۱3ن١٣١)‏ 
کے ہیں (اعصالی نظام سے رابطہ ) عام صصورت می چم اسے جن با تگھ یکہہ ست 
ہیں۔ ایک اائس ےہ ایے ذ من باون سے جوڑ لیے ہیں ۔ 

اکٹ ہم ایک عاد تکوتبد یلک لن کے بعد بچھراس پہدالی 7 جاتے ہیں ۔ کہا کی 
وی علتکودورکی لکر تے اس لئے دوباروگو دک رآ لی ہے۔ اس کے لگ میں بے بپاۓے 

رز کے ساتھ ددداورتبد یل شدہ رول کے ساتھھ سرد رکو جوڑ نا ہوگا جا وقت بہ ال یل 


۲۳۹ 
مدان داز شڈ ا کے اھ واضا کرو 
لیف د وی اوراس سے پھکارا حاص لکرنے کے بع چو سمانیاں او تیآ اقب 

کوفرح تکاس ہواشی سرد رکااساں۔ ‏ 
ڈا یک سیب دا کاپان تک 
زیادوکھانے سے جوڑ نا ہوگا ہک غذاے ت کہم ال لکی خو ا بھی زہکر یں ۔ بہکی صورت می ں ہم ٰ 
نے مو نکر ڈالی و ید ا وآ ام 


کک ےتا طہ جوڑ نے یضر رت ہے نہکہ یز سے ٰ 
کیہ با تبتھ ےکی ہ ےک ہم دددکودورکر ن ےکی بی رگوش کرمیں رت دز ھا لکرنے 


کے۔ ا ہر کہ وٹ بے تی نے ککیا ےا تن ایت ما بے ے۔ ٴ 


7 جوتنررست اورٹٹ بی ںسمعیرہ رن ہی ںہ 
کوئیبھی جات مز ےکییں جقنادبلارہنا۔ ٰ 


دہ لوگ دی نم اکھاتے ہیں جو ایل فواناکی دے کے ۔عقیقت ہہ ےک ہم اپیے دماح نسحم و 
جذ با تکوش طز پرڈ ھالناجائیں دردوس و روا سے مس فکر نا سیک سکتے ہیں اوررو زکار لا کاردا 


تم ہاووہی :پیل مگ اپ شکیدگ بے ہے بت ذزیاند دز جڈ ا ہدگاای طرح۔ ورک 
مگریثکچھوڑنے سے ہک ہگریٹ سے .ہم اسے اک یبوڈ کت ہیں جگر کہم نے ا ہے سم 
کور یٹ کی کے سردد سے جوڈ یسک رکھاسے یا جم ڈرتے ہی کنا نا وڈ نا در دکاباعث ہدگاہ 


۲ 
اس پر ےرت ہیں ۔ایک صا ح بکوایک پاکاساو لکادورو اہ ڈاکن ن مر بیٹ تر کفکر ت کو 
۱ اک ند یک بڑادورہ ا سنا ے باروسالہ براٹی عاد تکو مد مکچھوڑ وا ہنی سر بیٹ شی سے 


دررکانا ا ھڑا۔ 


جز بای کیفیت سے فادہا ٹھایا اما ے 


لی وقت جب جم بہت زیادہ جز لی کیغیت می ہو تے ہیں مڑقی اپینے اندرتیز دددوسرورکا 
اتساسس بات ہیںء اس سے جکیلیت وجود مم لآبی سے وو مضڑٹھی سے جع د ے اخصاب سے جھ 
ای ے۔ 

ڈ اکر رابین نے ٹب یکو ااکوفروخت بڑہان ےکی بای تکھھا ے: ما لکن نے ایک ماہركغسیات 
سے ایک فا رمو لے کے لئ معابد ہک اچچ یک ذروخت دولنی بہو جائئ اس فارمو ل کو م روز 
یوید کھت ہیں ۔پھمکودہ ہما ری جن بای کیفی تکوبررج وائم بڑھا اکر یرم ہش یکواا کی جنلک ددکھا تا 
ہے۔ ا کا گرار کے سا تح دکھا تے در ہنا جن بای لگا وجود میں لاتا ہے ل( جج اس ماہرنفسیات سے 
امیا خمکیوں یس یٹ ال کہا یش ا کا عادکیایس بنا چا بتا ال رو سے جوسرور کے 
ائ بوٹز کی عادت ڈال د تی سے جم والوں نے سرد رججھرے جذ بات کے سا تج کی وگ > 
لوکو ںکوہی ٹج ہو ے ہار باردکھ اکر وکوں کے جن با تکواپچھاراءاورال کی اشتہا پر اک کے عادت 
ڈال دی۔ اب ےد نے ہی ات می تھا ے بر ہا ہے ۔ 


ایم جات جوبھ نکی ہے دو س ےک فقط اس رو یا 
عاد تکو ج ھپ انخقیارکر نا حا تے ہیں صرور کے ساتھ 
جوڑ ۂے بنقیقت یس ہد یں ہے جم می اک یک پیا 
رتا سے بلہ اراس ے قوف سے جچویمیں درد میس متا 
کرد ےگا 


۲۲ 


ای ط رع بی دراصسل صرورکیں سے جھ ہم میں کر یک چا 
کرت سے بل ہار حقیدہ ہ؛اائس یقن ےکا کا مک 
نج مد سینے سے .یس صردرعا ال ہوگا۔ ۔ 


یں جن عاد کوتر کک رن ہے اس سے دددگو جذبات کے شد یت بن مقائم سے کک 
کی کہا عادت یارڈش سےقےجہ اتی رہے۔ بہت ای بای ہو تی ہی ہنی ں ھی حالت 
بی اچ یک کن جات ۔ تی ےکوکی بد بودارگنری یز ات مل دنا وخیرہ۔ ایی ١ساسا‏ تکو جو 
ان سے جڑ ے ہو تئے میں ذ ئن یس لا نے شی ان سے داز وحن الات رز گرا مم 
کےکیفیات وا ساسا تکوا فی اس رون سے جم سے ر ای حاصک لکنا جات ہیں لیفک سی 
کیک ارم اش خر گے 

اس کے بدا ب نی رش جو سک یآ 01 اع دوول 
کمیدتو ںکوشرت جذ بات کے ساتھھ باد باددہرائجیں۔ اس رح ہم رن لکو اہین اندرڈ سال 
کی گے یہا ںت کک واشعو دلو جار ےافا ”ش٢‏ طاۓے۔ 


آ ہے عادا تکوسدرہار ل 


کہ سء ہج ار یت نوڑنی رر اس کنا ہے ون 7 اکر ےہ کوٹی ی- 
کوری سک ریا عیاتے ہس کی گے ہے نعاقا ٹکو استوا رکرنا 
پا یں دکر۔ 


ےو اش و و اراس توڑ 


۲۲ ۱ 
ان والوں کے جواب دی ےی پیٹ مآ سا ہلگاکیشگ ٠‏ 
ات نے میں روک رکھانتمادور ےک ہام ن مخت ددوگوججاۓ الک ک ےک 
اد تکمتب گل شرکرنے سے ناط جوڑت کہ ہائے میلو ائی غلط عادا تک 
تر ککر نے پاکوئ یکا ہمکر ہے یک کم پار ہے یں تا ترگرد ہے میں ہم 
۱ٍ١‏ نی عاد تکو ‏ ککر نے میں کی کی ای سے جو ر سے ہیں “یل ایے 
سات و ائماندارگی ےکا سم یما ہوک .گر ٗھ سور رے یں الجرا نکوگی بھی 
دردال ےھ اویل نو زان تھوڑ اس اورز ورد ینا+وگا- 
وت رو از ا ور کے اصاسات ج وب فی رز زندگی میں ملوٹ ہکم ماصی شی 
مال کرت رے ہیںلگیرلیس تیے وز نگ کر :اض رددیی ہے پچ کیوں مونا .نے واٹی 
نز می سکھاتے مے ار سے ہیں او رکیوں مریدرارکھا نو کی رومیت کے درد سے ہیا 
رسے ہیں۔ ای لئے زیکہو ہیں خی بخا ےکوئ یبھی اییےا ساسا تکویچھوڈ نہیں 
ا تا؟ اس کے لئ ایک نا رحاش شک رن ہہوگا جواس نشاط کے شناش تک نے میں 


پپجارے قعزاز یز اڑے۔ 


تج کر می ںکی_یی ںکیاقمت اداک ناپ ےکی اگراسی وقت م این اند تد گی نراے؟ جیے 
کی خاض صکوریس می ںتمولیت عا صلی نی اسگر یٹ نجھوڑاوغبرہ- 


تد میالوں جیا لک کیا قبت اداکرناڑ ےگ ؟ 

٭....جذماتی اط سکیا قبت اداکرناہڑ ےگا ؟ 

...اک تفص اہمیت کے سللے سکیا قمت اداک راہ ےگ ؟ 
ے۔۔۔۔عول آغووارل ,ال + سرن ہے یقت یو کی 
شادی بیاووغی رہ کےسلسے می سکیا قبت ادکر :ا پڈڑےگی؟ 


۳ 
کرد بنا کا ی نی سک و اہو ںگاءآ مد ی کیاکی بت اداکرپڈ ےگا۔ جات یاد رکٹ 
اس بد ےکر بک پیداکرنے وا ی چڑ ماک سس او لا ا6گ 
1 خر یس ان سار ےنشایا نشی سرورو ںکولکی ڑا لئ جو حاشصمل ہوں ا رق رز یا کے ےکا 
٠ل‏ روخ کمردہا۔ ایک بڑکی کی فہرست بناہے جوط رص تکو جو میں (ا ےاور یذ سز 

ج رک پچ دارے۔جے: 


7 - احساس پیداکرلو ںگگاکرابٹی زن دی یا این اعما لکو اہ ما لو 
یں رکھوں۔ ۱ 

20 ھپ وکوابے اندر پا ںگا۔ 
سے کا وسر ویٹومی 


گر اد 607 
ػ٭.... :می رگ ز مدکی ہرطرحع سے بہت ہو جاۓ ٣‏ 
٭......ال فمکوا ٹھانے سے ٹیل تج تو الو ںو پور اکرسکو ںکا قرف 


ان سب پا ںکوحال حا ضراورآٴ تندہ کے لئ فور یل ا ۓ ایرد یہ کے ہو ئۓ اص کو 
اکی وقتشروخ کے عال سے ؟ ہت رکوکی وف ت کیل ہوتا۔آ دہ پر نکھوڑ ئے۔دردوم در مرا 
ما نےکوبہت ہیور ےکم انزکم دوبار یڑ ھۓ _ ٰ 

دوسو ںکا ایک وج دائرہ ناکرا نکو ا مل خ ری شائل کی ا کرلک اا سکی می نکر کے 
بی عادا کو خطوی براستوارکر بل اوراۓ اوردوسرول کےاغلاق یکو درس تک رین ۔ 


۲۲۴۳۴ 
جھزتیگہرائیوں مس 

اسان کےاندررت ایق خی ب؛ یسوردی ہیں 
اس نے اکیں - 
ایی یر یش !اک ران رق ا ما 
زی ٹیس انقلا بآ جا 
یں چگادہ 

نزرالسلام 


سوالات کے ذ ر لو عادات 7 


ی_سید 


ال ے دم ضرا عم ںی سے 

تح گیا کس غرع ا جب وورال؟ 

طرع برا کر ڑا کر فقو 

ہو ےکا کو کی ا دن کے تر جاک 

بقل 
انا قات مارک زن گیل دیت۔ئ رک بات پل برا ہوںا دو فو کہ 

نمی ا نکا ال می لکوی ول ہے۔ ا کا ہا رے خر بات ؛خزز اون انار ےکی واتے 
سے ہم جوشگی/جفی اخ کی گے دہ ےکر ےگا ہی مکیافیص ہک می ۔ اس فیصلہ سے جھ ہمادا مل 
سصخادت رر ےکا ال کراپ ا ا وت پک پہو ڑگ 


اہ ۲۵ ٰ 

میں ذو عوا لکرنے کا مہ بے اور و تنا بھی 
سال وجوا ب کا ایک۰ل ہے۔اگر ہم زفرگ مس تد پگی- 
لا نا جات یں و ایی عام سوالا تکوتبد یلکن ہوگا- 


کا میاب لوگ امھ سوالا تکر تے ہیں جس کے منج میس ددا یھ جواب حاص لک تے ہیں ۔ 
وی ول ۃ مز دش ےط ریم ایاپ سال ہر نے سے 
ھپ راتے ہیں7 معن خ مدکی اتکسآ ےگی۔ 

رای عالات یں بمت افزاسوالما ‏ تکی شناخ تکا نار ہما ری ھہارت بین ہوتا ےکم 
مال ت اورم وت 1 اوح2 را شاخت :نے ہں۔سوالا ت اے ہیں انت ہس ےکھی احزف 
سای ٰ ٰ 

ہار ےکم شر پرورربور) ہاور سال کر تل و کن گی پاٹ ےا 
اہر ہے ال کا جواب د ینا ندرا لکرس گے۔علادہ از میں اگ ہم ایآ پ پ یکو جواب د میں 
یا یا حالات سکیا یکنا ہوں؟ یس ال سے سط رح استتفادوکروں؟ ان سواللوں کے 
ماتھ ہماری خوائش پراۓ ہیی وافزئش ہ مکوخودا س کا جواب د ےگی من سکی ہنا ہم انی 

الف غ تن گے ش٠‏ گاودا تنَا رک کے لئ معلوماتعا مک یی مےکسددبارہ ۱ 
رکا دددییں تنک شر ھجے۔ 
پپجھھا سط رع کے سوالما کم : 


ہچ روم میںب+ی ید 


ھوڑ اوقت کا لک ریسکا جواب سوجیل اورا مسسات 


ب۲ 


جو یں ہم سے روجالی ہیں سوالات ا نک پیرا ارذ ہیں 

ازمہرےعفقواولہزرکس ۸سح ت/ان ۓ ۱ 
ذرلی ہم ایآ پکوپہیسوی ںکر تے ہی ںنظرا زا زکرر سے ہیں احی طط رح اکر یج ایچھا میں 

لے پزۃالب7ںک/ع(کدسھنوںڈللےیں۔ : ٰ 


زیخ یش ہیں رخ ہوا جو ےپ ہے ۱ 
کر سک ہیں: می ای موجودہ حالات سکیا سسک یسا 
ہوں نھد ەدوبارشا لعال۔ہو؟ 


بر سوال موجودہ مصےنلے سے نبردآزما ہونے کے ریو ںکی نواہ 
رکا ےا اص مزا لاح ذررت جا لیے کک کک می 
سوا لکوخو دکیی ںکرتے اس اححا لکواہینے ذ لن سےکوکر تے ر ہیں گ ےک 
ایک مناسب وع سے جس سے فامدہ اٹھایا جاسکتارے یا یٹس سے 
تد لک اس ہے۔ 


الات یں ان یقت گی ےکر دہ ہار ہے لن اور ےک ایک نی ہکن با 
امک ن بجی ہوں_ ۱ 
بت سے الاکوں نے اف ےآ پ سےیھی می سوالی بی نکیا ہوگا: ا گی 
سیا ہوں؟' 'ا کی بناصحرف ہہ ےکمہائن کے اطراف کے لوکوں نے اکیں با رکھا ےکددہکام 


۲ 
الک نو ے۔ 
ان سوالما تکویحرودشہ مجن ۴ میک اجچھا سوال ایچاذ ۱ 
کر کے ایک ابچھاسا جواب عاص٥‏ لکرکیس گے سوالات - 
کےذر بیدام این عالات برل سیت ہإں- 
ات ترککر نے ا نوس ۱ 


بای پہول ینہ 
٭..... ا مت ےکاعل جس طر ہم اچ ہیں ا سکیل کے لئ: ۴ 
کیا لور نے کے لئ راصی ہیں ؟ 
.... من لےکائل ۴م جس ط رع ات ہیں +ا کو ار یکر نے میں دوکون 
کی پاٹ ہیں جن پل را ہونے کے لے ہم راشیئیس ہیں ؟ 
ج*:. ہم نٹ لےکاعل جیس عر ہم جات ہیں ءا کول میس لانے کے لئے 
وی عل یق اختیارکیاجاۓ ہم مس ط رح اس ےلطف اٹھاستے ہیں ؟ 


ا نکواٹی زندگی کے مراحب بل رک نے کے لے الات از 


نا لے ہت رکوئی اورتوص لکن تفقیقت یقت معلوم ہیں _ 
ہریڈ لوڑکھور لو ۔ 


شی عادات ائی تنا ٹیس ملا رن وس 


۱ 0+ ۲۲۸ ' 
ٰ چیجلےسخوات ٹیس چم ًَ عادا کو لت ےن کی ت کی ہیں معلو مکی .اگ ان رش لکیا 
جا نے لو وہ خناصھی مور خابہت ول 17 اک وت و یی عادات کے سا سح ے من زی کے سم کور اوار ۱ 
ٰ نک رکیڑی ہوک ےو وک مقیرہ سے اورکقبیر ےکی جفیادایمان بے ہے۔ 


1 پ اپنارغ دی نکی طرف ری اور پل .202 
دن ووفطرستی'ا ھی ےجس برا نے انسافو ںکو پیدراکیااد خلت ال 
یتید یں ہدستی۔ 

۳٣٠٠۳٢۳۰ ۱ 


ال وو جس مہ چسیئواںم 


ے۔ ار سو ٹز اتیل نگ چزقے بر 7 
تار دی ےد نان ماحو لک بنا برک جا ہے بی ری فطرت قائم راقی سے بی :جس 
رع آ یت بتا لی ےکہانسا نکا مال فطرت ال یکی طرف ایر جتاے۔ 

بات بک ہمت افغزا ےک اگ رازسان نم ے ماحو لکی ہنا کچھ کی ہواورآ گا :کی کےححت 
جب وس ںکر ےک برىی عادفو لکوگیھوڑد بنا حا ہے فو ا سکا نطری رہ نا کی مد دک ےگا اور 
دی ا ہے اند یو لےگاءذتۃا ای کک ممقیر ےک ضرورت ہیں 

بات ہمارےمشامدرے میلآ دوک جو یرود تے یں نکی ماش وا ور 
برائی سے پاک ہوثی ہیں ۔ اگ انی اندازہ ہو جا ےک ۔کوگی برک عادت ان بل موجود ہے 
ا ےن کرد س1 سا ا ےکا میاب ہو جات ہیں۔ 

موجودوضصورت میں نل ہیں ا ےحبوب جے یت یت کے لئ ا ہروس 
ا زگ امرے مندرجیشرا ئا کے سا ہم با سان ری عادن لکونر کک کے مناسب عادات اختیار 
کرت ہیف ایگرم خوا پت شک ضرورت ہوگی۔ 


۲٢۹ ۱۰.‏ 
بیرارمتزی ڈب یکو اکی گی عطا کر ی ے اور 
لایر وا یئ بے راہگرہ اے 
ٰ اسلام 


تروشعا ری ےکا ٠‏ کے 


ِ ڈاکسلوکی جو سے نے رییکس 10ت )کر کےخودشواری اور ڈی تو رکش کا طر مر لبق بتایا 
ہے جو عادا تک تبد بی شی کاٹ معاون خابت ہوسکسا سے رآ مندرجڈ ہلل ے: 

می پسکون جللہ شور دفو جا سے دود بستر پر لی کم یاکرکی سر یکر بد نکوڈ ھی کرد بے _ 
یں رغ رس آارو حر زنک کزان نو کر 
جا ےکہ ہ رمضوڈعیلا ہوگیا۔ جہا لکنی لبھی تنا موجود ہے۔ یل دے دیج ممول کے 
ٰ یسر ین 6[6×81100) کے لی مندرح ز گل الفاظ ان کے عفن بر لور ور کےسا تج 
د ہراتے جاپئ اورمتعلق عضموکوا بے احسما کا رکز نز اکر رکھیئے ۔ 


- 0 ہے کے جج ڈھھلے بے رے ہیں۔ می لا 


مکی ٰ 
٭.... مر گگردنع کے چٹھے ڈھلہ بڑے رسے ہیں۔ میس رلیکڑ 
ٰ ۴۱93 )نمی ںر ہوں_ 


٭.... مہرے باذو5ں کے پٹھے ڈعلہ پڑ رہے ہیں۔ می ولیک 
. ۱3×9١۳)ضوں/ہوں‏ _ : 

...ری خاگوں اور پر گے چھے ڑل بے یں۔ می لا 

۴60 )شس ںکرت ہوں_ 0 


۲۵۰ 


*.....ھمی راسمارابد کون ماگیاے۔ 
نی وا اب مرا ہن و دی اط ر) وکس ے۔ 


مگہرے انس رشن (۴ ٤10‏ ×81 8) کے لے اقدرام: مندرجہ پا 
رسکون اور باہو عالت ٹل پرقراددوکراب ال سےچھ گر ےسوی نک یکیفیت پرکپیے کے لئے ۱ 
ےو یھ و زیت جو رہ 





: - پیم ہق او 
تی ےک یی زس مت اتی ےن وط سے کے نبا 
ہدادرای کگپری سال بھی ای حدت میس پا جا ۔ جب سمائیس با رڑکالی 
پا کا ےط با گا 


مسوم اراکیدا رکا 
۵ ہا" سے ایک ککیکفی ہی می تقو دکیفیت حاصل ہو جا ۓگی۔ 


جس میں دیھی ںک جم پالکل تندرسخت اور ہشاش بای ہے۔ اب اس 
خراب عحاد تکی ھے دو رک نا ہے نابمند بدگی کے ساتھوھمو یش یک میں اور 
اےفرت کی اہ سے دیھی اور ایک دردکا اما لم کال نے 
تی ایت میس ڈال ڑا ہے۔ اب ال لگا ہرایس سے مت ازی انی 
ماد تن ریس لا میں سے درد کوک رو رکا ا ساس پیداکنز کی ۔ 


. ۵۱ 


اک حا رقیقک ری غے بیس رن ےکی عاد فکو ٹین ے دور 
روا سے جو شہابیت تر اب ا اور اب شس خی 
مع راگ یکا ا نک وی“ ان الفا کو ادا نے کے سا جح سا تم یں 
یکر ںک میں ول وج نکر ہیں اے چند پاد ہزات نہ 
کی ت ارک ود جا دا راد شر در ہے ۔۔ 
ا پر ۓل یی لازی بات تر اردگی جاۓ۔ ٰ : 2 2 ۲ 
- رود 00ر سحت 
آ گیکھول دو ں گا برکنئی سیڑی ہوگی لین ایک سے تک ۔کعی شروع ٰ 
کر بی ادب۳( ین )پچ شاک یگرارکر یں سا تھی ڈائ سور ٰ 
لا جاتئے ای خوش عزارع عال گنول کی اورد یھ بھی ۔ ۵ 
(خغ)؟ تک کیج پہوۓ شعا رکا تگرار اور پٹ ی نصورنشی مار رکھ ۵۰ 
باخ) بآ 20 کول دج اررُل مقار ارد بیدارگ ا اختما/ن 
آییں 






7 پوت بی ےی کو ٰ 
لمریش کے لئےکانی ے۔ 
ا پر ےش لکو جار رین جلدب یسوی ہونے گ ےکا کیا وگوں سے رات کنشکو یں گر 
درد تت رر سو وی سوک 


یل ایا ےر 
من یبھی زی مال یں پروی وت 


۳ . 
یورگ ن جا تی 


مصو ہہ ہنا دگی کے سا۶ تونور ے مع ری 


دن اس وق تکو یھی کا ک2 منصھو. بندی کےکی سکیا جا جاء اس کے خی ہہوتا ےل عا مور 
سےا کی کاما یکیاصرت ارہ چاٹی ہے۔ عادات کاٹ ککر نے کے لے بھی ہیاک لا زگ امم 
لے ااواب کے مطالعہ کے بعدپی ہنی اندازہ ہہ گیا ےکم دہکو نکی عادیش ہیں جھ 
ہوارے کت بیت می رخنرانداز یکر تے ہیں ۔ ای بھی دورکر نے کے لے نصوبہ بن د کیا 
ضرورت ہہوگی ا سس سے لئ یی ںام قرم اٹھانا گا ۔ظاہر ےک ہمارے ےکی پا شی زن گی 
اکن گے سا سے اوزا ین ببیت ہی ا لکی مددگارحابت ہوکتی سے جن سکا انار ہما رگ ا یی 
صاف ‏ ھریعا دات ء(ے۔ ْ 


ما کی کی و تچ اگر نیس ہوگی۔ 
ھ.. نیہ وب بب جا 


از رگیںں ہر ریت مض 
مر ہرمرملے کےججزب کے بعد ہاراقد مآ گے بڑے۔ ۔ 


برف:(نطورشال) 


مم ظط ٌ 
ہروقت ڈاٹٹ رٹ کی عادت سے دوریی 


مم 

مصو بنری: 

1 ۱ ْ 
ج......کہالوں ملف رسالوں اور عام مطالحات و مشاہرات ےط رر تہ 
کارحاصس لکرنا_ ٰ ۱ 
٭*..... یکن بافڈں ب رفص ہآ ا سے ا کی ڈہرست بنانا۔ ہ رای ککا بشو رخز رہ 
کرنا یل بی کی وجہ کے بے رف جرب لگا ہیں تو نیٹ پٹ ری ہیں؟ ہر 
ای کک جذیا دکونلاش کر نا۔ 
ے*..... ہل ادا بکو ایک بار اور اخور مطال کر کے منصوبہ بندگی کے _لئے 
فثیات عاص لکرنا۔ ۱ 
>*......مطالحات او رگزبیوں سے جو پپہلوسا نے ؟ میں ایی ںکٗ مود ؛کنفنگو 
یش شا لکرنے کے لے ککھھ دنا خائس طود بر جے ےکس رات یس 
باتک 6ؤ۔ ۱ ۱ 
*..... بللدگی ے با تکہرد ہی نکیا عاد تکوعہ رے بد ل ےکی طھ ہب سور ٰ 
کرلک دنا مک ہتپال ه رک وادرتٹھودارہوز 


لے سے تار یکنا اس کے لے نیا تکوو فک لزا اور اکیں یاو. 
کر لدنا تپکیراس سے با کر تے وقت صرف شبت طرزکی با تح کی 
جائیی۔_ ے. 
٭.....الن کات یس ہاور اتی جوذ جن جآ میں شا کر لینا۔ 


٤۵۳ 


موا ہر وھ جج : 


ٰ بتارت.........ی وع ہکرت ہو ںک راس وت مندررجہ پالا نو بے ک تحت اجے ے 
سے انۓ تعاقات ٹس جوغلط عا وی ہیں دو رر ن ےکی 3 ھوں٤ز‏ ںاور 
ْ ایک ممینے کے اندران برعبورعا اص لکرلو ںگا /کرلوں گی رمعلوممکر نے کے لک کہ یش وفقت 
چم سے ہر ہغتایناامتمان لیتارہو گا / رہو ںگی۔ 


رط 


ای ڈائری مس روزانہ جوکھی قدم اٹھایا جا ےکھت جا میں ۔ دن مم لکئی بارمیلکمات پر جوگی 
کےساتح دہ رامیں نس مواہرے پرقائم ہول +میری.......... عادت ٹیس اص تبد بی گئی سے 
اورمرردوق تکک مر فلوعا اص لکرلو ںگالکرلو ںگی _' 

اف و مین ایک الا کر ا یس ےک رچیییں۔ ای بت ہہس 
دض ٤ٗ‏ افش لین 

اس مقام ہے" بچھیاروری ےکا بے ای دوستوں کے ساد اپے ال منصوب ےکی بابت 
ضمرور با گر ں۔الن ے" یا جایت عا لکرس نو ےم اگ رردو بر لک ضرورت ول 
ہو پا اگ ری عادت جوا س سے تلق ہو با خطرشا لرں۔ 

اگ ربھی معابرے ‏ ہقائم رج می مکنروریھسوس ہوہ ریما سک کے منص بے ومتاہرے کے 
ٹور رڈ کر یں اورخو کی دی کہا کے رجہ جے ے ہمارے لعلقات جب درسصت. 
ہوجا میں کے یا تعلقات می خوشکوای پا ہوگی ءمیرے ۔ل می وٹ یکی بات ہہوگی۔ا خوٹی 
کتصول کے لئ میں اس بضرورقائم رہو ںگا۔ ٰ 


۲۵ 





نتعاقات استوارکر ں 


٦ 
۸ اختبادز مال پاپ ہماری نعلقات استوارکر بل‎ 
۸ ہرست باب‎ 
کم ٹگتی ےگ ریز کی‎ 
ازدواگی مائل سےچتحلق ڈ ارڈ کا ایک نو‎ 


مام موی یا یش عودل جور جور 


ولر مین کے متا مکی موز وغیت 
بے ما لکی دوری یمک مکوہواد تی ے 
مقا مآ گا ہی 


دم پاش اور اضورں)و وش 
وی ڈنیل ژ مرا کے 


مال گی کے انا کا مل 
واللہ بِن کے با بھی منعلنقات ٹیل جضسا تک اہمہت 
ا محبت تعلقات کے لے لازم سے 


شکایت مکل ابی کے سا 


اددمالی 


ۓ۲۵ 


اخنباہ 


ال باب با بھی تحنقات استوا رک میں 


اگیم نے ہوا لکھوڑے دوڑاے بخمہارا ام ضا یس ہونا جا ہے 
اسےو لایر ہناعا جۓ ۔ا انیل جج یاقا کر 


ھا سو .-ے 


ہنی ڈو ڈکھور کو 


کیا یرغیمر ماں باپ کے سہارے اہین پیر ہکھٹا ہوک مار ےکی می کول یی انی جلہ 
ناسنا ہے؟ اسے ایک اتمم جفیادکی ضرورت ہولی سے من سکی راگ بای ائن اکا کے 
مررہ اصولوں کے تحت صاب کر ےی کی ہو موہ اں پآ ےے وال ڈ ا کا اوج نو ی 
سنال لے۔ ۱ ےب 
ہیدان کی انی ہوثی سے جو پور ےانمائی ڈھا ےکا وزان بش کلت سہا تی ای 
ے۔ اوراف ؟ تک یں ارلا کی برسمارگی دل سوزیاں اوردل جو یا شرار یا ی لی ہی ںیرک ےی 
سماتمائن با اس پچ رحبت کےر خت میں جنڑاہواے گر 


۲۸ 
گیا بھم نے ان یادو لکوپارہپارہ ہت ےکی دیھا؟ ۱ 
اورگیا! کفڑ عطمسوس کیں ود یھ ؟ 


ج بک کش پندپٹنوں راہ ڈا لے ہیں قذ یھ ہی ںکرایک مرداورایک گورت جب رش رہ 
ازدوارح می ضرک ہو گے و ہو یئ ءا بکوکی تو ت1 ساٹی ے انڑیں جداکر نے واٹیکیں۔ وہ 
دم دجاہیں مک خطان اگمر ان شش ےی ککو یکا بھی رے و دوسا برداش تک لیا سے اور اہن 
ر سک ہارگا؛٘ش ات رارگناوک کے دوفو ںکی سای کے لے دست بردھاہوجا ا ہے۔ 

مر خیطان یقت ۂ عالَأَب سے دہ انسا نکو ا يکی فطرکی رول ۓ تر فکرئے 
بڑی مہارت رکتا ہے۔ اس نے ا سکومخرب کے صعتی نام ( جم کی جیاد یں خودلرزہ ٹر 
ین )ذندانے داز ۸ کیوں خی تڑدیاء!ا ارانسمان برای رم کچھوڑ نے پریجیوراورفوٹ بچھو ٹکا 
کا ہوکش رب اس کے نا ور ریس کم زائل۔ 

عمق مہ سرے سے راو ںکہ ول اصلاع ہگ یرکہعام رش ے 
ہک اس نے 1ک ما نرانوںکو ویے رز اتفسی ملق العضاشیت, خودخواحی ٠‏ موہ ددیء 
سائنش ہقرو کی سنوی من تناد ۓگرخیشی کی الیم ء با بھی ارادہ ہبدردکی دز ت من ٰ 
روس واختہارہ نم ؟کی وتقار ہیا د رت پلیجھوم] انا ضیتچچی نکی اوراصو می طورپ یرہتگردیا- 

ا لکی وجہ سے میاں بیوئی ٹیش بے صب رک ءننک اہی ءخصہ دشیبرہ پیدا ہوا اور تعلقات ہیل 
شاف بڑے۔طلال نشج نمنوہ اور نا پینگ مرا اھار گی اور ای کتوت ب نک رآ کھڑی ہوگی۔ 
تس کا تیگ اراس کے لپیٹ مآ ے ہو خاندافول کہم و جامس کی وج سے 
اٹیب وا بکھوپیشے اور جرائم مو منظرعام رآ اب لاکھوں تدش کوک ل 
ہو ٹل اور ماراول چیا بھی گگئ۔ 


نہ تہ وی 


کیا ہیں ایل جیا دای کک کے نے ےکی 
ا اکر نا نی ہہوگ؟ ہاں باپ بین اص لیے ہیں جہاں 
سے معاش ر ےکی سیرالی ہوٹی ہے ! 


ےترک ال..... خولی وا ضا اؤرڈ اس راروں کلک انان : 
اعد با اویللم سے قکرتا ےک شا ید اس ط رح فضیحتحاص۹ل ہو 


۹۰ 


الیاشہہونےد لق ہمرس معقداک خر مق سس م تد مے شس جا ڑڑے۔اس لے یا ددرست - 
اصولوں پ"رقائ مک نے کے لے ماہرری نک یاخققیقات اور ہر بے ے فائد و ااٹھا ن ےکی ضرورت ے: 


7ر ےگ کرس 


مال بیدگئی کے درمیالن مسا لآ تے نیا ر بے ہیں کرد نیا مسائل سے مھ رک کی ہے جس 
سے فرازکیں ۔اگ رآ پ ل(میاں بیوئابٹش سے ای کی مسللے سے دو اہول اورپ کے سان 
اسے ںی لک ےل آ بے سے باہرہونے کے پر ے میس ش نے ء لہ ز با نک اید یس لاک رخود 
ےد مات رکید انی یا تک ےگا اکر ےکی خرن یی وضو مال" 


دو چا رہوسکنا ای ےا 


پیل سے مل ےکر کے رکھیئے زبان درا نزک کی نوابت 


٤ ۲۹+‏ 
نے ہیاکیں و گے خویش منا ہت یکو ہمہ وقت ڑعال ْ 
اک نیش گے ۔ 


ان یکا ب' دی وارنشڈ تج ھ' ۲٢۷۲۳(‏ ۷7 0.6) میں بفلو اٹیٹ کے .... 
یک بر فوسرث راز ہیں بج اوقات ی بد یے میں خاص لقصان ہوتا ے اورپ نہکہنا ہے 
مفر معلوم ہو ہے۔ م7 بھی بات ت ماد رک ےکی سے کوٹ د لکودھ وکا قت ۓ کے تراوفت ےا ور 
ا سیک یک مرارہ مارگ د دک یکوساءی کے د ہانے راک ڑاکرتی ہے ا زدداگی ز نکی میں جھوٹ 
کا یڑ ا پھارکی ہواک تتعلقات میس اب رب یآ کی کرو سا نے لگا سردم کی نے 
قرم مایا ەدل برشت رکا او راو بڑعنا تر ہوا۔ 

ھا کا مرج صرف سای ہے ۔ایک دی اگ ردق ےکا کاش ہرز یاد ی ےبجھوٹ إول 
رب ہےۃ ہے ا کن رر ےل یک پا گرا جا جۓے اورال بات بر( درد ینا جا ۓےکہدہ 
تقیق کو نکر اس سے ایج ےگ یی ۔ اسے ایے خیالا تکا دی ذمہ داری سے اظہا کر 
جا کے _ دوص ری طرف مر دک جا تا یئ اندرجرأات ہے دفاش کیفیت جوا نک انا ۲ 
تمرورکوسہاراد قئ ہو ے دو رکرےاوراپپی ہیئی سے بی کے لے راہ جوا رککرے۔ 

ڈاک ورڈ رھمءڈنورداْ گا کے ما ات نے شمادی س تلق اپنی رائے مھا ریا ہے 

راط ٤‏ اک دوصر ےکو شا تس طور عالات ےم ز کت کی 
ا کامی توم چون تو ںکو مڑ ھا جڑ ھ اکر مڑا لہ ناد جناال بات - 
0 نشی ےک شاد ا کا یم چپ کی ۔ 
و وم بر کے ہیں: 


۲ 
گرا ئزو پک ایہم رکفنھ یت پل ہا ےل ۱ 
ا ٹیس پر انیوں یا لف دعنایت سے شی ںآ ے ہوئے ادا مکواکارت 
گرد تج یں۔ ٰ 
ان کا مشورہ ےک دو میاں بیوئی جومتلوں میں گریار ہوں وقت ال اکر ایک دوسر ےکا 
اق ںکینٹرے دل ےس اورال سے چپ ہک تحقات می ایقری کان پڑےمنلوںاعل ْ 
ڈعوڈ نا ئی۔ 


بدزنی کی بنا بر اکٹ میاں یوٹی مسا لکوح ل نی کر یاتے اس لج بہتر یہ س ےک لی ہنددد 
دوست جوا ما لکوھتاہودرمیان میں ڈا لکر کا" ز یکر واکریعل حاص لکر مس اور رسکون 
ہوچا یں ْ 

ار ککاؤن کے میری ل ون جنر خ یتر پٹ کے دفز مس ایک جوڑاآ یی ےطلاق 
کے معاثے یں ان ے بددگیخوا میٹ کی ھانہوں تن ےکہاکردوول ایک سوا لکا جذاب دبیں۔ ال 
کاٹ ۲را بیو یکا میرے اتد از دواٹی یا شمادی شمدہزندگی می فک د بن اکیسار ہےگا؟“'اس 
ول پر دوفو ںکڑب ہوا۔ اہر سےکھ زی بیس کوان کے مت ےکا کر تھی یں ووٹون نے آ 7 
دفسرنے خلا فک یکرت بولق ْ 

وک یکو ین تھا کہ اگ ال کا رتخا 
2 سائے واڑا ہو سب پاگوگریک ر ےگا وہ بی ش کک را تھا ود با ے اوہ با ربا اگ جا 
سے ۔ وہ رکا اص را ھا 02 شر کےگا اکر بیوئی ےت ھی نکر اورترشل ز بای ٹیم وڑرے۔ 
کپجھدنوں بعد یدک نے دیکھاکرکھا ےکی می برای ککینڈد بے اتی سےجھراڑاہے۔ یہ 
ریت بی دو یچ رپ تی و ہرک سط رع س رز شکرسکنا سے یلہد خو دک کی چو ںکوخلط ملط اور بے 


ٰ ۲۰۲ و 

تریح بکرجار چنا ہے؟ ' تم می ہکیونڈر لاۓ ب یکیوں؟ میس سے پیل مکہدہ جواب دبتاء چنا چلانا 
رو غکردیا۔أی مم اسے انداز ہہ واکینٹو ہر ےکییں لگ شایدای نے اسے وہاں رکودیاقالں - 
اکس نے سس چاککہ کک را تی دفا حر تے جا ہے تم اس رتبا ےگھ رن بھی لا ہگ مہا رح 
ہے جلیماتم پیش کر تے در ہے ہے گمراس نے خود سے سوا لکیا نٹ جو یھی سکینے سارہ یھی ا سے 
سس نکر یچھےخودکیسا گ ےگا“ 


جواب سادہ ھاء ال نے شوہ ر ےکا ”ہی رش سم 
بات گیا جوییل ن ےی ان لکا یھ اف ول ہے شوہربے 
درست وا ہوگیااورکم مرا نکارز ار نے تن ر٥گیا_‏ 


ازدوای انل ےش تعلق ڈاکڑ ڈلی کا ایک نمو 
پہلائدم 


آ پک زی ریہ حیاتآپ ےتطق ہے اکنس؟ پ رھ اعا ود برلوگ با رکنش 
یرت ہیں پک دوصر بل دیں۔ گر پاٹرا ترارکرش ک پ ای ام ے کے کی زین ہیں7 
ییعف زا ی/گاے_ 7 ٰ 

ڈاکٹر ڈی شماد یکو ایک تین پپہلوئی یز قرار رت ہیں زیم کا ہے 
جوائحٹ اکا فکی طرح ہیں ؛ اس یس ایک ربیقی نے رںم جع کی نے دوس رابھی بماعشی تکاشموت 
د تا ہے شو اور یی بطور می اورقم کے شک کی گے۔ 


٣۳ 


ٰ دورائرم 


فی کیٹا ما یار - 0-- 0 ۱ 
در کر یئ ۔ ہشقن پ کےنفی رہق نکوعلا لک کے بت رخ دی ابی لکر نے یں رہ 
ْ کر گیا غختزق؟ پ کے مزا ار ع]کوشبت ردول کے عدود یل تا تم‌ر گی اک شال: 
.ایک میاں موی ممش ےکی پیدنش سے پیلہ ویک اگ رج .آ یس میں انہوں نے ٹیک اکنہ 

۱ وی ام ٹیش روک۷ جے ید کچھ بھال کر ے اورشو ہر ور یلو سے ات کون کے اخ راجات اور 
رے۔ مل ےشدومنصو بے پردوٹوں جم گے زیادو رص لگ داکہ بیوئی نےحسو ںکیاکہدہاپٹی 

سای صلا جو لکوشو پراور ےکی ہمہ وفت خمدمت میس شخول ر وکرش با نکمرددی سے ۔شو ربس 
ٰ نے یگ اہ کال کر کسر ال وو پا رگ ای . چو اود ہی قیا سآ رائی 
کے ٹسٹھا تھا ۔ 

وو تھاؤیش ربے گے ۔انہوں نےےحسو ںکیا نایم سرت ۔جب دڑوں 
نے اپنی ای خصیقو کی جا جا نک لے ٹیس عیاں ہویش ہر ےکہا میس نےحسو ںکیا 
کریس یشک بہت دب یآ جاہوں اورادروائل ہوکر بیوئی سے پو ھت کرد نکی اذ را ءال 
سے پل یکذہذجواب دے یفن تم جانا ہوں بے توالت کا ساس ہوا 

یوک یکوابٹی بد ھ راہ یکا ا اس ا: :شوہ رج پگ پپچتاءا سس شسوال کے جواب میں لو ررد 
مل (ہہ ۱ء3٥5‏ نے جواب نظ دوڑ ایا' ہل 7 نے کا وقت ے؟“ درے جب وہ 
و نکرج و تی ہیں خودہی شا ک ےکھوانےکا نواس تکرنا ہوگا۔ اس می کو ی تج بک بات 
نی ںکینٹوہرائی بات یں انی حا تنسو کرت اک کام ہی مج اپآ پکوڈ ا کرد ھےءاس 
یدک زد یی تک نے وی ےر یں ےکی اس ط رع مت ےکا 
زان کےقن یل ثابت ہوا۔ 

منزرجہ پالا وا یکا کہ رت پا یھ ط رح ہیکت ہے: 0ط 


۲۷+۳۴٣ككك‎ 


کدف هر مم اوھ مو لا 


یش بائ ف میں 
رک یں و ا ارز یمن کول کرد یا تھ کہا بی ش تہ ۳ 

وا تکو دی ط رح قابو نیس لا پا یھی 'اورشو ہرجوابانیی س ےک کم تھا" مجھانرازدے  -‏ 

ا ون ےگ حشیت ےق یی امام دے ری کر ںودای کہ 


سے 4 


اڑاے۔ 
: جونھوائدم: 


خی اطلاعات اورمعلومات یل کی ء یق فہایت تق ہے ۔ وی بھی شی نی جوا 

فرق ڈالی ے شرطا یہہ وایے اوراپے ر فقی زندگی کے نظ ج داش مندان سور او رھ کے 
سم تھ ہو سی ایک روش کوج٘ سکو ہد لے ےکی خوا ہش ہو پاتھ میس ییے اورائں کے بعد جومشکل تر ہو ٰ 
علکرنے لک جاہئے۔آ پک1 تتدہز ندگی نات ولول ایرکز ر گی ۔ 


امش ود جور ور ۱ 


ےا پیفف فو ۸ ق ا کات شارے؛ 
ہہاں اک صننف ناک کے مو ںکی فو تکوچجی نکرا سے مجبور یں بیس جکڑ دا گیا ے۔ اس 
نا ھیانے دہال کی توم ںکونزی اس لو ےن وک را سعم معت کے دستگمر ہیں۔ 
سر ناکما رتسوں میں ما من فک رجا تر یں 


.- ۵ 


مامت 


ایآ رف اکر اپ رف حیات ےکی با ٹکہرے با کی شک روز 3طل -- 
ٰ سو ود الگا ۓ لا ای وت شی لوکون کے دد مان دخ اما اکیوں نب وا۔ی بات ہے ْ 
جواس کے لئ :اگوار اط رہ9( ظاہرےا نی نی رفاقت کے جذ با تک ہنا بر ددا لی نو قیات 
نیس رکتا )اس کے و لکڑفیس لگاۓ بغی نیس روسکا۔ بیددہ مقام ہے جچہاں بات دی سے چیک 
عالیٰ ہے۔ جا ےے وہ مض سے ون کے رفاقت 25 چورہوجاٹی ےدل بیھھ جات ے۔ اگ یھی 
:پا ےرگ درمیان ماک د یا مارک ہوجائی ے۔ 


نا رای 


مندرچہ پا اگکیقی تک بنا جود لوارکھڑ] تی وگ 1را گت وٹکر ۓل ا ے7 طز 
ری کےگرفت می ںآ اح ساب 3ند نی گوس رجا لف ری بین جاتا 
ہے دی کے تھا فک تنگ اورخ ورک 2 ہے اورکشیدکی کیاراوہموارہوجالی ہے جو بای یی 
لاپ یں رکاو کا ک ری ہے اورحبت و ہجرد یکو اورکرد تی سے۔ 


اپند یدگی 


اکر اس نا رنصک یکوردکا گی فذ بڑشت بے ے دہ با بھی پپند بدگی میں حائل ہوک رنظرت سے 
فاطو ںکی جلاش میں ر بنا ےاو کم ا نیکم ز بای لود تھوڑ1 بہت تملہآ درضرور ہو تا / ہوٹی ہے۔اس 


۱ ٰ ۲ ٰ 
۱ 7 پک و تھا ہنی ے اورک اکم ز بای طور رتھوڑ اہ ت ہآ ورصحرورہ وت / ہوئی ے۔ا کیا کہ 
پک نخچھل عہ ٹک ا ساس ہوتا ے۔ بیردہ مقام سے جماں سے جن بای جرائی ئدم بڑھاناشرو 
کرکی ےاوراگراسے ردکا نہگیا وہ جذ برغالب ؟آکرجڑ کگڑ لا ہے۔ درد بڑھتا اتا جاوزا 

سے ےن کی ت ہیں شردغ ہو جائی ہیں جوش دواد نےکود ان ےک یکو کی جات ی ے۔ اب 
فر نین محت ے نا لی دو پگ ہو تے ہیں۔زندگی ای7 تک یدہم اور تعلقات نما ےکی مزا لے ما 
کلت یں اکا مور یکی بنا بر اکیشھےر ہیں دوسری بات ےراب بای یس را۔ 


انراد:اہں ےل ےہاہاۓ ؟۔ 


یل اس کے پھا را چھو نے ءصب رکا داسن تھا مے ءابٹی اناکوتحلقات بر 7 
قر با نکرد ہیدہ وھ شرسارآ نے سا نے ب کرد لک پا ق لک 
ڈا لئ ہنم چیہ ٹس ا پٹی تہ جات ایک دوسرےل و مچھاد تچ ء من ےعبدہ پان 
ٰ ا نے ءاس پہقائم رن کے لئ محبت کے جنہجات اپھارکر رن بھ بھی 
سجھو نکی اددائیء امن رم وکرم یج می کرات ری اورک زج 
ہوۓ نادا لی کے ایا مکومناغرت کے جن بات کے س ات اوک ر کے ہے ۔ 


آتاب ال جاۓے۔ ! ۔ 


روز دفا تا یت با یئے رم جو یکواور جو دہچتے رسای کے ذہ نکور ککرنا ھتہ 


۲۴ 


بات یرتا ےد لکوصاف وشفاف رک ےکا سس ریو کا رابنا اآک ظ1 سفت 


کوی: 


( تاب اویحشرن ددایا تک پاسدار یکر ہوڑیۓ) - 


دلنئھر کت بیادہاوشل اکیول نر کی × 
اہیے پیل ےکدہ 1 ن گے 
الو ںکوسنوارلا 


ٰ ا سکیا لپن دکا میک سوٹز ی بت کرو ٰ 


1 نے کے سا سان ےکی شی نک راو ۱ 
ان کی!ا یم ذہ لے وا یکیو ہک قد ردرالی 
تار مرا ہٹ نشی د کاو ٹکاعلا ئن جا ۓگ 


تم اور ےکالوجچھ با ہی اجاردد 

چ رےکوہشمائش و اش بن اکرقدم بڑھا؟ 

نظ رح و بکا ج رمق دم کرو 

گے میس بای ڈ ال دو( راز داران ماحول ٹل ) 
دنا لکھلای ہوئی سرسبزنظ رآ گی ۔ 


اک امی رک میراکوئی نظ ہے نعانقا کی لوکواوناکرد بی ے اور دی 


, ۸ 

مال میں یز قسا یک ےن 

چوکنہ ہماریی پاش ہے سے مربوط ہیں میں اہ آ پا نر ا قلا 7 
زیت پ چوٹ 2آ نے اے ۔ والد بین کے خوشگوا تیلقا ت ان لئ ادریگی ضرددی ہی ںگ کا , ۱ 
صورتگھی گر یداہ ویک لدع می۴ مآ یں ساد دا ےک لےگا نی ٠‏ 
رش میس جا ےد وی بر ہوں م1 ہگ یکوئی اہی ت نی رلصتی ۔ 5 

و رکف یں من انان ا کک ا ٰ ۱ 
وی ہوگا؛جن کا ماس دوری مشاہ رءکرر ہے ہیں ۔ مال بات رو رکر یگ ہی کی اس 
و ود ےا مکنا ے اس تیم را ات سس ام پورف ۱ 
7 اہال داریلں۔- 

الد بین میں ہم گی کیاکی انی مت وک ساعہ ہبی ؤاب اخ 
گی جوا سکی بڑ یکزردری دضرورت سو ںکر نے گنا سے اوراپنے فی کو لکل تا ریک پان 
ےا کی سوب مدکی ضربکكقی ہے دہ بچھابھاساد ےکنا ہے او بیس پا الک یکرے۔ 


سے ہو ںی نٹ و ونم اورارقا ری رب ان انداز ہوٹی ہے وو وص 
طوز برفعا لبیل ہو ات حطر دہ پیٹ ن جھر لیے خی گر محاشرہ ان 
سے فائد کیل انٹھایا ا وہای و وا سےمستفید ہو باتے ہیں- 


ول بن کے ما مکیاموز وبیت ۱ 


اأْان رات س ےکتزاجا ے اورطاشت کے سام تک چاتا ہےے۔ ع۱ یت کے یں ںا ۱ 


ہے زط ۱ ٴ 
شکبرظا مکا علیہ ہے۔ می وجہ ہ ےک ہت نکاساتحدد نے وان ےگ رظ تے ہیں اوزشلم کہم وا ئوں 
۱ کی ببنات ے۔د یھ دنھی ھی بیج ہا راب یک رکا ے- 
خافدان شس ماں بب با باپ جوئھی انی انا ارز وذ قائر رکھٹے کے لے مت اعطرز 
ایارک کے ر ےگا پ رتا زان ےکی زد سے نے کے لے ای کے سا سے رم ۱ یٹ م۷ردےگا۔ ‏ 


گر یبان مم چھا ج ککردشھی ہس مقام بج ہیں۔ 


ایک دوسرے بر پالا کی خوا ہش کرد یج ء 
اتیئے جز بای اورفطٗ امقاات کے مر دلظ افمامو 
یم کے کیہ برا بریکادر تا مم یئ ۔ 


ےکی ہاں سے دو ریم مکوہواد ہق سے 


2 می چزکواس کے مقام سے اد ہے کا دوسا بے .فور ت اوھ گی مات ٹور 
07,8 ہے اس سل کہ دوفوں سے الگ الپ ککام لیا جا ہئی سے اس نے اپ یی قکو 
عورت ( مال ) کےنرم اورگر محبت خی رگود یس در ےکمروہیں سے ا کی نخ اکا بھی اضظا مکمیاء کہ 
ای نز مطبیعت ہج ےکی طبیعت میس شال ہوجاۓ عم اس یھی مس ضہ پڑنے ہا اوردہ بڑا 
ہوک را ۓ بپھرنکوقی کےسا تنم جوٹ ی کا سوک رھے ۔ ٰ ٰ 

مروکوجسالی قوت یں رت کی اس لے عطا یکمردہ باہر کے با وو مکا متا کر تے ہو ئے 
قترر تکی شا یکا رفحلی کی تفاظ تکرے اورنمانداان کے گۓ لوازم زندگی مسا کمرے۔۔ ج بے 
عبت دونوں کے ول میں چا از یی کردیی تا اک راہن فرالض ھی سے سے نہ ماٗمیں۔ا جن رتا 
در تکی خوا ہش یھ یکہ دوفوں م لکر پر اضا کیم سے پاک متوازن ذ ہن میں ڈہا لک 
معانشرے و پرائوں سے اک رک ے کے لے ا کے جا ےلگ 


ہ۲ 


امام گا 


معاشر کیم سے دوری نے نک رکو نکی اجازت دی اورااس نےعلم ددائش کی عوا مک 
مرسائی روک دگیءااس ل ےک اگیم محاشرے پراپناا رکا ےو متکبرکوجڑ سے1کھا یکا لم 
یی نے ا سکالوراا ظا مکیا ارکب ر نے اس کی راہ مد موا ریچ یج اکرالی کے لج راہ پھوار 


لَ 


رای تگمراہی سے الک اورواج ہو ےک ۲٦‏ ۱ 
بے شک چ نے ہر ویک سمم کے مطالن نایا ۵۳:۰۹ 
می رے بات یس تبد ٹینیس کی ۱ ۵۹ 


مندرجہ با 1 یوں ب اگ رو اسا مورک لیس فو پت پل جات ےک ہب مکہا لکھٹرے ہیں ۔ قد رت 
نے دنا می سکو یھی چزا سی یں بنائی کن رای مم اسشم مددیاہواورال عم سید ہیں 
آ لی یز ہرانسان کے ہل با عح(ث بلا ات مع جاتا ےاورا وا لمحت بش ہوٹی ے۔ 
سی طر امچھائی د برائ ایک دوسرے سے جدااپنا نا متام رصتی ہیں ۔الن جا لکی شناخشت کے 
ےو رک کو بر رکا رلان]ِگا- 


7+ لو بھوسٹکشت وتون کایا زاریوں گرم ےا 


اگ رھ فو رک یں تذ معلوم ہوگاکیہمواشرہ ایسوں سے مالی سے جوزندک کی یق لک ےک رآ ہیں 
ین چ٥‏ لکرز دی فسرکر میں۔سوال پیا ہوتاے: 


٢ 


انےلکوں سے ماش ہکیوں خا ی ے؟ 


وا بسیادہ سے مو ود ود جو معاشرے میں اس وقت:داقل سے صلاحی ت یں رت یکل 
٦ ٰ‏ لکرر سے دہ فت ا خودخواہ ے_ا می مین تیرخواد یکا ہر ٌ 


ابی صلاح تکافقرا نکیوں ے؟ 


منلہت بیت کے نانے می لآ ڑج ےکا نکی با مقصدت بی ت ناس پگ کان با ول فور 
کرت ےکہانماشیت کےکا مآ گت ۔ 


" زی تک کل 3عدارگگا؟ 


٭..... ظا ہرے ما ما پکی۔ 
ع0 کیادونوںل نج ت بت اداکیا؟ 


...یس جا پک بالا فی اگ ؟ 


ً 7 اما ں باپ کے پا بھی متو از نتعلقات ضف کرسکتا تھا ؟ 


عمز تأأ سکواد یٹک ھی می فو نیڑس ملا یھی اور یراب با پکونکی بی ہنا ہواد کور اتھا۔ 
٭.... .کیا باپ: ما نکیا طن زی پراپنادلی جا ئۓ ہے نمائموش ٹیٹھا تھا اس ل ےکسہ ےی ےکی محبت 
پا پک کن ددکی یی یی ترکی بب کی جواب پراگر مال اسےبچھوزکر با کیو تبادہ ےک سال 


۴۴۰ 


تی ےکا 


بچی وہ فیصلرکن ثکات تے جو کی ےکی تر بی تکوا کی صلی کم سے ہثاد ییے ہیں دوفوں 
صوربوں یش جا سے دہ ماں ہو با باپ جب پیا نحکومرلز یت سے جا ہوا پا نا ہےء نا امیرکی اے 
کرذت می نے لی ے۔ یا امیری بیشن ہیس ہو اتی پگ کیہ مندہزندگی لپیا ٠‏ 
کے سا خی نکی ے۔ ٰ ۱ 

اس کےعلادودہ ایز تو ان لم سےقدرت نے ہی ےکی فطرت میں ڈال دی تھی نا2 
ہوجای ے' ..ماں با پک خی ہم آ نگ دوبعم تر بی تک برائیو ںکوتھاے ہے : جب کا 


ت1 


متاترے ٹیل ان تا ہے میں ان سار ےس وو کا جوا پل جاچاٴے۔ 


وو اکور ے جزل مکرتا ہے :ش راف کی نت اکا 
ےکی اتی ے جو مض وط ہو 


لی ون 


مردکی وی ان ہو ۱ وخ ہر ریس ات یس سےکوگی ایک اگردوصر ےا پ2 
ان سے ےگ راتا ےت لس اتی سم شھوت دبا سے نعیققت ہی سے ےک دوفٹوںل مل ایک دو ول 
کے لے جس کا حر بکارفز ار اے۔ ہو سن ےک نیج ناد ات ور پرجی ہو: عورت مم ردگی جسالی 
قزت بے حاضید آؤ زع شور نکی ڈگ ے بلاط رز تّل ماد فدر تک یہ ژ لگ ھٴ 
دوپول ای اکردار جوف رت نے مفررکیاےاد ار میی۔ 

مرکا عور تکونالٗش تق لکہنا یاعور تکی ذراذ راکیا بات بر ز پان ددازگیا وٰع اطع نء زان 
ا بھی نکی کے کن میں ہے ایک میک برا ےسیک لیتا ہے اورائس بیس ہکم 
ہاں ہے دوا سے ایک عا کی بات جگتن نک جاجا ہے ۔ہوسکنا ےکآ تندوزندکی میں وم کر نے 
یس پالئ لہج یکو نکر ےا سط رح دوفو ںکا مقالہ ےکی ت یت میں از نیکھور تا ےَ 


٢۳ "‏ 
اوراولاد شی ول مکالبادواوڈ کلم ےآ کھڑیی ہی ہے۔ 
عحورتزیادہ با ٹس ار ہے ا مرگ عارفول نے ا کا گزیکیاےء جوم رفت کے 
ساتشا مرا گج ہے۔دہ اہسے بانسرکی انے ےشعیہہ دینے ہیں ؛ینس میس ےکی ہوق یآ وازیا 
ئے کی د روک رید پرسوز ہوٹی ہے۔ا کیا وصدہ جات ہی ںکہ یا کا مس سے جدائی ہے جہاں 
سے ا ےکا کر جداکرد یا گیا تھاء بیہ ا لکیا جدا یکا :اللہ ےکجش نے اس ٹل درد پیر اگردیا 
ہے۔د و کا رہق ہے۔ثورت مم بد درد ہے جوا کےزیادہ ہاق نی ہو ن ےکیپشکل میں ابر 
رہتاے کہم سکام کے لئے ود رت نے ا ےملیقی کیا نھا اس سے اسے چدا کرد ما گیا فط کی 
تواضوں پر استطوا رہ سکام برا ےسج و رکیا کیا تھا نی ایت کر عبت وشفقت : وواے را 
لک پپادہی ہےء اس مل کال سکاب ریخا سن سس سے دور ے اس 
کیعحب ت گی رىی مز مد وگر کور ےچرا ے۔ 
ممیت شاعران بات ہوٹی ۔ ایک اوروج ٠٘‏ س کا ب تل مطال کر تے مآ ر سے ہیں مشنی اس 
نے اۓ ھن یں | گی مال ما دوس رکیاگورقو نکواس عادت ٹیس مبلا د پیکھا تھا جوا سکی عاد تکا می 


ےت جج 


تصہء نگیا۔ 


“یس انا اح زا گج رارکھنا جا تۓے 
ٰ وائیر 


يہ 


عور تک ھرومیوں ہباتگی ہاو اس سللے می ای ککانغنس یں پڑ سے ٌ- 
ایک متانے ‏ رہگاہڈا لئ ہیں ٰ 


عورت پرتشد دی عطبقہ مل اعرےکشعھکیکگیں۔ دشا کے ہرمواشرے ا 


ول ا و کی و 
مواشی فی میں گورت اود گی ال کا لوٹ می راتی سے ا کیہ کے 
' ماق ام پکایش ٢۵‏ ے۳۰ فیص رگورئش اپناش ہروں کے اتھوں جق 
میں عاممدیپا قش بیشار×۶٦٦‏ ہے نے یدک پیا واہے۔ ایک 
مر ری پت چلنا ےک یمفرپی ایا ء ین اور افری کی ۹۰ فیص دع رت کم . 

۷ك ٰ 
اس می ںعورت رتشددکی بجڑ یں مرددعورت کے خیب رمتوازن تعلقات 
ے ہنوی ہہوئی ہیں جمس میں کور تک نما موی اورضہ کی ات نے اس 
ٰ ٹس اسمققال پیداکردیاے۔عورت ابی اس عالم کو با نکر نے یل 
ش ریمس و ںکرکی ہے ۔ا لکی کہ تکی مجبدر ال ہیں جس مس نمائدان سے 
ا لک بیشت پنانی نیس ہوئی ۔عدال تبھی ا سکاپ طور ہمد گی ںک رک 
وریہ متا شر بی اس سلسلے سکوی رم اتھاتا ہے ا طر وہ ہرم اب 
سلوک یکا مرف ب نکررہئی ے۔عورت جب اھ عالات سے دوجا رر ے 
یقاس سے مناسبت بی تک یکی ات کی جات ہے۔ 
نعل فظام کے؟ نے سے مور تکی اس عالت می لکاٹی تبد بک گی 
ےراس یل سنیبالادینے کے ببائے اغلا ھی بے راہ روگی نے انل شی 
زیادوخرال ید اکردی ۓے۔ ۔ 





میاں بوگی کے انا کا مہ 
یبڑاا ہم من لہ ےنس می ل مھا کے با اھ ۂآ تا جار پاے اور با نا کی ےج نے نا 
کوتپااکی کےکزار کو ڑا کرد یا ہے۔ جونگوائل اس بی ںکاممکرر سے ہیں اس برای نظ ممائرڈ الا ہوگا: 
ا ناف جماا کی یراکردوعلامت ےج کی فیاد بے مامت ریت پرقائم ہی وت 


اس می دای وی لا ہے یں جن شقر لا ایم پٛس ساب یداہ 
ہو تے ہیں اورنفیق ںکو یھ ےگ ر7 کر ہیں بھی اک فادرت سے چٹ فدرئے ش٢‏ لّٰ 
ہے۔اپیے لوگ پھیش اکڑل در ے ہیں اورائس برا اوہ ےس مفاخر کی بنا یرد ہل 
خول سے ماہرآ نکی ںکرتے۔ 

ج بک یمحگسرالمزائی انسا نکا شوہ ہون جا ےک یملس رز نو زی 7 
با تکووانا کا نی بناتے تق یکوتق ریا ہوں ,09 کھت اور دوسروں کے میائ لکن ل کرت 
اناف زی صھی وکھتے ہین۔ :- ٰ 

پقدد اوک بات ہج ےکیفورت ہیا کی دلو لکبلا یی ءا ہن حبتجھرے دان یں پہرے' 
ماما ن وحن کر ری ءا کا شوہ خائدا نک یفالت اق تاذ اہ رک معاللات نان 
موی راک نظام تھاجودونوں کے د مم 7 مم نھاءکورت نک ہا ہر کے نال اور یر بٹاغوں ے 
ۓآ پکوتفوظ اتی این خة ہہ رکی م برای قبو یکر گیا انی چچہارد یوار اورائل خمانہ کے 
محاللا تکوف ایت خوش اسلو لی دکون سے اہو میں رعتی ۔جھ وی طوربرد اح نظ رآ یگں ---- 

جہاں ےسب بوتھادہاں یجھی تھا: چونکہمردکی بالادتی عداات تےتھاوزک ری کئی کور کا 
فط کی بذاوتکا ج را ئ رکا الیہکی چو ٹیب نگیا۔ ال نے سو چنا شرو عکیا:”ھردوں ے بلند تر ۱ 
ہوک وکھامکیسار ےگا رم ردکی بے رگا١‏ نان اس نے اص نکیا دلو یکوز تد مینے کے ہجائے 
بی لیت جک نےکیکو سی پ32 یں افہمام شی مکی کی" تھی ء دوفو کھتنا ڑا 

میا د ایی نے چچہاردبوار یک دیوارو ںکوڈ ہادیا اس کے باہرآ تے بی اہیااگا یے دلو بوتل 
ےکک لکر زادہ وگیا۔حیانے دم ڑ دیا و یاغیتآ پے سے باہرہ وشن وسکو نکی نی بچنابند 
بی ادرنا :انح رگیاشل دخ رت جوشازونازر مل می لآ ا مار زکا مصول می نیگیا راپ ہن رہ 
پابدے باہرے۔ 

[0- 7 ہر 


مل ے۔عور کو انداز ہتھاکہ ا کی ایت ای وفت سے جب اس کے 


۲٢٦ 


پہاو۔ لوا کلک م2 د ہو٠‏ کے را بی روس ہہ عورجیں جوا گی برا نگ ۔ فی 
مض ناف کی قو تکا اد راک تھاء انیس بضاو تک ضورت زی تی سے مردک ا کو 
را مکنا مشکل تھا 

ممرقوت جب 2 ےمم را و اہول رکوہواد گی :اج 7ك ایک وا 
لے پھ مظان اخ خرن کرد یا جا ۓےصصرککگھا کی پچھ ول رہ جا ی ےت یقت ےھ کی گی 
ال ےنگ کہ ایک ططرف مرد انی جسسا لی قو تک بنا رانا جیے موز بی رتس میں متا ہ وکیا 
اوراسی کے اھ ےگ کک رجا جا با۔ ائکیانے ہہ جال ےک یشیش بی نکی فقوت جواۓ با یق 
ے خطا ینعی دہ گی بل رد ہا ڈالیے کے مل ےکی گی بلنہ برازت رت مکغاات وحاظت اور اب راو 
ہے ۰ پوس 

دوسری رف کورت بصورت بیوئی لا کی بنا سو جچھ بد جکھوڈن یھی ۔ ال کی ذگاو دو رر نہ 
لسہوڈ لایرس ےااسىےین 
جوم ردکوانا مرش سے بب ا گرا سےکام نل کت سے۔گمرووتو اک لا ہے ٹیٹھیئص یکم تم 
پاھآ ‏ ۓ اورم روز گر ے_ 


ش 


عور کی سوچ دک او فلت العزاک یکا ہرعا ہارعاررر اگ ردووں ے 

نکر ون لکا داکن تھا ہوتاتذ موجودہ معانشرہ قائل شیک اخلاقی سے مرن 
چا او ری زور ز مائ یی ضردرتىین لی ٰ 

انڈ مر بل مظام کےا تے بی مور تکی انگ بی اود ا لک دسے یٹم رادمرہ ہہ لی 
خواہشل براکی ود ایت ادیٹش زبا ںکات بر نےکر بڑھی اوراس قد رآ کے بے کٹ کہ ابی رسوائی 
ابی خیال ضہ با ۔ ج۰ کا ایک ادلیا خموضہینٹرل پارک نو یارک یں وا ہوں سےگز را کی وکی نے 
فو جوانل کیو ںکو جو پیل فی ا یتین نیز (1۸1۴۱*9) می تقر ماع یا حا مو جوا ن لکوں 
کوأ سش )۱/۸1۸1٥(‏ ےکی انی ںآ زادکرراۓے ہے بار بارگوکی جدرہد نگ روڑائشرول: ۱ 


ٰ ٢ك‎ 

یں ہم رق شر ےرا اچ شی نے راہ روگی مخر بکی 
افتکا بجز وی نگئی ے۔ 

مرب ےکی سکیا لین ہے را ےش ڑخقعمت دی کی 7 و کا 
آ ےش جاری ہے۔ اٹ پالی مر ےی لکزرا۔ ا ا ےکر ککراناکیا نگ رلیوں نظ ڈانے مخرب _ 
کے نانندانوں کے ٹوٹ پچھو کی ر نو رے گا ہکرے اورعہرت عاصگ٥‏ لکرے۔ . ۱ 

طلاق لیت مخر بک ئور ت تو کی ے۔اے از و دئاز نکی سے نین یں کڑے ٰ 
رم سے ساأس پچھو ل ےکی سے اور بے بروادی سے اپ فق زویتیول بی سےککام بل ربا سے _ 
عاطہہون ےکی صورت یل است طقا وی طور سر از ہوگیاے۔ 

محدددے چند ہیں میں اولاد سے پان رغبت سے نر اا سکی یروش ش کا کزان نے ْ 
اور مم فکی نے ا سےگیھی آ1 ا نہکردیا ےہ بے ہوک زوگ کا ایگ ےرا ٰ 
: وقت وم دسھام ے؟ یل رئئں۔ 

مشرق کے جوا نے سے جہاں اھ یپ ادا ننکا نظ رم قائم ہے انا کے ایک دوسرے پپبلو برنظر 
ڈاےظرورت و اگ رمرد نے عورت باعورت نے رد کے تسلط اور پالا وت قکوقو لکرلیا اور 
الک نے دوصر ےکیاعن وع کو برداش ت کر شرو کرد پت ا نکی عمزت ٹس باسیلف اٹم 


(67٥ا<تا‏ 86۱۲۱) کا کا ۓ گا۔ خود دارگی کا دانسی اھ تی 
صلاتتوں نے انی راوٹی اورکا میا کی رائں صرود- ۱ 
ایاناے تلق اہم بات بی ہ ےک یک طرفیود پک ایک کادوسرے پر بالا تبارق م 
ہوثوم؟ مر ہنلوں میں چھی مطرفضہہی چتبا رےگا۔ نی اکر ماں نے ہے کے با پکوز یکر کے 
رکھا تق پچیاں ال طرزکوسیک ہبی س کی اور اس یکا در ںآ کے دہ اپ یو ںکو دی کی ۔کا جار سلسلہ 
ابی رےگا۔اا نکی اولاد یش از نج یکوئی بات شہوگی خائممان تر ای 


راہیں ینگ یھ یگامزن نہ گگا۔ 


کےا .نے 
ایک اور بات ہو جود دُل ا مت ےکس شای ہیں ای ککڑ یٹوٹ جائۓ یی ا اک مگ یکو 
ایا شو ہرل جاۓ جوا لس کوقبول شک ےو ا مدان بدترجباعی سے ہمکنارہوسکما ہے۔ 
ٰ بہرعال مشرقی مرداورعور کوک تھی ںکھول لیا چا ہے کی بداخلاقی معانشرہ پم برسوار نہ 
لے یا ب1 سس ہے پچ رکا ا کے لاد ےکو پلاتا خی را جا رپچ ینک نکی اشرضرورت ے۔ا ںڑٛے 
جات کے لئے مندرجہذ پل ڈکات گل برا ہونے سے امیر ےک جچجۂکہت بی ضرورسا ت ے٦‏ کے 
۳ ۱ ۰ 


واری۔ 

: - یسر ے لالملھت× مامتا ی۔۔ 

٭.... نادان یں دی نکومقا مو میں اوراغلا یکواسی پراستوا رک میسں۔ 

٭....ء عقرب تا وو جرد روہ موی مر بوادآ 


: - اوہ جرد سو 
وو نااوراکڑجی عادت کے لئے اہ کاب کے عادا: تک باب یہام کریں۔ ۳ 


اسلام 


کے 


۱ الد بن کے با بھی تعاقات یل 


جضسیا تکاہیت 


اننانی زندگی میں جلی دل نشی سے انھارزکی سکیا جاسکتا۔ اس دی یاکورداں دواں رن کے لے 
قدرت نے بیہال ہی پر می اس جذ ہب ےکوقائم رکھا ےہ صے نہ جد ایا جا سک سے ندب ا کا 
ٰ سلسلیڈوٹ کنا ے۔ بی دوس ری چھتتوں کے سات ایک جبلت ہے جو بڑک قو و ںکی ا ئک سب 

ھرذووکورت کے با بھی تعانق م تکوقائم رک میں ال کا با ات ہے ۔ انس میں ا گی سے 
قازن تائ حر یذ گی میں دل شی جائی ر٘تی ہے اورۃنیہحت کے ساتحدساتھف تین ج سال 
کت ےگا اکش رم تدع پڑت ہیں۔ 

قرت ن ےش اور نکوایاٹ لم عطا کیا ج ےک عام علات مم ان می خرال یی ںآ کی گر 
۱ کڈ نذساتی وجھ را کی بناءررخہ پیدا ہوسکنا ے دوبھی شاذو ناد ۔اگ ربھی السی صورت پیا ہو 
جلرازجلراے دورکر نے کی ضرورت ہو ی ے۔ 1 ون ب کا لو لک بہتات سے اورک رمواد 
ید ات کید یں ےا ادا ےت کنل بات ے اہ ال 
جو 

اس مل میا لیذ گی بنا را اساسات چچھپالی ہیں ء جوان کے ڈینی د ہا کا 
اعث بن جات سے اورشو ہر کے ساتھ و لی اتی ہیں رہق اور جب صبرکا پا ضدلہ ربز ہو جانا سے 
کش گی جم ےعکتی ے۔ ای صورت میس اگ ری سے مور عکیا جا نو ال کا ٗی معاملات 
ٹیسکوال ما ِ۳ بر (ن٥٥‏ ۶)0 ری ےن حر “کی کے ےکتارے دکالئع جمھاۓ بہت ے 
و نے اگل جا میں گے جن سے پرحالت بی گر بیز لازم ہے۔ ٰ 

ازدواٹی زنرگی یس جلی تعلقا تکوگھنا دینۓے سے اس ین شنں حوقعت. 5 
ھرے ہو ائی تعالقات کے لئ ا سکا مکی مقام د ینا کی اہمی تکا حائل سے ورتہز نی شش 


۸۰ 
کا بن مو جو در ےگا۔ 


ممیاں دک کے تا ناک تعلقات ہے پرخوشگواراٹز ایس گے 


ا محبت تعلقات کے لے لازم سے 


اک عبت پروی نہ ڈا گنی مقالہ ای کیم انسای جذ ب ےکا اوت سےنشن رہ جا ۓگا۔ 
بحبت شی بلوی تکاادراک نرک کی وجہ سے چم اسے ا کا نیقی مقاح کیل دے یاتے ۔ ج بک 
محبت می بلویت بی الکو بلنری عط ا کی ہے ۔ ٰ 
ہو رکرنے سے اندازہ ہوگاکمحبت فقطا ایک بیجای ج ہہ اہے۔بیایک روش ول 
ینہ ہے جوکبویوں یش بالمیدگی اورزندگی می ر ںگھول دب ے زندگ یکا سطرس (ہ٭ ہ311 ) 
سے ھا عق گی راہ پہروال دوال رگن ہد پان عبت ردبالی اور انی محبت سے جراہو 
ان دکیاعحبت کے رارف ے_ ٰ ٰ 

ان عبت یل لی ىہ ہوئی ےک ف رین ایک دوصرے یی امو ںکو 
رو کے ای تعلقا کوقو کی اوداستواررکھت ہیں خامیو ںکوقجو لکر کے 
ال دم ےکی مدد سے ان دورکر تق رتۓے گا۔ 

ٰ دہ ایک دوس ر ےک نود لیو ںکو خلا لک کے لط ذا ند ہنیس اٹھاتے ء لے 
فی فکطظبوں ے وا دہ اھاتے ہیں 


اکا محبت ایک دوسرے کے ےآ زادی ہش ہوئی ےکردہ اپ یشخصیقو سکوایک دوسرے 
سا ےکھو لک ریس اور ہہت کی راہ یرکا عر نار و ال رر ری اتا 3ئ۶ یا ہے 


ہے وو 
91 .0 ال یی نیف و 
یف رید ار دک دا لہ ۔ أ 


نف گی یک شال 

ایک مالں اور ا ںگی ۸اسالہ اض کے ود یر 7 ض ہے او رو 
میس شفول ہوگئیں: 
:ایی شادی ہوجانے کے بعد یکر پ خ کک طر7 5او 
یس نی ےگ ٠‏ 
اںانے جو سو جے کے بعد جک 7 گ١‏ وڈ ہیں یرت 
ریہ ایک مات کی ری تگڑشکی ففل بک نے ]ہریت آلایوں نے 
درماان ےنگ لکرگ رن ےکی :ہا لع یکیگکر وت کو چنا زیاد تتتب یک کی 
زیت اگییوں کے ورمیان سے نگ کرای قدززیادہ ےگ لی عالی۔ - 
دوسرے تج کواسن نے کھاا ررکھاء| سی شی ' ادرک یاوڑی بی تا مم ردی۔ 
کی رزککوئی۔اں نے ایک جیادیی یق تکامظاہرکیااطاق تحت 


کیضنرے 
شکا یت تی ےگل مزائی کےساھ 


کارل ائ ھا س کا ہنا ےکدہ شادیاں خی سے مہ ربز ری ہیں جن میں یبال ۓ 
شوہروں سے نرفی اونگ مزا کے سا تھ انی شنکابات یی لک کی ہیں ء؛ مس گے میں ان گے 


ْ ۲۲| 
شو رای خلطیاں تقو لک ات یں_---- ْ 
ترفن بی کھلے بندروں این شو ہر رھل ورہوئی ےووہ ے دنفا گی عالت شل ڈال ہق ۱ 
ے۔ پھرشو ہرم کل بی سے بیو کی ان کرش مکر پا جا ہے۔ اس طر عکیگرار کے ساتحوساتوو. 
۱ ایک دوسرے سے برکاض ہو نے جاتے ہیں او ریچرشادیی یس پاشیرارکی بات کیل رڈ ۱ 
تقیقت ىہ ےکہ جب ۴م ازدواع کے لے ایک دوصرےکو جن لے ہیں نے کی سک ہآ کی 5 
سب تحریت ےہ بلہاس شادکی کے ساتھ بی اھ بہت سمارے خیب رٹ مشیدہ معاطات جمارگی 
کھوٹیٹش۲؟ ن ہت ہیں جوا کرس دوکیں ہو تے _ 
دومیال بیوگی جووفت کے سا تج نے وا لے مسائ لکو ہاب مکفت وشیراور 
ٰ امام ونیم کے سا مج ہما تے رت ہیں اور رٹکیس جات ء این دائکن 
کو پیش خوشیھوں سےبجلرا ہوایاتے ہیں -۔ 


لیک جات ہی ں کہ ا نا بات کا جائۓ 
اور این عمزت کی ئگاہ سے دیکھا جائے 


بی ینز ددانگی مدکی بھی درکار سے ال کر کی می سکوئی قیاح ت کیل فتل الک 
دوسر ےکی اذں یا کاو ںکو وہک ہراہئی اور اترام کے ساتحھ سنا جا ئۓ ؛ جوھی مال پر 
ہوں کےا نکا مھا نا بھی ہآ سان ار ےگا 
انال 


ال بات سے ہم ہن لی دافف ہوہے ہی ںکہ ہمارے کے وپی پچجے 


ر 


7 2 ۳ ٰ 

ٰ نے ہیں جواکڑس ماں پاپ اور ماحول سے مال ہوا نے اور وی بن 
جاتے ٹیل نتر بات سے ووگمز رتے کہیں۔ ۱ تو 

ان کے لے والد ی یکا موڈ پا مکا کا مکرتا سے اوراا نکی طز زندگی 

ےکی ساخت می اہ مکرداراداکری ہے۔ دہ مال پاپ کےطزلل یا 
روش ء ان کے میں کےتعاتقا تکا مطب ہو تے ہیں ۔اگرائنع کے نخلقات 

ْ می ہم 7 بی نہ ہوئی تو ا نکی می عمزاگی ںیفیت موزویت ے دور 

ااعیتوزرغ ایارک ےگی-_ 


ایک انساضیتساز مرف پا مقصد کے لس اوردرد 
مندططرز متاشثر تکا سہارالینا ےگا تما عحبت پا صیجرت 
ا ورشابت نو ےگی- ْ 


اھ ماں با پل وراورہہا رم تک ضرورت ہولی سے بس کےذر لیو کی ت بیت ٹل 
یارجاندنک جات ہیں ۔اگرخول کےساتحھذبات سےکام لن ےکم مبگز بک بی پککہا ںکہای ان 
کے بی تورم اع یکا عصرموجود سے کوکی نکی ہس انکیٹ ےممتودرگی انی راہ نے ۔ ٰ 

مور ولک ایی فی پل قوت ہ ےک جودر شی کے راغ کی ط رح د لکورش نی ری عطاک رز 
ہے۔ اپ ذجاخت پ ہگلروسہکر بے او رآ ہیں (میاں بیوی) کے متوازن نعلقات کے لف 
1 کے بڑہاۓ ۔موجودہ سے سے؛بتراورکوکی وقت کی ںآ اہ 


ہے مھ 
یاسارک 
أ رکا مر 
بوی: 8071 
قرتکٹ نے 
وہر ۱ 
کاختوںکودورکرد قی ے۔ 


ا دہ ری 
.. و یہ ای ے. و 
ٰ ل جوکی جھ میس سی مرک بد 
اپ ۴ * ۱ 


۵ 





٠" 


یرم6 ور گے 
ہرست باب ۹ 

بھول وک 

مکیو ںبھو لے ہیں 

لا وی 

عافظگرارجابتاے 

مسقتقبلپ تو رننغشی 

نا مناسب عادت سے جات 
منص بندری 

اخ بیع رات 


۸ 


ك۸ 


ٰ صے) مور 


ایمان لےآ ے ان لکیاری سے سک ہوگیاجن کےٹو ٹ ےکا امک ن یں -۔ 


۲۲٦ ۱ 


شبت وی عمادا تکی خی اوزا نک اولا دکیاتر بیت یل ایت جکننے کے بصعد ا ب میں سو چنا 
ےکی فی امب ففادات ‏ دودر ورای ما وت و نی :ایر سے گے 
تم لکوا کا م دی تاکہہم اور ہمارے بے اس اتسو نال سے لا ناج ی طور بر فائندوا مات رہیں۔ - 
اس سے مس چندگوائل نظ ڈا لیے ہو ۓ ایک ط رز لن نکر ن ہوگا۔ 

ہ ھ یگ ہی ںکہمعاشرہ بےان فی عادات ںات پت ہے جس سے چھکا را ال 
کر کے لئے کین یک نعل او نل وجب کی ضردرت ہلوگ جاک ہشکر تتا امن 
سان کےساتتھکماجا گے۔ 


بھول ہوک 


گھراور باہر کے مسائل ہار دل ود مار راس فرحاوکی ر تچ ہی ںکہ پاوجوداس کے ہم 
ای اوراٹنے کات بی تکواہمیت وت نک ینہا یت ضرودگی سے جات ذ من ےکور کی ے او 


۸۸۰ 
بھان کے لے ھی کر ات ۔ 

عالائہبچیجلہ اہو اب میس چم انداز ہ لگاتے گے ر سے ہی ںکی ہیں ی وت کو تی 
اکر ےگ رتا کا سرسری عطا دا اج مکام سے ایام دی کے لا اک ہیں1 مادوکئیں 
تم باب اع بی شی عادات می ے ایک عادت گول جات ےکیا مگ ےس برعبور ۔صل 
کر ن ےکی ضرورت ے۔ ۱ 

مزا زان 1 دم زاو کے لئے رر تکا ای کیم عطیہ ہے عضو ہا انسای ے قد : 
زیادہ کا ملیاجاۓ ا کک نات ماس سے ہیں زیادہاضا ہو جاتا ےاورصڑا یتس بعت بی 
جا یں۔ 

اس لے میس ایک سا واعہ جو ایک دوست کے مشاہر ے او محر بے یم سآ با اور ا کی انی 
کو کا ود ے۔ 


اک صاح بگری ہو با عردیی بمیشملمولی سیکا نکاما اور 
چلون میں رفتز آ تے ے_ _ کے ردلوں ٹیس ٹوک کوٹ اورگرم 
چون میں اہو ہونے بربھی ٹنرک سو کر تے ۔ جاۓ وکیرہ سے وہ 
ہناگی ارد ورارا تکر ہت ےمگرخودنہ بے ۔ جج بگھگی ال رع رک بات ۱ 
اع سے 8و تھا عاناٹال جا ۔ا اق ے انف ا لن ےد کرا گی 
مس نزڑ بھی رہوگئی ۔ دوکبھی الہ ے اور مم بھی میں نے ائیں قرجی ٠‏ 
رمتوروق ہر ذالودہ بر می وکیا ۔تھوڈڑ ی چوں د جراں کے بعد دوت شول : 
کی : جوا دھرادھ کی بانوں کے بعد یں نے ائی با تکومیٹردیا۔ نے 
مک کر سے ےگا اس با کومتلو کر کے ہاگر میں بنا بھی دو لگا نآ پ 
اس مکگیں کائی اصرار کے بعد راصی ہو ئے ان کی عمرا وٹ 
تقم] ٣ھ‏ ںی ہوگی اور ىہ بات ۱۹۵۸ء ک ےکک بین ککیا سے۔ وہ 


ا ا ۹ 
یٹ (067 )ک کے پا مستان؟ ۓے تھے۔ 
اوں نے جا یا کہ جب دو ام ہندوستان بی مس تھے ا نکی تتینانْ 
٠‏ : کا ساد ا گیا۔ یٹم الہ کے پہاڑیوں کے نتر ائی می وا تح 
ہے۔مرد یو ںکاز ماشہ یس انار کے دن دوگ کوٹ کے او بر الس راو رم رو 

وی لک اکراورجنگھوں می ر کے لئ کل جاتے ایک د نکا وا سے 
کہگکوں مس سےگزرتے ہے دودورل گے ۔ ایک مقام برحرت 
زد ہوک ری کک رھڑ ے و لئے گب سال تھا۔ ان ہوں نے د میک اک ایک 
نس ریا رعز اف یک لوک مد ساد ھھ ہو ے لھا ہےء بای اس 
کے ز یکن میک 1 ے ہوتے ہیں :مم پرصرف چڑی گیا بی رہ ؟ ے اور 
مت نامک یکوئی نہیں ۔ہ ت پ یت کے بڑ ے کے انہوں ےکن 
رت تھب قوف کے جار ان کی سال اریت یا خر و 
میں نہ جج گے ےکی مت۔ درک دہگڑ ےکگھزے ر ہے اور سو پت 
رے رپ دہ گرا نخگی عان سے ڑا سے۔ بھی رسبورف ول 
سی بڑعتی جار یآتی۔ 

کال در موی ال1 د کان کیا کس نہک فو ہم تک کےانہوں 
نے واج یک راہ لی اور ڑم کر پچ د بے بھی ر ہے اس نے ال نکا جا 
کن لکیا۔ تر ےگھ ری چگردل ود ما رد ہبوت نما نسان سوارر ۔ 

دو ہفنتک شش دی جش رہے ہآ یا اسے دوبارہ د یھن جایا جا ے یا 
ہیں جس کڑھتا جار ہا تھا ۔آ خ رکیار بحم تک کے تم ے ا وا رکوقدم 
بڑ ای دیا۔راست پا رک ارز سن دلکوںا تد سے ھا ے د بے ول کے 
اتد دہاں جا سج۔ ۱ 

ال کوای۔ا اگلت حعاات میں بایاہھوڑ کیادمہ پگ ردائی ںآ مجئ دل 


۱ ۱ ۲۹۰۲۰۱ 
7ج 7ھ 

دا ہخنزر یس للکرتے رہ کرای ےط ربا تک جائ اود 
انار نے بروہاں جا جج اس سے پل ہک می با تک بی ا نے پانھوں 
پٹ دی اود الوںکوچرے سے بٹاا۔عالت ا نک خراب تی یگ 
چوک ودان بقل ورس ہواگھرا ہہ ٹک رایا۔ ٰ 
۸م واز یش اس نے ان سےمخاحطب ہکم لے ھا کیو ںام ار بار 
کیں/ربساطبف ش وا یک د ٥وت‏ ال بللہ 
ازماان بی ےاورم تر کے ججواا اس سے کی بچھا سج 





و وووالں کےک اس نیف ولاغ میں ءآ گوس رد یکیوں 
ان مز نے مونے 7 ول یں چھیسرد پک ری ے؟ ۱ 


بس نے جواب دا ”می نہیں ا سکاسبب بنا د اہو لگ رآ مرن 
ھم ارت :ا اس مل ےکن ھہارے پادہارآ ےے سے می فو ماش رف بت 
ے دو وا ۓ اگنر وا أئے نے جناززےاہدرے اش گی 
اکر وس خیں :اس کے ور فی چم اپ ےآ پل و یسر چاؤں ڈمال 
سکع مب اورشئل سے مکل تام اضام دے سے ہیں ء میس ےئ 
سے فائکدہاٹھایااورشہار ےسا ئۓ ہوں بھم یں بھی ووقوت مو جود ہے ۔ 
نہ واری سے یسکس لاوش لکی ضردرت ہہ جا اب اھ رشہ 


ا 


6ے 


ٰ ۲۹۱ ۔ ۱ 
ال داتن ے صاف وشنافجق ای ۷ت صه ےک ہمارے اھکان ے۶اے جنر )لن ْ 
کے میس فقدرت نے اپنے پاتھوں میں نے دکھا ہ ےکوگی بات بعد از امکا فی اورسی کام 
میں شفولیا تچٹیی با یں جواری راہ می حا لنیں وکس بش رطیکہ ہم نے عم اداد ءکرلیاہو- 
ہرعال پرکا مم کے اما مع دیے سے کے یسا و اگابات عم اورا ۳ سے ا جوئیں معلو مک رہ 
ہوگا۔ ج کی اس ز مانے می کی یں تصوصا انٹیٹ یرہ ہرشع رحیا تکواہینے داصن میں سیل 
و ئۓ یں اور ہمارگی رسائی ا نک نہایت؟ سان ے_ اگ ہم ٹال مٹو لکر تے رتا ا ٣رس‏ ٰ 
بحداجگے افکا ربھول جانے کے نانے یس71 جا میں ےا وی دی ہوٹی جا ےکی عھادات میں 
۱ ی1 ا ےگی۔ 





ھکیو ںکھو لئ ہیں؟ 


01717۳010۰ سے ہماردے ما باپ اور ہمار ےم کے ماحول یں بھو ل ےکی مات شرہولی 
قنشایدہم بھی مہ بات پیدینہہوئی۔ب مس طر بات یادرکتے ہیں اورک طرع بھو لے ہیں 
ان اق ںکا یی ای ہق ھی سے ہے ج ہمارے ےم ہمارے کن مس خبتکرد گیا 
ھا اد رگم ولنا ہمارکی عوادت می شائل ہم وگیا عامطود بر ہم کے ہیں :یں کیو لگرا تواء 


یقت می و لیس تھ بلہ یاد رھک مت ہیی کی مل 
میں عادتگاے۔ _ 

می من شال عال ہیں 3 یزیادد مار ےرشورئئل) تصہوتا ہے ۔ہم 
اتاد کے در کو کسی مقمررک یلق رمک نکر با یکنا بکا مطالعدکر کے ساری با ںکوھول حا میں تو 
دی مصیب تکی بات ہوگی ×د نا کاکوئ یچ یکا مہم انام ضسدے پا نہیں گے۔ 


۲۳۲ 

حعال بی میں ایک نماندان نے امم ربکا ش شاف مقامات پر یادداش٦‏ تکا جیب و 
خر یب مظاہرہکیا۔ بی خائدان باپ ٠‏ پا دسات سالہ ٹیال ا اگ پارسالد خ + 
تل تھ۔ ےلوگ ایان ۓآ نے امک ےج ہن یک وٹیو نکر سارے ہجے 
ای حافظق مآن ‏ ےک ہپس کے جہا کک چاہیں ان سے غیرد ےق رآ کن 
یئ کی1 ات ہ ںازخ سے اودنفی رک تال گے ۔بچھوئی ہگ یکوجج یکائی حد 
کک اس بات مور حاصل سے دہ تک 0 و اپ 

ہیں اوران می سکیا مطالب موجود ہیں وب رہ وگبرہ- 


ھی ان کے ےک گر ےکی فیای تگ اع یس ائس کے سان کیھو ل ےکا 

مظاہرہ نہکیاجاے ند پھولناسیگھیں کے بیکیس اورا نکی یادداشت اق و چو بندر ہ ےگا ۔ ہم 
کیوں ان عالا تکا مق نی سکر تے ؟ لا برداہ کی ادت ہمارے لے سے بندرگی ہوک سے اور 
جم یا اصلاحےکنار ہش ہیں۔ 


لا یر وائی 
کسی کی دیشی تکو برق ار رک کے لے ا سک برداوکر تے و نی کبضم رود مر ہے ۔اکر 
ا سکی سواہ یاگہداشت ٹچھوڑ دکی جا ۓ نو وف رسودہ ہوک رای | كیفی ت مھود بی سے۔ ایر 


کروی مم رکی نوج کا مز شر ود٥1‏ رییاددا ش٦‏ تک تصیں نا ای - 


سہ را گا مہ ترک دنا مال ڑل وردوبرل پاساجوت 
وتر قیو کی برواو نکی اپنا مق مکھوبیٹھا۔ 


اکٹ پھم ایک رات سے بار با رج :دا شی ناف اپ سس ہولگی ہیں جن > 


۲۳ 
ماد نگاہ یڑک ری ہے۔ اگ ہم سے لٹ بچھا جات ےکآ 7 کے رات یل فلا جلاک درخت 
ےا لک بابت بد بتاکتے ہیں؟ می ا لک بات ہاوٹھی یی ہوتا۔ 
اگ کی وجہ سے ہم اس درشت سےگگ راک رگر جا“ یی اورپ چو ٹآ جائ٤‏ فدہ ہاور انس کے 
الرا فک زی یی باددیںگل۔ 
ایا کیوں ہوتا ہے؟ وجر دہ عادشہ تھا ج نکی فکا باععث بنا اود جس نے جمارے حز با تکو 
براشجنن کا نال نکی آجت گر خت شنے سے ہم نے اس درشت کے جاروں ططر فبھ ڈثاہ ڈا تی 
لی اروکر دی ج۶ بھی سس درو نے شی ں ہیں نی جب میں یداہ ول اطراف 
کا علا ق بھی برواہکا تم گیا اور ہمارے ذ جن یں خبت ہوگیا۔ ٰ 
گویاکندہھ صرف الن بات لک ء وا مرتے بی شن ےی ج بای کو پا ہو جا ے۔ے 
دو ہناد عدنوہا ہہرے لیب لہ یں انی 
برواہ ول ۔ 
ادداشت کے لئ یں ا جدبات 1. لی 
ہوگا۔ ]کی جب مکی یز سے جذبائی رش ئک بی گے دہ جز ْ 
مارک یادداش تکاحضشہ بن جال ۓےگی اورپھو ن ےکی یں _ 


ای نت ےکا جرد اشن گج اورک ضر ورنی ٹا گے مارااور جار اوڑا 7ہ مامالا 
ٹس بڑا ہوا ہے صصرف ہما ریما بر داع یکی وچ ے| نانیت اسے ری رع بت دبی ے۔اس بنا 
پیل ا لکادد سو ہودنا جا ہے ادا کی برد اکر ناجا گۓ _ 

با تک قو تک ہابت نے عادات کے باب م بھ ےئش کی ہے۔ ری ےک 
ایک مرجبراودر مطال ہک رلیا جاے ؛ یادجازہ جو جائ ۓےگیا اود میہ بات ذ ان ٹل بیٹھ جات ےگ کہ جمارا 
دا جذرات کا ارڑٹھاؤےگںطار بے ٰ 


۱ 9طؤ8 

ادرک کی بات ےکہ جب ؟ ما نی اولا کے تم لی بات سو چتت ٹی لعحب تک بای ہماراجھ 
اس ےلگا ہے جذ با تکواچھارتا ہے ۔ ب کہ ہہارگی نا مناسب عادا تکااشر ان پرنہ پانے پاتےء - 
ایے ائجرے ہو ۓ جن بات سےکام نےکر ہم اٹی اصلا کر نے کے تقائل ہو سے ہیں اوراسی 
جز بے کےجت اصلاع کے لکوج بتک جا ہیں جاریا رکد سے ہیں ۔ نمی ان جذ با تک بفیاد پہ 
ا الاب کرت رن کیل تل یادداشت جار ےد ماغ یش ذخیرہ دہ ےگ اور ال کی ٴ 
رف ؟ھکورجوں کرک ر ےکی ۔ ای ظرئ م این اعلار کرکےابئے ےکوی رما ہب عادات 
یم کن سے بیانے جا میں گے۔ ْ 

جز با تکواپھارنا ز یادومشت ل کا مکی ہے۔ میں صرف بر عادات کے 
ہرے ایام ملظ روک رسو چنا ا راگ رہم نے بی خراب عادا تکو ھک ٹہ 
کیا نذ ا سکااضیام ہ مکوئی ںکانیل رگا ہمار ےش جرایوی سے تعاقات :ےکا 
یی ہا اری سوا ات گر واسی سے ما رر ہیں کےاو ر مل اور ےگا۔ 

عالا تکی درد انکیٹ زکی کقحت جذ با تکوآ سالیٰ ے ابھاراجاسکتا سے اورا ہے مق کو “ال ٠‏ 
کرنے کے گے تروجازہ رکھا جاسم ہے بات جوا ہم ہے دہ مہ ہےکہ ہرگ ناد اس بدر ہنا 
جا جے گا دتہن رک کر کے جوٹو ادا و ولا ےر ے لے سم اش اورفرحت 7,2 عق 
ہوں گے ۔ شی جار ۓ معاعملات امج یطر ح انام با میں گے اور ہمارا یھی یک ا ھا انسان مین ٣‏ 
را یھر ےگا ٰ 


حاظگرارچاتاے 


بات مشامرے می سآ گی ےک کسی جا تکوھو لن ےکی رفا رشردوع کے اوققات میں زیادہ ججز ۱ 
ہولی ہے یقت بعد کےاوقات کے۔شرو کے ات با گول میں ٦م‏ تی ےک لتے 


۵ 
فیپ دنک کو پر فا زا رک ہوجانی ے۔ 
اس رع اگ ہم متولقہ با تکیگرار سے شی وگھنٹوں میں چند بار ورے وش وحواں کے 
سم تک ریس و ٠ئ‏ کے بحدرز یادوگرارکی ضرورتکجیل پڑ ےکی َ 


۱ تروع اوڈاٹ اگر چ مکی دورے کو اھ 
بات چچیت یا مماحل شیش ایگ یا دوگگرارک رٹیل نو وہ بات 
برارے ظ مر صلی طور یٹ جا ۓےگیء مرا تے 
میں السان جب ای ات دک ابمیت دیتاے عبات 
جودہتو دا جھرے ہیں 
رض کر یئ گل بھم نے این ےکی ای اہ یئز یہی 
فمیاادرحقصدے ہانزد وک را کسر نٹ و سکی او( چوکگہ ہے ناج کی ہنا را بی فلط 7ک ںکوجلر رک 
کی کر چاتے )دہ بار پارفاطیو ںک یر ارکرتار بلاطم ء جذ بات ائجمرے اخ روجود می لکیل1 )ہم 
پر رت رط کا مظاہر ےکر تے نر سس ید ہار 2 خح ےکو طض اکر ےکی ری عادت 
بنا ےگا اب ہم خحضہ یس ؟ کراپینے کے سے با نی کر نی گے۔ یج کے ےبھی اط ْ 
مرکم تکرامشکل ہو جا ۓےگااوروو یھی ابٹیر کر نے پربجبورہو جا ےگا ۱ ٰ 
مگ راک ہجو مسانل الہے ہوتے ہیں ججہان نے اورکر نے میں بڑا فرق ہہوتا ے خصہ ایک 
عالھی منطے جونفسیالی طور برہہم یل سراحی تک گیا ےہ ہمارے لاشمتور مس دب ککر ہی ھکیا ے اور 
یب ارادئیطور پ ہم اس کے م رنب ہوجاتے ہیں ء ما لود دو شییں جو رکر: ینا ہے اور ہم ال سے 
کنار ہش نویس ہو پاتے ۔ بہرعا لکوشیش شرط ہے۔ عالاحکہااسں سے پیلےچھی ٦م‏ ال لب بات 
کر گے ہیں ۔ا ب ۴م ال مکل پردوسرے راد تئے ےج یلد بام تک کیا گے ۔ 


۲٦ 
بس کا مکو ہم ابت ری سے امام دسیے ہیں‎ 
گی ء بل کا مک ن ےکی ہمارکی صلاحیت مل اضافہہوگیا۔‎ 
.اکنا‎ ْ 


ستں ضورع 


پغی نی نشی کے سو چنا یاغورکرنامضکل ے۔ 
۱ ارسطو 


چنلد ہا ںاشن پر یں کاو رک ےکی ضرورت ے:۔. 
ہے ب جذ بات کے ذر وی مقصد کےتعمول می سکامیالی کی ے۔ 


حور یش بیٹھ جاتے ہیں انسالی اخضا یر خی رکحت مندرا نہ اشرات ڈا لئ 
ں, بے اگر کا رک یکا خر زین بر یٹ کیا ہےلو دہ چماری لان ہوعا ی 


سہات 


٦ 


۰-- من بااعصالی نظام ڈان یش ش یکوقبو لکرجا ے۔ 


// مچھوڑاساذ ہکن پر زوددیں نے اندازہ ہوگاک یقت صیل با نضسور بس بڑ یقت موجورے جو 
مق ال ھی مسلط ہوگ/ اےڑ رر دسینے یں۔ مہ بات دوزانہہمارے مشاہرے میں آٴلی ےک 


ہے ے۹٢‏ ٰ 
سیا کی ون مین ضب سی م ارت محرت طضروغبرہمضنعاتقہ اصکی دزانل 
اورو جو با تکوردک مر کے دنا بی لکشت وخو نکاباععث من جات خی - 
ا قات سے شب ت کا بھی لیا جاسکتا ے اوریگڑے ہو ےکا مو ںکوسدھاراجا سا ےئن 
سہاروسا رر ا مرج ڑ ز٤‏ ے: 


ایک پرسکون مہ بہ جہا ںکوئی دوسرا مزائم نہ ہو رام سے ٹیٹھ یا لیٹ 
جا میں گگھؤںکو بن رکرلیش اور رنایگ سکریں. رتایک سکر ن ےکا طر وہ 
بھم یل جح بے ہیں ۔ اس م رت یکو بعد میس ڈای نقشنشی کے لئے ری 
رع تیار ہیں - 

ثتط موجودہعالات کے تخت ا ط زگرہ عادرت وسکمنات بر اٹچھی طرح 
نظ رڈائیس اورخو رک بی یہن عادا تکیا مو جودکی ٹس بیویی ول ءدوست 
اضجابکادو ہار بھمکاروںل کے ساتھ ہمارےتعلقا تکسے ہیں۔ _ 


اب تصورکر سک ہی ںکڑاگر جھارا رز یا طورطلر یہ الیما یر پا لیم اکراس وقت ےو ہمارا 
کی اک ین سال یی نپ کی کیا نظ گا؟ بیوگی کے موجودہ اطوار کے تحت اس سے 
تعلقا تکسےر ہیں گےء دوست واجاب اورکاروہارگی تحعسوفییست 7 
ر ےکی وغی رو ویر ؟ 
ٰ انا شی زا مر ودنا ت اورنشنشی میں 
ماپ سے بذبات کوشا لک با ھٹیس _ 


جب بر اپئے اہ (ین نی  ()‏ یگ سے 


۲۸ 
ساتحھشناش کر نے ہی نکہزن گی می ہمارے لل ےکس 
با تک یکیااہیت ے اور اس سلسللے یں چ مکیاک نا جا 
ہیں ء ہم ان معاحلات پر ایک دن دائڑے کے اندر 
سوپینے گت ہیں ء جس میس ز مان ےکی قی بج نیس رنقی ۔ 
اں مزالۓ کے ذر یج سارے مسائل سےعل معلوم 
کر کی ہیں اوردل دجائنع سے ان ٹل پیبرا ہو نے کے ۱ 
لے تیار ہوجاتے ہہیں۔ اگ راہ ٹیش مشکلا تآن بڑلی 
ہیں تو ا نکا ماب کر میس کھبراہ ٹیس ہوئی اورکوئی 
مرح یش لظریں۲1۔ 


کو نکی کہ برریلیکیڈ 018×0 8۹) حالت می سآ گھ نرک کےسو پچ کابیطر یقایاجر - 
ہرف سے 6007 یمن رج یھو رکر گل گیا خو سوا لکر گے )۔خالات 
ک یھر ارز ےکی مل مین کرد ےگا اوران ٹیس ےیک اپچھا سال لا ئ کر کےبھی بادر ےگا 
جب بھی بجحھ وق ت ملس رہواس میں ای ے1 پ کو کر میجے اوراس کےکرامات دی کیئے یہاں اک 
جوا ساواتےدرح جآ جوا سک شر ۷ سے بے جا نہر و 


ق مہساؤتخل مد 0 بدا نے می بی لیا 
پڑکی ناش تھی اسے مین دکی عاللت م لکھلا جے _ اک رات د٭ومرے* نل ٹس لیٹ گے او رکا اکھایٰ سناٌيٌ۔ 
یں مین نے الک پڑمی مت افز ا مک یکہانی نکی نس سے وہ بہت متا شر ہو ئے ۔ کچ رع اشن کی بات چٹ گی 
نے گ کی اکروں بھھ ے اٹھانین جاتا۔ ٹس نے ان سے دد یاف تک ایآ یا غ مع سالی سے اٹھنا جات ہو- 


تہ 


3۹. 

اہوں نے کہا اں۔ ال ریس ن ےکہا آ کھھبنرکر کے دیکھ وک ہو نے والی ہے۔ اب سو جو دق نیف :بات 
س ےکہمیرے والدی نکوع انٹھانے مخت نیف ہوک ہے جو میرے لے بای ت ش کیا بات سے اوزش کا 
اضماغں پگ کرو انہوں نے من :نایا لی لن کہا اکا عالت یس دی]کھ وع ہوئی ادرننانے مر ے پاز 9س ہ اھ 

کوک کہا اھ جا اورتم اھ گے ساب چک میں نیند یآ ری ے ہار باراس نظار اوت تاس انوہ 
سو گے یس نے ان کے بازدی اتور کک رآ وازدبی۔اٹھ چا رع ہوکئی ۔ داش ےکر ہی گے اور کھگھول دی ۔ 


ُ یبھ یا مکواضجام دہیے کے لئے رےجذ بات کے سا تھا مادگی لازم ہے۔ 
جبکوگی ئل ہلا کر لیے ہیں تو کرابت وتل یس پٹ جات ہیں ۔اس ٹا مٹول 
اورلا پروااہی سے نے کے لے اس با کی ضردرت پڑلکی ‏ ےک یم ای نے آآپ سے 
ایک مجاب وکرفیں ء نے نیش لا مسر 21 ےت انی تا لیں۔ 

ا پنے پ سےائئ پر (مان مج ) جوم نے طلائ کیا ہے ظا رہ ےکہ مارک ذ ند کی شی 
ہا متا سے من سبت رتا ایک اثرارنام لیٹس اکا کےتائع رہیں۔ 


7 ارنا سو ْ 
ا ںا رارنا م میں ضررجذ ل فا تکو بدنظ کنا صر ری تج 


..... خود سے اھ را یا پا نکیاجاۓ - 
...ہل می حھائی رےکگا۔ 


- کے زما نال سے نیل ہونا۔ 


٭..... لصو رات یل جن ما یتر ےکگیا۔ 


+[كں۳ 


٭.....الفاظاشبت ہو کے مھ ی یں ۔ 


نہ ہمارگی سماری ا ؟ میں ہمارے ہے سے تلق یی ا شف 


رفس مز 


بی بات میرنے سمل کالفا ناجعھلی ےک شب مرہے جج 
مرمےسا تھب ے مورک اور بے اد پیا ہے بی ں٢‏ زی نے یی ان کے سا تج 
مل مندی حت ۰ ہت گی او رض کس ہے ہیسآ وںی۔ 


قرارداشی ہے ہا یاحض لے ہوے ہز انرھال تلق ہے جذیاتکاعروعہ 
گرم خواہش اورائل اراد ےکاانہا کی سے ۔کوئ یبھی متلہہوگیی ای طر زرکواپنانا ہوگاورنہ ہمارا 
ذ من درست اشر ات مرج بکی لک یا ےگا 

الرارناے کے تیار ہو جانے کے بحدگییل اسے اپنے ذ ہکن کے پردے پراتارناہوگا تب بی 
وو ات انراز ہوگا یی ہمارکی جو برای رش گی اے بنا اکراٹر ادن ے کےظرزکواختیارکر نے پور 
کرد ےگااور یہ بات خاش یآ سان ے_ 

دن یں دو بین بار چندمنٹ کے لئ ج ب بھی سکون میس ہ وآ ککھیں بن کر کے ریس 
جا یی اود پرے جذ بات کے ساتھ چند باراقرار نا ےکوڑھ میں اس لین کے اتک میں 
اس برضزورٹل پیرا ہو چاو لگا رشن ۴613×5۸100) ے پاہرآ خان٠یں‏ انیس لگ 
یرفن او جج نکر ی7ز پکیاروش اترارنامہ کےمطابق ہوک گرار ےو کو 
میک تار 7 
۱ فو -وہدوہ تہج وی یھ سس وی 
۲1 ا شش ۰۵ )۶۲۵٥۰۸‏ کے بعر پا ا یکر نے لیک جا پیے سرت اپ 


_- 

لئے کہتآ سان ہ گیا ہےاور کہ تآ سای سے این مسائل مرعبورعا سر تی 
ابآ پکاذ ہکن اس مل دمشاش ما ین )٦٢9[۴‏ وکیا ےک مستر پر لیے سیل ان پا فو نکو 
ہو ےکی بےاد لی سےکشتھلی ہو یا اوردوسرے مسائل ذ جن کے پردے راس طرحع لےآ ممیں 
یے ای کلم در ہے ہوں۔آ گھ بن دکر می (م ا )ےکی دو حکتیں جھہ مکوخخضہ میں لاکھڑا 
کرلی ہیں بیطورڑلم د یھت اپٹی ال (خحضہ می سآ جانے والی رو شلکوتق ڈگ ہوں سے د یت اور 
ابای بردے باوج عد بات کے اش ذف رٹ وشفقت کے صا جح 


ایا ا ہے لات : 


نامیا سب عادات ن ےکا 


مندررجہ پالاط زنقضہنشی اورنلم پٹی کے ذر دی ہم بی ےکی نو خشت کی ہنا بر جوکھی ناش کست عادت 
بھم بر گنی بب ت1 سالی حضجات حاص لک ستے ہیں ۔ ہرکا شردعات ٹیس وت طلص ضرور 
ہوجا ےہ رتھوڑ یکوشش کے بعدودی اتنا سان ہوجا تا ےکشرو ں کی دشو ںکوہ مبھول چاتے 
ہیں۔ : 
ر نآرڑیا رز رن رناہیگی سکر ‏ سو نکی حالت لآ اد کے باب شس چک 
ےء ا سکادوبارہ مطالتہکر دز مفیناہت ہوگا_ 

ایک ایا بیقہ ےکرج٘س سے ہم اب ےکس یبھی مقر میس ؛ یی ےکارد ار تو لعل میاں 
بیوئی کےتعلقاتء دوست اح ہاب سے م رام اوردتگرمعاطلات می لکام نے سے ہیں ۔ 


فرمت تل بب بہا را ہے 


7 
بردقت ا واٹھ یج 
کسددہادہ ا تجھآ نے یل اسے دہ گ ےکی 
ا 
ان انرام ے جمارا متقصد بی ےک ہماریا و٤‏ عادات جم بر مسلط ہیں اور ہمارے یج کے ٠‏ 
ات خی رشا کس دوش پربجبو رک نی ہیں باو جود پور یکوششل کے جار ےا سے باہ رہیں_ 


ورزوں عادا کا ہم اپنے اندرائ ع رح کم مک ہی یکہدہ ضشمے 
ور جھو وکا مکرکی یں الہ ماری ال می رمناسب عادات “میں ہم 
اد نانددوش پور شک ر گییں_ ٰ 


سح بہ بنلرگیا برا اسکام شا تس عادات 


یلیم اکپ در ہے ڈیہ ہار ے ہکوج ماحول اس وقت مسر ےپاےقابہ بی 
باسکتا ہے کی اٹھی راہ یی ڈ ال تا ہے۔ضردرت ا با کیا ےکہ ای موہ بندٹ کی 
جا بس سے ہاگی اتی اصلاح کے ساتھ معاشر ےکی بھی اصلا جح ہو۔ اس کے لئے یک 
مش کیہ مک اض ردرت ہوک اورا یش رواش ح تب بیکام بی ایک اٹھی میڈ رشپ سےکن 
کیہ رعال ا کا جو می تکی حائل ہے۔ ہا لگھیا مل پر دا ہکا ہے ۔۔دنیایں تر قیاں ہ وق 
جارتی ہیں اود ہمارا اتد ال سے خالی ہے۔اس کے لے ہم خیاللوگو ںکواصلا کی طرف 
راغ بکرا کے ساتھھ نےکر فدم بڑھان ہوگا تب ب یکا مرالی ہ وت ہے اورممتاخھرہ ر ے کے ال 
ہوکنا ے۔ 


۱ ۱ سد - ٰ 
امیا مہ ےکہز م یف رکماب کے مطالعہ سے مب اندازہ گیا ہوگا کرد ہکو نکی عادات ہیں جو 


ہارے ےکی ت یت شی رخندانداز ہیں ۔ اب ضرورت اس با تک ہےکرائس پ ایک س سر نظ ر 
اور ڈال کر ایک فہرست خی رشاتستے عادا تک تیارکر ی جاۓء و جس کے بالتقائل حتباول ای 
اعادا تنج درن ول ۔کنماب کے علادہ اہ گر با کی بنا رقائل اصلا ح عادا تکا سے کے بی 

2 جا اضافہآرتے رن ےکی ضرورت تف ے) اس ل ےک تاب میں اختقسار س ےکا ملا کیا ے 

اوراڑسی عادا تکی دا میس فرزاوالی سے اصمل مقصداس منصو بےکا بہ ‏ ےک اصلاح کے ساس کو 

پاری رکا بائے او رکا عاد گی الا و جانے کے پعی دی ان سکی ماود نیکس لور ون 

0 لا ےک جٹکک ااحول کیا اعلاں نمی ہوجائی دہ ا اشرات ڈالا ر ےگا اور ے 

بات بجیداز ا کی ںکہاصلاحع شدہ عادات دوہارہ ا لگا کر شی یں آآ ما اورما ری خنت 

اکارت جاۓ ۔ 

اس کے لئ فہرست جو تار ہوئی ے اصلائ ان مد 007 اڑدے 
شر ٥ف‏ ر0۵ ٢ا۳۲‏ ۹) درے دیا جا مجن سلسملہ وا ر ۳۴۰۴۱ ب۴٦ء............جا‏ آ| خر جن حادا تک 
جلدت ار کر نا ے لھا اذ اترکگودیاجاۓ- 
- اب رون سے ا کا کی عاد تکی مہ سر ڈانینفش تی اورلم بٹی کے ذر ویر جھے بر سے 
بد گے ہیں اس سے متو انی شبت حادا تکو سک ےکر تے لے جا یں کہ برای فی عادات ابی 
حیشی تکھوٹی جا نی ۔الافشہ نشی مج نکر ت۱ کو ٗھم اداکر :5 4 سح رض شرہ 
۱ و۶ ارنا ےکی ضصورت میں بہونا صصروری سے ورضشایدکوگی اش مرتب شوہ ال پان 
یتال ےعلق ہہ الفاظا فقا شبت ہہوں ( نہیں وظیمرہ سےگر بی ہو سای ست 
بجر لوزہو_اوا 2 یں گرم جوی اورغبن شال ہو ۔ تر ہے ےلاک طخ بی 8 
ظ یکا ءطالکری ۔ ۱ 
راک بات تالق ا٠ل‏ کےش روم اور خ کی جار نو ںکوگ یککیعت جا 021 

کے لئ حرت اوقا تک انداز گیب رکی شیس؟ٴ سای رسے۔اس کے دجن عادات پ رھ مکبور ال 


۳‌٣۰۳۴ 
کرت جا نیس ایی الیک ددم بی فو رعتف بی بش کرت جا نین او پر بجرز و دن إجراضا لح شدہ‎ 
عادات پہ ایک یکر کے نظ ران یکر تے و ہیں کہ ماحول کے اشر ام ت کی بزا ہاگ چند برای‎ 
عادات دوپاروگووکرآ کی ہوں دو جلدازجلردورگردگی جا خی اوراصلاج شدوضورت پرتر اررے_‎ 
بی نے براس وش تلوآ کے بڑتھایا جا سے شی در دن کے ہیا ئے ای کہ کرد ما جاۓے‎ 
تکہذ جن برز اد 1گ رای کا ا اس : ہر‎ 
سلمسلہ حا ر گار ہنا ضرد ری ےجا کہ ہمارا بھی نوا ےر ررش یڑ کر عادا تک اصلاح‎ ٰ 
کرت بر ےکا عاد تکواختیا رک ے اور یک متواز ا حخصبی تکا ما لیک ہب نکر اکم رے۔ موچودہ‎ 
مفاخر ےک راف ۴او زغم خر ان ےلوٹ لی رش پکاضرورت ہے اورمصفا تخصبتوں‎ 
ًَ کے انمیووہوضن‎ 





سارالے' 


وں 21 0 انکماروالد بن کے بلنداخلاقی بی ہے۔ پیا ین واللد بین اور ماحو یکا 
آ تینردار ہوا ہے بی تو ام کہ ہمارا بی سلیقہمند بے ال وقت وی تی سے جب انی روس 
کودرس تک ری ۔ائ کاب می ۴م می پھجدمطالع کر ت ےآ تے ہیں ۔یادد ہی کے لئے چندثیات 
مندررحر ذس ہل :- 


یم کوبلند رکھنا ہوگا سی صورت مم لبھی ا سںکو نیس مکھا جائے۔ 
ا کی عز تک کی گے دۂباعمزت بن ےگا اوردوسرول کے سا معز ت و 
اترام ے شی ںآ نگا۔ 

.2.0 ں اوردنگرموا پر دا بکڑو ظا ماطر رئے ۔ دہال لوگوں سے 
تچاک کے سا تل جول تا مر نے ۓےکوسب سے مار فکراے - 


۱ ۳۰۵ 
اور رڈ کچھ ے ےھ راس ممقان مک نے کے اطوار بنا ئۓ - 
...الگ کے ساٹ ے ھب کر ن ےکا مظا روک بل نکد ویر کل اوراہۓے 
ا رفا مان کا سایق ہیی ۔ ۱ 
. 7 ان ش حادت ڈ ال ۓےکہ جب ا نک و یکام کے سل ےکہا جائے و 
رو کی کی آواز پر انت ےار گے گے تار و جا نہیں ۔آ پ کا ائثراز 
سای ہہونا جا ۓ ء لہ درد مندیی دعحبت کے سا ہو؟ پیم 
ہارسیے۔ ‏ ۱ 
9 سجن کھانے کے ل ےکوی عھرمقھ ریس ہ بی ان غلطبو ںکودور 
کر نے کا جھ پرانے وقوں سے پپی ہآ رہی ہیں ۔ مکل راو بنائے ۔ 
ےکر تیج کہ ےکی ھی صلا مت ںکوجلا شک کے اس کے موا شع 
ائلی تین مدار نع تک ضردرپچاننیں گے۔ 
. .اس ذ معدار ہنا ےکمردہ ا یکا مو لکوخ ڑم رے۔ 
ی. . اسےے نگل ز بن ہنا یئ ۔ ہوم کے لے موز و لمات پا وکراتۓے 
ےکم انل ہمان اللہہالمدلل ریف رک ریف لا تے عرا جع کے 
ہاپس پوس مس 


٠‏ و یر یئار ہا 
کے ساتحواطف وکرمء فاص وخیرہکاکیااو رکسے مظاہ رکیا۔ 

کے اۓ ائدز منزیتہ ڈنل مفات پا گر ءا نع گا ی ماب 
کم یئز بال یککیں بلا اتیاز ولف لی لوگوں کے ساتھ ہھدردی وف راخ دمیء 
نما ری دہا بھی اتھاد براۓ امراد- 

ری د ہا بھی اتمادبراۓ امراد- 


انی فاطبو ں کوٹ راقو لکر_ ._ 
وت فیصلکواجا ار ۱ 
مشکلا تک بجشل اوس کے لے ”و یہہنارگیے: 
بجٹ گر با 
ت۸ اڑا اورمفااثرت سے وورگی- 
بات یاخیالا تککاپرمسللاکرنے سے اجتاب۔ 
لی 1 سس 





وس جا تادیا ہائۓ سمبیو ا 1 پچ تا 
جانہدارگکیاشی دبیی۔ 

٠ :‏ ےگ الک ےکا ددرت ظر پورنتیترکے' 
ترایوں ۓآ یں لع 7ت ۱ 

َ - ان کی حوصلافزا یکر ی کہ با جووونیل جات وہ پ سے 
لویچنیں ء ورند خودجواا ت لاٹ لک ری گے ۔زیادداقالی ہی ےک گ٠‏ 
رس وب سیب ا اک پہاواختا رکرنے۔ 


ےاقاق د2 ہس و ریو سے ادب و 
اترام ے ہیل ژ1 نہیں ان کے ساتیں مت من الا کا مظاہرہ 
ْ کنا جا ئۓ۔ ۱ 
َ - ایھاڈیاکی با ترک ریادینے سے یج اہن فوال دن " 
کا حص یل نا باتے ۔ضرورت یہ ےکہوالد بیننگل درد اورگرم 
* محبت کے ساتجھھ ےکا بام تک ن ےکی ترغیب دمس نشی ننن اڈکا رکون 


ٰ ٰ مان رت 
کےذ ہن شی نکرانا جات میں ایس باقوں ہی باتوں میں اس طرح سے 
الن ےسا مضنے یکر کر دو خودائ پ جات تک رن ےلگیں۔ رط رز لتہایا 
کردہپڈہاے جانے یا تی بپکااحساس ہکرس ۔فتظادستان ہو_ پچ 
گل کے ساتھ یا نک با تکاٹے ہوئے جو اکا رکون میں کاشیع - 
گردبیں۔ ا طر چے می سوپچتے ٠‏ بچھان ین او شی رن ےکی 
ععادت پیرا ہو جائۓ گیا جوا نکی کامیاب زن دی کے لح ضروری سے۔ 
. تم ای لکوٹی ایی بات شہ پڑ ھا میں جود جن نہ یاتے ول ورشروہ ٰ 
بھی اشلوک پے نے اورک ہجانے کے عادکی ہو جا نمی گے مد 
روارم عکوزندگی یا فقیر ہنا ای سن 
٭۰.... اک اک مکی نھردئی دمعردلی جودائی ڑم چھوڑتی ہے دہ فتاعب تکی 
روک سے پیدا ہولی ہے می ےکم کےکپٹرے کھلونو کی وی سے 
2 ۔چجے سےگب تکر ےکا وس 


2+ ےا ور 7 رر تاے۔ 


. ۰ "ہومسیط! ںہ با 





۳۸ 


الفائ وأ 


٣گ‏ 
گول مول بات 
شش نازک اص اگ :اولاد 
رو نکر نا 
ایاد 
ائیدار 
موی ھی 
ریہ ردول 
جو مقصہ 
تجردارکرنا 
ملق یکر 
رضٔامر 
شال ہونا 
و 
سات لک ر 
جوا ن ءمھرار 
ین ؛کبروسا 


الفاظ 


بےسروسامالی 


کی 


بی خوابی 
مدکی 
پا دسا 
ب۸ 
۳ 
حر بکار 
مارک 


مر 
اہم 
لم 
واعلی 


مر ہدرک 


من 
ختعا ی 
بے مرہء ےلطف ٠‏ 
اچھاچاہا 
ارای اث 71 
دوراند بی تی لکو یھنا 
یک جھ ڑ۱ 
پا پیا 
اجار حراڑ ۔ 
ل۴ 
خرالی پیر اکر نے والا 
علاح 
جا سچناء انا 
بنانا 
صفائی ءجدداری 
ہیں 
طاتءز ور؛اوات 


لاہ 7 


من 
رت پڑعیا 
مرن جھزڈز 
بنانا 
فطرت 
منص بکاخوا شمند 
ترات: ہمت 
جوا اص۰ کر 
ہیں 
خوا بش کے مطا بی 
کن ہتکاوٹف 
تمریں کر 
د ۓ والا 
کرد لو نیورکی 
1 کیل عرہء تا ون 
(چکڑ نے والا )مگ رقاری 
مرز مال 
ا 
وھ سزادیا 
میٹ سلیقہ 
مزب سیق مند 


پان 


عیب جوڈی 


۱ ری الف رصیق 


مم 
مت 
ثتران 


ہی 
اور 
چھا جائے دا یکیخیات 
تحص 
اخارہء پان 
ہنع اموز پائل . 
ملق 
برائی ڈ عون نا حیب لگانا 
فرصت پا مہل تکا ہونا 
گا جارنل چراہونا 
بج 
کی 
زیادلی 
مل میں جی ہو 
خرالی 
جے وا 
یف 


ہوا 
جک ری یرود ذ کن 


۱ 
پڑھنا 


الفاا 
0 
مواشی 


مزب 


مرش 


۳ سخ پا 


ما ٣ور‏ 


ما 


رائات 


ىآ جا ے 


ا 


مارمۓے 


ا 
سال :امن 
مزا ہب 


عاوئی 


رالئظرات ' 


کیکیاہٹ 
ہثر 
ج۶ دارئی 
یہ بویا 
روا بح میں 
لوم ,ماج 
جا 
اشاشہ لوگی ءسامان 
لیکن نے الا 
دفا کنا بھانا 
شمرماں بردار 
ادا مساق 
را کی لیٹ 
اس 
متا کر نا 


( ایا کا1 ہیں میں متابلہ ) 


ےی 


الفاظ 


سے 


و 
بر ضط نف زدہ 
تحص ککرنے الا ہگ نظر 
بے اش نے دالا ۱ 
7 
رر 
مقابلہ 
1یز 
کک گی ای را 











اپ 


ط ‏ چڑد 





3 ا 
ا سا بیس 














